) ৮৮ / তঠিপুষ্বতাব | 

৮৬ / 

বঙ্গে সরীপাঠ্য নীতিপূর্ণ গ্রন্থ বড় বেশী নাই) যে হুচারিণানি 
আছে, তাহাদের ভাষ! এত কঠিন যে, অগ্ের সাহায্য ব্যতীত 
অধিকাংশ রমণীই তাহ! হদয়্ম করিতে পায়ে না। পু শ্রেণীর 
কোন কোন পুস্তক আবার এরূপ ভাবে লিখিত যে, তাহা পাঠ 
করিয়! রমণীগণের হুশিক্ষা অপেক্ষা কুশিক্ষা অনেক বেশী হইয়া 
থাকে। এই সকল কারণে “ললনা-মুহাদ্” প্রকাশিত করা! 
আবশ্যকীয় মনে করিয়াছি। ইহার ভাষ| যতদূরসম্তব সরল 
করিয়[ছি -অনিবার্ধ্য কারণ বশতঃ “স্্ীশিক্ষী” ও আরও ছুই 
একটী প্রবন্ধের ভাষা অপেক্ষাকৃত কঠিন হইয়াছে; মোটের 
উপর আশাকরি যে, বালিকা, যুনতী, প্রৌঢ়া সকলেই ই পাঠ 
করিয়া! উপকৃতা হইতে পারিবেন । ললনাগণের বোধ-সৌকার্য্যার্থে 
স্থানে স্থানে সান্ধ বিশ্লেব করিয়] রাখিয়াছি এবং যে স্থানে একট! 
অপেক্ষাকৃত কঠিন শব ব্যবহার করিলে ভাবগ্রহ করিতে কষ্ট 
হইবে ন| মনে করিয়াছি, সেখ।নে মধ্যে মধ্যে ছুই একট! কঠিন 
শব্দ বাবহার করিয়াছি। “ললনানুহদ» অনেকটা নৃতন গ্রথংলীতে 
লিখিত হইয়াছে । আমি বহু দিবস বাবৎ বঙ্গললনাগণের থে 
দোষগুলি লক্ষ্য করিয়া আদিতেছি, সংশোধনার্থে মে গুলির 
উল্লেখ করিয়াছি এবং যাহাতে তাহার] বিলাসিতা, কৃত্রিমতা, 
চপরতা প্রভৃতি পাশ্চাত্য-সভাতামুলক দোষ-বিহর্জিত| হইয়া 
স্থরমণী, সুঁভ!ধর্ণ, সুজননী ও গৃহিণী হইতে পারেন, তদ্থিষরে 
যথাসাধ্য উপদেশ দিয়াছি। ফলতঃ এই পুস্তক মাঁহাতে 


প্ররুতপক্ষে ললনাগণের «গ্ুহৃদ্‌* হইতে পারে, তত্প্রতি বি 
লক্ষ রাখিরা ইহা লিখিত হইয়াছে । এই পুস্তকে একট 
কারনিক কথ। নাই__-সকল গুলি প্রবন্ধই স্ত্রী উপযোগী 
গার্ধস্থা বিষয় অবলম্বনে লিখিত। 

আমার লিখিত “ন্ত্রীশিক্ষায় দোষ কি?” ও পনব্যব 
্রীশিক্ষা* শীর্ষক এই ছুইটী প্রবন্ধ যথাক্রমে ১২৯১ সনের ১ 
ভাদ্রের “সারস্বত পত্রিকায়” ও ১২৯৪ সনের ৬ই শ্রাব 
“দৈনিকে” প্রকাশিত হয়। এই পুস্তকের “ল্ত্রীশিক্ষা” প্র 
পূর্বোক্ত গ্রবন্ধদ্বর অবলম্বনে লিখিত; এমন কি স্থানে স্থানে 
প্রবন্ধ দুইটার ভাষ। অবিকল উদ্ধত করিয়াছি। “শৃঙ্খল 
বন্দোবস্ত” শীর্ষক প্রবন্ধট। ১৮৮৭ মনের ডিসেম্বর মাসের “নং 
পত্রিকায় গ্রাকাশিত ইহয়াছিল ; স্থানে স্থানে সামান্ত পরিবং 
করিয়া উহ! পুনঘু্দ্রত করিলাম। 

আমার জনৈক বন্ধুর উৎসাহে উৎসাহিত হইয়াই এই পুন্থ 
জন-সমাজে প্রকাশ করিতে সাহসী হইয়াছি ; এখন ললনা' 
ইহ! পাঠ করিয়া উপকার পাইলে এবং শিক্ষিত সমাজ ইহ 
গ্রতি কৃপাদৃষ্টি করিলে সকশর শ্রম ও অর্থন্যয স্বার্থক জ্ঞান করিং 
এইপুস্তক সম্বন্ধে কেহ কোন উপদেশ গ্রদ্দান করিলে, তা 
অতি সাদরে গৃহিত হইবে এবং পুনমুর্রণের সময় তদন্থমা 
কার্ধ; করিতে চেষ্টা করিব। 


কলিকাতা, ২৫শে মাঘ র 
। শ্রীসতীশচন্দ্র চক্রব 


১২৯৪ 


০০০ 


দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


বঙ্গনাত্যের এই দুর্দিনে দেড়বৎসর পূর্ণ না হইতেই থে 
প্রথম সংস্করণের সহম্র খণ্ড “ললনান্থৃহ্দ» নিশেঃষিত হইবে, 
ইহা পূর্বেই আশা করি নাই। ধাহাদের অস্থগ্রহে এত শীন্ত 
“ললন।-সুহৃদের” দ্বিতীয় সংস্করণ প্রকাশিত করিতে সক্ষম 
হইলাম, তাহাদিগকে আস্তরিক ধন্যবাদ প্রদান করিতেছি। এই 
বার “বিবাহ-স্বামীস্ত্রীর সম্বন্ধ” “গরভিপীর কর্তব্য» ও “উপসংহার 
ব1 শেষকথ|” শীর্ষক তিনটা সম্পূর্ণ নূতন প্রবন্ধ সন্নিবেশিত হইলে 
এবং “বিবিধ উপদেশে” অনেক নূতন কথা সংযোজিত হইল এবং 
গ্রায় সমুদায় প্রবন্ধই অন্ন বা অধিক পরিমাণে পরিবর্তিত, 
পরিবদ্ধিত ও সংশোধিত হইল । অনিবার্ধ্য কারণ বশতঃ এবারও 
পুস্তক খাঁনা একবারে নিভূর্ল করিতে পারিলাম ন1। “বিবাহ- 
স্বামী স্ত্রীর সম্বন্ধ” প্রবন্ধে ও আরও ছুই এক স্থানে ছই একটী ভূল 
রহিয় গিয়াছে । মোটের উপর পুস্তকের 'মাকার প্রায় ত্রিশ পৃষ্টা 
বাঁড়িয়াছে এবং কাগজ ও পূর্বাপেক্ষা অনেক ভাল দেওয়! 
হইয়াছে, কিন্তু সকলের সুবিধার জন্ত পুস্তকের মূল্য বাড়াইলাম 
না__পূর্ববৎ আট আনাই রহিল । 

“ললনান্থ্হদ সম্বন্ধে কেহ কোন উপদেশ দিলে তাহ! 
সাদরে গৃহিত হইবে এবং সম্ভব হইলে তদনুসারে কার্ধ্য করিতে 
চেষ্ট(করিব। 
টঙ্গিবাড়ী, ৩৭ শে জৈষ্ 


১২৯৬ | 


জ্রীসতীশচন্দ্র চক্রবর্তী 


সুটাগত্র। 


শপ (টি ০7০ 


বিষর 
সত্রীশিক্ষা 
সত্রীপাঠ্য পুস্থক 
লঙ্জাশীলত। 
মন্মানবোপ ও কর্তব্যজ্ঞান্‌ 
বিবাহ-স্বামী স্ত্রীর মন্বন্ধ 
ভালবাস! 
চপলত। 
পরিষফার পরিচ্ছন্নত। 
স্বাস্থ্যরক্গা 
সময়ের সদ্বাবহার 
পরিচ্ছদ 
রন্ধন 
কলহ -* 
পরিজনের প্রতি ব্যবহার 


দ্বিতীয় খণ্ড। 


গর্ভিণীর কর্তব্য 

জননীর কর্তব্য 

ধৈর্য্য ও সহিষ্ণুতা 

গৃহিণীর কর্তব্য 

শৃঙ্খলা ও বন্দোবস্ত 

শিল্পশিক্ষ। 

সতীত্ব 

লক্ষ্মীর বচন 

বিবিধ উপদেশ .* 8 
উপ্নংহার বা শেষ কথ। *** ৪ 
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পথম খণ্ড । 


শিলা সপ 


স্ত্রীশিক্ষা। 


আমাদের দেশে স্ত্রীশিক্ষা গ্রচলিত হওয়া কর্তব্য কি না, 
এই সম্বন্ধে বিস্তর আন্দোলন হুইয়া গিয়াছে ও হইতেছে ; 
কিন্তু গ্রশ্নটার এখনও মীমাঁংস। ভ্ইয়াছে বলিয়া বোধহয় না। 
কারণ এখনও বঙ্গে শত সহজ ভদ্র পরিবারের নেভাগণকে 
কত্রীশিক্গার নামে শিহরিয়। উঠিতে দেখা যায়; এখনও সংবাদ ও 
সাময়িক পত্রে মধ্যে মধো জীশিক্ষার বিরুদ্ধে গবন্ধাপি দেখিতে 
পাওয়া যায়। ধাহরা মর্ধদ1] কলিকাতা গ্রভৃতি বড় বড় সহর্বে 
বাস করেন, তাহারা মনে করেন যে, সর্বত্রই বুঝি স্ত্রীশিক্ষার 
গ্রচলন হইতেছে । কিন্তু ইহা কল্পনা মাত্র; বঙ্গের অধিকাংশ 
পল্লীগ্রামেই এখন পর্যান্ত স্ত্রীশিক্ষার আদর হয় নাই, শীঘ্ঘ হইবে 
বলিয়াও বোধহয় না। ফলতঃ থে বাড়ীতে ইংরেজী শিক্ষা 
গ্রবেশ না করিয়াছে, সে গৃহে ভ্ত্রীশিক্ষ। গ্রায় স্থান পায় না। 
ইহার কারণ আছে; পল্লীগ্রামে হিন্দু সমাজের নেতা ব্রক্ষণ 
পণ্ডিত গণের অত্যন্ত আধিপত্য ; অনেকেই তাহাদের দৃষ্টান্ত 

(১) 


তনুপারে কার্য করে) তাহারা যে কার্য্যের বিরোধী, অধিকাংশ 
লোকই তাহার বিরোধী হয়। স্ত্রীশিক্ষা! তাহাদের নিকট অতি 
গ্বধিত পদার্থ, কাজেই অন্যলোকেও উহাকে ঘ্বণার চক্ষে 
দেখিয়! থাকে । ইহার আঁর একটা গ্রধান কারণ আছে। 
বর্তমান সময়ে অতি কুপ্রণাঁলীতে স্ত্রীশিক্ষা। চলিতেছে, ইহার 
কুফলও ফলিতেছে ; এই সব দেখিয়া! অনেক লোকের এরূপ 
ধারণা হইয়া গিয়াছে যে, স্ত্রীশিক্ষ1 কিনিষটাই খারাপ। সুতরাং 
আপন আপন বন্তা স্ত্রী, ভগিনী প্রদ্ভৃতিকে লেখাপড়া শিখাইতে 
অনেকেই ভাল বাঁমেন না। তাহারা কুশিক্ষার ফল গ্রত্যক্ষ 
করিয়া, অবশেষে শিক্ষামাত্রকেই দুধিত মনে করেন, এবং 
শিক্ষার স্থফল ও উপকারিত1 গুলি দেখিয়া ও দেখিতে চান না। 

শিক্ষা উচিত কি অনুচিত, ইহা বিবেচনা! করিবার পূর্বে, 
শিক্ষায় মানুষের কি উপকার হয়, তাঁছা দেখ| কর্তব্য। শিক্ষায় 
জ্ঞান বৃদ্ধি হয়। মনের অগ্ধকাঁর বা কুসংস্কার দূর হয়, সভ্যত। 
বিস্তার হয়; দ্বেষ, হিংসা গ্রভৃতি নীচ গ্রবৃত্তিগুলি দুরীভূত হয়, 
মন উন্নত ও গ্রশস্ত হয়, কর্তব্যজ্ঞান ও ধারণাশক্তি বৃদ্ধি হয়) | 
যংক্ষেপতঃ শিক্ষায় মান্থষকে মনুষ্যত্ব গ্রদান করে। সুতরাং 
সকলেরই শিক্ষার আবশ্তক। এখন ধর্দি কেহ আঁমাদ্দিগকে 
কিজ্ঞাসা করেন “স্ত্রীশিক্ষা উচিত কি না?» তবে আমরা বলিব 
“উচিত”) কারণ পূর্বেই বছিয়াছি যে, শিক্ষা ব্যতীত জ্ঞান 
হয় না, সুতরাং যাহার জ্ঞানের আবশ্তক আছে, তাঁহাকেই 
অন্ন বা অধিক পরিমাণে শিক্ষা গাইতে হইবে। বদি কেই বলেন 
“স্বীশিক্ষার প্রয়োজন নাই তবে আমরা দিজ্ঞাসা করিব 
ঘীলোকের কি জ্ঞানের প্রয়োজন নাই ?” যাহাদিগকে শিশুপা, 


লন ও শিশুদিগকে নীতিশিক্ষা প্রদান করিতে হয়, ধাহাদের 
উপর সংসারের মমন্ত ভার স্তাস্ত রহিয়াছে, তাহাদের জ।নের 
গ্রয়োজন নাই, ইহা নিতান্ত অসার কণা । এখন যাহার বালিকা, 
দশ বৎসর পরে তাহারাই মাতা হইবে । শুতরাং কি এাকারে 
শিশুর স্বাস্থ্য রক্ষা হয়) কিপ্রকারে নৈতিক উন্নতি হয়, এবং শৈ- 
শবে কি গ্রকাঁর শিক্ষা! দিলে, শিশু পরে সুগকৃতিবিশিষ্ট হইয়। 
মংসারে বিচরণ করিতে পারিবে) বালিকাগণের ইহা অগ্রেই 
শিক্ষা কর! কর্তন্য । এই সব উত্তমরূপে শিখিতে ও বুঝিতে হই- 
লেই, খেলা পড়া শিক্ষা কর! আবশ্যক | ফলতঃ ম।তার দোষে মে; 
আমাদের দেশে অনেক শিশুই অকালে যমালয়ে গমন করে, 
তাহা! বোধহয় সকলেই অবগত আছেন। এই স্থলে ইহ! বলিয়া 
বাঁথ| কর্তব্য যে) আজকাল যে গ্রণালীতে স্ত্রীশিক্ষা গ্রচলিত হই- 
তেছে, আমরা তাহার পক্ষপাতী নহি; কিম্বা! ফেবল পুথিগন্ত 
বিদ্যাকেই আমরা শিক্ষা বলি না । যে রমণী গ্নেখাগড়ার মহিন 
গৃহকর্ম, শিল্পকার্ধা, সন্তান পালন, নীতিরক্ষা গ্রভৃতিতে দক্ষ হন 
তিনিই সুশিহগি রঃ এবং তদ্দপ শিক্ষাই অভিগ্রেত ও বাঞ্নীয়। 
বাল্যকালই প্রকৃত শিক্ষার সময় ; শৈশবে বাঁলক বালিকাঁ- 
গণের যেরূপ স্বভাব গঠিত হয়, যৌবনে ও বৃদ্ধ বয়সে ও তাহাই 
গ।কিয়া যায়। বিদ্যালয়ের শিক্ষায় মন গ্রাশস্ত ও উন্নত হই 
পারে বটে, কিন্ত বা বাল্যকালে জননীর নিকট বালক বামিকাগণ 
যেরূপ শিক্ষা! পায়, সমস্ত জীবন সে শিক্ষার ফল বর্তমান থাকে! 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ামাত্রই তাহার শিক্ষা আরম্ভ হয়। সেদিন 
হইতেই সে একটুকু একটুকু করিয়া অন্থকরণ করিতে শিখে; মাা 
তাঁহার আদর্শস্থানীরা। মাকে হামিতে দেখিলে সে হাবে,? 
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মাতার ম্লান মুখ দেখিলে সে কাদে) মা উৎমাহ ও আদর বাক্য 
বলিলে তাহার আনন্দ হয়, অন্ত কেহ তিরস্কার করিলে সে জন- 
নীর মুখপানে চাহিয়া কাদে; এই প্রকারে শিশু জননীর অন্- 
করণ করিতে করিতে বর্ধিত হইতে থাকে । যতই বয়স বুদ্ধি হয়, 
ততই তাহার অন্ুকরণস্পৃহা বাড়িতে থাকে এবং অজ্ঞাতসারে 
মাতার দোষগুণ গুলি পাইতে আরম্ভ করে। তখন হইতে 
মাতাকে অতি সাবধানে চলিতে হয়। সন্তানকে কুদ্র একটি 
অগ্ঠায় কার্ধ্য করিতে দেখিলে মুছু মন্দ তিরফ্কার করিয়া ভবি- 
য্যতের জন্য সাবধান হইতে বলা উচিত ; পক্ষান্তরে শিশু সন্তান 
কোন একটি সৎকাধ্য করিলে, সে জগ্ত তাহাকে গ্রশংস। করিয়। 
উংসাহিত করা কর্তব্য। জননীর দোষ গুণে কি প্রকারে সন্তান 
ভাল মন্দ হয়; “জননীর কর্তৃব্য” শীর্ষক প্রবন্ধে তাহ বিস্তারে 
আলোচনা করা হইল | ফলতঃ সন্তানকে সতশিক্ষা দিতে হইলেই, 
নিজের শিক্ষিত হ্যা আবস্তক ; নতুন এক অন্ধ কি গ্রকারে, 
অন্ত অন্ধকে পণ দেখাইবে ? পুত্রের ভবিষ্যৎ জীবনের উন্নতি ও 
অননতি যে মাতার শিক্ষার উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করে, অনেক স্ুুপ- 
িত ইংরেজ গ্রন্থকার তাহা পিশেষ রূপ দ্রেখাইয়াছেন। * স্কট 
জন্সন্‌ ক্রম্গয়েলও ওয়[সিংটন্‌, নেপোলিয়ান্‌ প্রভৃতি মহাপুরুষ 
গ্রণ মুক্তকঠে স্বীকার করিয়! গিরাছেন যে, তাহাদের জননীগণ 
শৈশবে তাহাদের হৃদয়ে যে শিক্ষার বীজ বপন করিয়া গিয়াছেন, 
মেই নীজই নময়ে মহা-বুক্ষে পরিণত হইয়াছিল। ফলতঃ প্র 
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হান্থীভাবগণের জননীগণ ন্ুবুদ্ধি সুশিক্ষিত ও উদার গর 
বিশিষ্টা না হইলে, তাহারা পৃথিবীতে এরূপ কীন্তিমান 
ঘা যাইতে পারিতেন কি না, সন্দেহ। 
সত্রীলোক যতই অশিক্ষিত] ও কুমংস্কারপন্না হইবে, সঙ্গে সঙ্গে 
পুরুষ ও ততই মূর্ঘ হইতে থাকিবে এবং সমাজ ও যেই হানে 
অবনত হইবে । পক্ষান্তরে মহিলারা যতই শিক্ষিত হইবে, 
পুরুয়ের অবস্থা ততই উন্নত হইবে । ইংলণ্ড এভতি দেশের 
ক্সীলোক এত শিক্ষিত। বলিয়াই এ নব দেশ এখন অনেক বিধনে 
পৃথিবীর আদর্শগ্থানীয় হইয়া গড়িয়াছে। ভ্লীলোক শিক্ষিতা 
হইলে, পুকব কথনই শিক্ষিত থাকিতে পারে না; বরং পুরুষ 
তাহার ঈশ্বরদত্ত শ্রেষ্টত্ব বজায় রাখিতে গিয়! স্ত্রী অপেক্ষা শত 
গুণ অধিক শিক্ষিত হইতে চেষ্টা করিবে । সুতরাং দেখা যাই- 
তেছে যে? পুরুষের মঙ্গলের জন্টই স্ত্রীশিক্ষা। আবশ্তক | সুবিখ্য।ত 
ইংরেজ গ্রন্থকার মিল, বলিয়াছেন ঘে, স্ত্রী পুরুষের মঙ্গলামঙগল্‌ 
পরস্পরের উপর নির্ভর করে। একের উন্নতিতে অপবের 
উন্নতি, একের অবনতিতে অপরের অবনতি । * ইংলগডের 
বর্তমান রাজকবি টেনিমন্ও এ ভাবের পৌষকত| করিয়াছেন । + 
তবেই দ্রেখা যাইতেছে যে;স্্রীলোক অশিক্ষিতা হইলে,আ।মাদের্‌ 
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অনেক স্ত্রীলোক বলিয়া থাকেন যে, স্ত্রীশিক্ষা শাঃবিরুদ্ধ ) 
পূর্বে ইহা গ্রচলিত ছিল না, সুতরাং ইহার গ্রশ্রয় দেওরা 
অকর্তব্য। বল! বাহুল্য বে, ইহা! ভ্রমবিশ্বাম মাত্র। স্ত্রীশিক্ষা 
ভাঁরতে নূতন জিনিষ নহে ; অতি পুর্বকালেও আমাদের দেশে 
ভ্রীশিক্ষা প্রচলিত ছিল। আমাদের শাস্ত্রে বলে «“কগ্তাপ্যেবং 
পালনীয় শিক্ষনীয়াতি যত্রত*) অর্থাৎ কন্তাকে পালন করিবে ও 
অতি যত শিক্ষা দিবে। লীলাবতী, খন) গার্গী, শকুস্তলা ও 
রুক্মিণীর নাম বোধহর দকলেই জানেন? ইহারা সকলেই অনা- 
ধারণ বিদ্যাৰতী ছিলেন। লীলাবতী অঙ্ক শাস্ত্রে, খন জ্যোতিষ: | 
শাস্ত্রে, গাগী বেদে অতি ব্মুত্পন্না ছিলেন। খনার বচন এখনও 
বঙ্গ পঞ্জিকা শোভা করতেছে । আর রুক্সিণী যে, ত।হার স্বামী 
শ্রীকৃষ্ণের নিকট চিঠি পত্র লিখিতেন, এবং শকুন্তলা যে খষি-. 
কন্ঠ! দিগকে বিদ্যাশিক্ষ| দিতেন, মহাভারত পাঠ করিলেই তাহা 
জানিতে পারা বায়। এই সব স্গম্পষ্ট গ্রমাণ থাকিতেও কেন 
যে, মহিলার! স্ত্রীশিক্ষা শাস্ত্র বিরুদ্ধ বলেন, আমর তাহ? বুঝিতে: 
পারি না। ষেদেশে লীলাব্তী, খনা, গার্গা, শকুত্তলা জন্ম; 
গ্রহণ করিয়া ছলেন, সে দেশের স্ত্রীলোকেরা লেখাপড়া শিক্ষা, 
করিতে কেন যে অনহেল! করে, তাহা ও বুঝিতে পারি না 
একটুকু লেখ! পড়া না শিখিলে বে, গাংসা রক কার্য্ের নানা অ. 
স্থবিধা ঘটে; তাহা দকলেই জানেন। পক্ষান্তরে একটুকু লেখাগড়।; 
শিখিলে, বাড়ীতে একথানা চিঠী আসিলে, তাহার মর্ম অবগত; 
হওয়ার জন্য বাড়ী বাড়ী ঘুরিয়া মরিতে হয় না, একট! সিটি 
হিসাব ব। এই প্রকার কোন কুদ্র কাজের জন্ঘ পরের খোসাসুদী; 
করিতে হয় না, এই গ্রকার আরও অশেষবিধ উপকার হয়। . 
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পুর্ধেই বলিয়াছি যে, আজ্কাল যে প্রণালীতে স্ত্রীশিক্ষা। 
গ্রচলিত হইতেছে, আমরা তাহার পক্ষপাতী নহি। স্ত্রী পুরু- 
ঘের ঘে এক প্রকার শিক্ষা আবশ্যক, আমর! তাহ! স্বীকার 
করি ন।। জগদীশ্বর স্ত্রী পুরুষকে ভিন্ন গ্রক।রে শারীরিক গঠন ও 
মানগিক বুতি দিয়া স্থষ্টি করিয়াছেন। সুতরাং পুরুষেয় পক্ষে 
যাহা ভাল, তাহ যে সকল অবস্থায় স্ত্রীলোকের পক্ষেও ভাল 
ইবে, এই প্রকার ভাবা অন্যায় । জগদীশ্বরই নর নারীকে ছুই 
স্বতন্ত্র শ্রেণীভুক্ত করিরাছেন; একটুকু বিবেচনা করিয়! দেখিলে 
স্বভীতই মনে হয় যে,জ্ী পুরুষের শিক্ষা, দীক্ষা বা কার্ধ্যপ্র- 
ণালী যেএক প্রকার হয়, ইহা অষ্টার ইচ্ছা নহে। বাহ্যপ্রকৃতি ও 
ইহাই বলে। জ্ত্রীলোক পুরুষ সাজে সজ্জিত হইলে হ্থুন্দর দে- 
থা না_-তাহার স্বাভাবিক রমণীয়তা থাকে না। স্ত্রী পুরুষের 
দোষ গুণের ও সেইরূপ বন্দোবস্ত। পুরুষের পক্ষে “নিভীকতা? 
একট! গুণ বিশেব ) কিন্ত স্ত্রীলোকের পক্ষে উহা! নিতান্ত ঢূষণীন্ 
ন] হইলেও গুণের কথা! নহে, ইহা! বোধহয় মকলেই স্বীকার 
করেন। এই একার বে দিকেই দৃষ্টি করা বায় স্ত্রী পুরুষের পক্ষে 
এক প্রকার বন্দোবস্ত কোন বিষয়েই ভাল বলিয়া বোধহয় না। 
শিক্ষা সন্বান্ধ ও এই কথা । আমাদের মতে ললনাগণের শিক্ষার 
জন্য সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র বন্দোবস্ত হওয়া আবশ্যক । আমাদের কথায়ষে 
অত্যন্প লোকেই কর্ণপাত করিবে তাহ! জানি, কিন্তু তবু কর্ত- 
ব্যের অনুরোধে কিছু বলিতে হইবে। 


ত 


আমাদের মতে নগরে নগরে গ্রামে গ্রামে বালিকাবিদ্যালয়ের 
জন্য যে রাশি রাশি অর্থব্যয় হইতেছে, তাহা অন্য কোন দেশহি- 
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কোন আনগ্তকত1 নাই | যত্ব ও চেষ্টা থাকিলে গৃহেই বেশ শিক্ষা 
হুইতে পারে; পিত। কন্ত।কে, ভ্রাতা ভগিনীকে, স্বামী স্ত্রীকে 
শিক্ষ। দিলে, বিদ্যালয়ের শিক্ষা অপেক্ষা অনেক ভাল হয়। বাল্য- 
কালে নঙ্গদোষে মনে কোন কুশিক্ষার অন্ক,র হইলে, পরে যে, 
উহ! মহাবৃক্গরূপে পরিণত হইয়া? সমস্ত জীবন শাসন করে, তাহা 
আমর। পুর্্েই বলিয়াছি। ফলতঃ বিদ্যালয়ে যে স্ুশিক্ষা 
'মপেক্ষ! কুশিক্ষা অনেক বেশী হয়, নানা কারণে আমদের এই 
বিশ্বাস জন্মিয়াছে এবং অভিজ্ঞত। বৃদ্ধির সহিত ক্রমেই দেখি- 
তেছি বে, এই ধারণ। অতি সত্য। স্ুুতরাংই আমরা ইহার 
বিরোধী । যদি বিদ্যালয়ের শিক্ষা নিতান্তই মাবশ্কীয় মনে হয়, 
তবে অগত্য। বিদ্যালয়ের বন্দোবস্ত অনেক ভাল হওয়। আব- 
শতক; নতুবা কএক বৎসর পর, হয়ত আমাদিগকে এই 
অপরিণামদর্শীতার জন্য অনুতাপ করিতে হইবে । নবম বা! দশম 
বঙসরের অধিক বয়স্ক বালিক।দ্রিগকে ত কোন অনম্থাতেই 
বিদ্যালয়ে যাইতে দেওয়া কর্তব্য নহে। 

বালিকাবৃন্দের পাঠ্য পুস্তক ও স্বতন্ত্র শ্রেণীর হওয়া বর্তন্য। 
প্রথম শিক্ষার পুস্তক গুলি অবশ্তই এক প্রকার হইবে) কিন্তু 
একটুকু জ্ঞানজন্মিলেই মহিলাদিগকে তাহাদের উপযোগী পুস্তক 
দেওয়। কর্তব্য। এই স্থলে ইহা ও বল! আবষ্তঠক যে, জ্্রীলোকদি- 
গের প,ণিগত বিদ্যায় বিশেষ প্রয়োজন নাই ) যে শিক্ষা তাহারা 
কার্যে পণরণত করিয়1, মনকে উদার, উন্নত ও প্রশস্ত করিতে 
পারে, তহোদের সেরূপ শিক্ষার প্রয়োজন। বমণীগণের চিঠি 
পত্রাদি ও জম! থরচ প্রভৃতি লিখিতে শিখা আবস্তক । বালিকা 
বিদ্যালয়ের কুশিক্ষার দোষে বাঙ্গালিনী বিলাদিনী হন; মেম- 
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সাহেব সাজিতে শিখেন, শ্বশুর শ্বাশুড়ীকে অবজ্ঞা ও অমান্য 
করিতে অভ্যন্ত হন্‌, অথচ মানসিক উন্নতি ও সংসারের কার্য 
সুচারু রূপে নির্বাহ করাই যে শিক্ষার উদ্দেশ্ত, অনেকেরই তাহ! 
হয় না। কেহ কেহ বিদ্যালয়ে কএক দ্রিবস যাঁতায়ত করিয়াই 
নিজকে অদ্বিতীয় পঞ্জিত মনে করেন, গৃহকর্ সম্পাদনে অব- 
হেল] করা বিদ্যাবতীর লক্ষণ মনে করেন, কাজেই কর্তব্য কার্য 
করিতে তাচ্ছল্য ও অমনো যোগ গ্রাকাঁশ করেন | এই প্রকারে 
অনেক রমণীই অহঙ্কারী, সাহসী, ও ঘোর “বাবু হইয়া গড়েন । 
কোন কোন পুরুষ আপন স্ত্রী কন্তাদিগকে ইংরেজী পড়িতে বাধ্য 
করেন | আমাদের মতে ইহা অত্যন্ত অন্যায়; ইংরেজী ভাষার 
কেমন একটুকু গুণ যে,ইহা! অভ্যাস করিলে মান্থুন একটুকু উগ্র, 
স্বাধীনতা-প্রিয় ও কৃত্রিম-সভ্যতাযুক্ত হয়। 'আমরা বঙ্গললললা- 
দ্রিগকে এ গ্রকুতিবিশিষ্টা দেখিতে ইচ্ছা করি না স্ুতরাঁংই 
তাহাদিগকে ইংরেজী পড়িতে উপদেশ দিতে পারিনা । বরং 
ইতরাজীর পরিবর্তে সংস্কৃত পড়িতে পারেন । 

কলিকাত। গ্রন্ৃতি বড় বড় সরে থ্রীষ্টানধর্ম গ্রচারক 
সাহেবদের কতকগুলি বালিকা ধিদ্যালয় আছে; এ সকল 
বিদ্যালয়ে বাঙ্গলা ও ইংরেজী ভাষ। শিক্ষা! দেওয়া হয়, কিন্তু 
কার্ধাতঃ ভাষ। শিক্ষা! অপেঙ্গ! ধর্ম শিক্ষাই অধিক হইয়াথাকে। 
হিন্দু ধর্ম কিছুই নভে, হিন্দুরা নির্বোধ, গ্রীষ্টান ধর্মই সারধর্শা, 
বালকাগণ বিদ্যালয়ে ইহাই শিখে। হিন্দুগণ এইসব জানিয়! 
শুনিয়া! কেন যে শিক্ষার্থ আপন আপন কন্তাদিগকে এসকল 
গ্কানে প্রেরণ করেন। তাহা আমরা বুঝিতে পারি না। আর 
ধাহার। বাড়ীতে মেম সাহেন আনাইয়া জী কন্থাকে শিক্ষা দেন, 
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তাহাদিগকে ও মরা দূরদর্শী বলিতে পারিনা। আমাদের 
মতে আড়ম্বর না করিয়া, আপন আপন আত্মীয় রমণীপ্দিগকে 
গৃহে শিক্ষা দেওয়! কর্তবা। কি প্রকার পুস্তক স্ত্রীলোকের উপ- 
যোগী। কি প্রকার ব্যবহার করিলে স্ত্রীজাতির মঙ্গল হয়, মংমা- 
রের শ্রীবৃদ্ধি হয়, ও বিদ্যাশিক্ষার উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধ হয়, ক্রমে তাঁহা 
বলা যাইতেছে। 


1000০ বা (টে পর পর 


্ত্ীপাঠয পুস্তক । 
পুব্বেই বলিগ্নাছি ষে, স্ত্রীপুরুষের শিক্ষা শ্বভন্তর গ্রকারের 
 হওয়। কর্তব্য) ম্থৃতরাং ভ্ত্রীলৌকের পাঠ্যপুস্তক ও স্বতন্ত্র হওয়া 
আবশ্তক। কিন্তু দুঃখের বিষয় এই যে, আমাদের দেশে 
সত্রীপাঠ্য মদ্গ্রস্থের বড়ই অভাব; যে দুচারি খানা আছে 
তাহার ভাষা এত কঠিন যে, অধিকাংশ স্ত্রীলোকই তাহার মর্ম 
সুন্দর রূপ পরিগ্রহ করিতে পারে না) সুতরাং সে সকল পুস্তক 
দ্বার উদ্দেষ্ঠ সিদ্ধ হয় না। গ্রথমতঃ রমণীগণের অতি সরল 
ভাষায় লেখা পুস্তক পাঠ করা কর্তব্য । অনেক স্ত্রীলোকের 
নিশ্বাস এই যে, যত কঠিন পুস্তক পড়া যায় ভতই ভাল; বস্তুতঃ 
তাহা নহে। উত্তমরূপে না বুঝিয়া কঠিন পুস্তক পড়া অপেক্ষা, 
সহজ পুস্তকের সর্ধস্থান বুঝিয়া পড়িতে পারিলে অনেক বেশী 
উপকার ও শিক্ষা হয় এবং সর্বদা সহজ পুস্তক পড়িতে২ এরূপ 
অভ্যাষ ঈড়াইয়! যায় যে, পরে অন্তের সাহায্য ব্যতীত অনেক 
কঠিন পুস্তকের ও ভাব পরিগ্রহ হয়। প্রথম শিক্ষার সময়ে 
অনেকে স্ত্রীলোকের হস্তে কহিন পুস্তক গ্রদান করেন; ইহাতে 
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এই ফল হয় যে, পুস্তকের সর্বস্থান বুঝিতে ন! পারায়, পাঠের 
ইচ্ছা ক্রমে ২ হাস হইতে থাকে এবং পুস্তকের উপর একপ্রকার 
বিদ্বেষ জন্িয়! যায়। কিন্তু প্রথম শিক্ষা-সময়ে কতকগুলি সরল 
পুস্তক পাঠ করিলে, নিজের মনে এরূপ বিশ্বাস জন্মিয়! যায় বে, 
মনোযোগ সহকারে গড়িলে বোধহয় সকল পুস্তকেরই মর্ম 
গ্রহণ করিতে পারিন। এই জন্যই প্রথম শিক্ষার সময়ে রমণী- 
গণকে সরল ভাষায় লিখিত পুস্তক পড়িতে অন্থরোধ করি । 
স্রীলৌকের পুথিগত বিদ্যার বিশেষ প্রয়োজন নাই, ইহা 
পূর্বেই বলা হইয়াছে । অর-জ্ঞন জগ্িলেই তাহাদের রমণীম্লভ 
কার্য গুলি শিক্ষা করিতে আরম্ত কর! কর্তব্য ; এবং বে শিক্ষা 
সাংমারিক কার্য্য নির্ধাহের সুবিধা ও সাহাধ্য হয়, প্রত্যেক 
রমনীরই তাহ শিখিতে যত্ববতী হওরা আবশ্তক। যেসকল 
পুস্তকে স্বাস্থারক্ষা, শরীর পালন, গৃহিণীপণা, রন্ধন, শিল্প 
ইত্যাদি স্ত্রীলোকের নিত্য গ্রয়োজনীয় বিষয় গুলির আলোচন! 
আছে, সকল মহিলারই মনোযোগ সহকাঁরে সে সব গ্রন্থ 
গাঠ করা উচিত) স্বাস্্যরক্ষা বিধয়ক গ্রন্থ পাঠ করা, সর্বাপেক্ষা 
অধিক প্রয়োজনীয়। আমাদের দেশের ললনাগণ এবিষয়ে বড় 
উদাসীন । কি প্রকারে আপনার ও শিশুর * সর লুস্থও নীরোগ 
থাকে, অধিকাংশ স্ত্রীলোক তাহ! জানেন না? জাঁনা আবশঠক 
ও মনে করেন না। এই জন্তই আমাদের দেশে অনেক বালক 
ব|লিকা শৈশবেই মৃত্যুমুখে পন্তিত হয় কিম্বা চিরজীবন রুপ্ন 
শরীরে অতিবাহিত করে। রমণীগণ এবিষয়ে একটুকু মনোযোগী 
হইলে, এইগ্রকার মৃত্যুর মংগ্য। নিশ্চই কমিতে আরস্ত হইবে। 
এ নিষয়ে মহিলাদিগকে বিশেষ দৌধী বলা যায় না) কারণ, 


১২ ললনা-মৃছদ । 


নিস ০০০টি 


আহারের একটুকু অনিয়ম হইলে, গ্নানের সময় একটুকু অপ্িক 
সময় জলে গাকিলে, আর্্র শয্যায় বাআর্ শরীরে অধিকক্ষণ 
গাকিলে কিন্ব। এই গ্রকার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অত্যাচারেই যে শিশুর 
স্বাস্থ্যতঙ্গ হয় ও হইতে পারে, ইহা তাহার! জানেন না। 
“শরীর পালন” "স্বাস্থ্য রক্ষা” প্রভৃতি পুস্তক গুলি পাঠ করিলেই 
এবিষয়ে চৈতন্য হইবে এবং ক্ষুপ্জ ক্ষুপ্র কারণে ও যে কঠিন পীড়া 
জন্মিয়া গ্রাণনাশ করিতে পারে, তাহ! বুঝিতে পারিয়া। সাবধান 
হইবেন। অতএব নাইক? উপন্তাস গ্রভৃতি আশু সুখপ্রদ পুস্তক 
অনহেল। করিয়া, সর্বাগ্রে স্থাস্থ্যবিধ্য়ক পুস্তক পাঠ করা একান্ত 
আবশ্যক । 

তারপর কৃত্তিবাসের রামায়ণ ও কাঁশীদাসের মহ:ভারত। 
লোঁক চরিত্র না শিখিলে, শিক্ষা সম্পূর্ণ হয় না; কেবল রামায়ণ 
ও মহাভারত পড়িলে লোৌকচরিত্র বিষয়ে যেরূপ জ্ঞান জন্মিবে, 
অপর ছুই তিন শত পুস্তক পাঠে ও তাহা হইবে কি ন| সন্দেহ । 
সস্ত্তঃ রামায়ণ মহাভারতের স্তাঁয় উত্কুষ্ট গ্রন্থ বাঙ্গলা ভাষায় 
আর নাই_অন্য কোন ভাষায় আছেঃ বলিয়াও বোঁধহয় না। 
উহাদের ভাষ। যেনন সরল, বিষয় গুলি তেমন শিক্ষ প্রদ; পড়ি- 
তেও অত্যন্ত আমোদ বোৌধ হয়। রামারণ মহাভারতে নাই, 
এমন জিনিৰ নাই। ইতিহাস, উপন্তাপ। কৌতুক, জীবন- 
চরিত, সবই আছে ; উহ। পড়িনার সময় কখন হাসিবে, কখন 
কীিবেঃ কখন ক্রোধ হইবে, কখন দয়ার মন গলিয়া যাইব, 
কখন বা ক্ষুপ! তৃষ্ণ! ভূলিয়! গিয়। উহা! লইয়াই বসির থাকিতে 
ইচ্ছা হইবে। রামায়ণ, মহাভারত পড়িলে জ্ঞান জন্মিবে, চক্ষু 
ফুটিবে, পৃথিবীতে কতপ্রকার লোক "গাছে, ও কত গ্রক1র ঘটনা 
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টিটি টিসি 2 টি নি পি 
হইতে পারে) তাহ! স্ুন্দররূগ বুঝিতে পারিনে, এবং অজ্ঞাত- 
সারে মন উন্নত ও উদার হইবে । ইহ! ছাড়া, কি গ্রকারে ধার্ি- 
কেরা ঘোর বিপদে পড়িয়া ও রক্ষা) পান, কিরূপে অধার্মিক 
নান। লাঞ্চনা ভোগ করে, রিন্ধপে সতী মহাবিপদে পড়িয়। ও 
সভীত্ব-রত্ব রক্ষ। করে ও স্বর্গে যার, কিরূপে কুলটাগগ অল্পকাল 
স্থথে থাকিয়। পরে নরক যন্ত্রণায় ছট্ফট্‌ করে; কিরূপে দুষ্টলোক 
মিষ্টবাক্যে অন্তকে ভুলাইয়! প্রতারণা করে ও কুপথে লইরা যায় 
ইত্যাদি সমুদয় কথা রামায়ণ, মহাভারত পাঠ করিলে জানিতে 
পার। যায়। বৃদ্ধের বলেন যে, রামায়ণ, মহাভারত পাঠ করিলে 
ব| উহার কথা গুনিলে, সমস্ত পাপ ক্ষ হয় ; ইহা! নিতাস্ত 
মিথ্যা নহে। এই মহা-পুস্তকদ্ধয়ে অনেক দেবতুল্য লোকের 
বর্ণনা! আছে; তাহাদের দতকার্ধ্যাবলী ও ধন্মনিষ্ঠার বিষয়, 
জানিতে পারিলে বাস্তবিকই মনের কুপ্রবৃত্তি গুলি দুরে পলারন 
করে এবং সত্প্রবৃত্তির মঞ্চার হয়, আর মন পবিত্র ও প্রশস্ত 
হয়। ফলতঃ রামায়ণ, মহাভারত পাঠে নিতান্ত পাষণ্ডের মন ও 
গলিয়া ষায়। | 

রামায়ণ), মহাভারতের এত গুণ আছে বলিয়াই আমর! 
ললন[গণকে উহ! পাঠ করিতে বিশেষ অনুরোধ করি; কিন্তু 
দুঃখের বিষয় এই যে, অধিকাংশ রমনীই উহা! নীরস মনে ক- 
রির৷ পড়িতে বড় ভালবাসেন না। কেহ কেহ ত পুস্তকের আক্কৃতি 
দেখিয়াই ভীত হন। ফলত: যদ্দ মহিলাগগ ভয় পরিত্যাগ 
করিয়া একবার পড়িতে আরস্ত করিতে পারেনঃ তবে দেখি- 
বেন যে; উহ! বাস্তবিক নীরস নহে। আমর! সাহস করিয়! 
নলিতে পারি যে, নাটক, উপাখ্যান ও নান1 অসার পুয্তক 





১৪ ললনা-সম্বদ । 





পাঠে বত আমোদ ও তৃপ্ত বোধ হয়,রামারণ, মহাভারত পারে 
ভাহা অপেক্ষা শত গুণ অধিক আমোদ পাইবেন, অথচ সঙ্গে 





মঙ্গে অনেক স্ুশিক্ষা ও হইবে। আর একটী কথা এই যে, 
রামায়ণ মহাভারতের বিষয় লইয়! ভাল ভাল অনেক বাঙ্গাল! 
পুস্তকে আলোচন! হইয়া! থাকে) সুতরাং উহার ঘটনাগুলি 
জান! না থকিলে,অনেক বিষয় ভালরূপ বুঝতে পারা যার ন]। 
আশাকরি রমণীগণ এই উৎক্রষ্ট গ্রন্থ-দ্বষের উপর আর বিষ-নয়নে 
দৃষ্টি করিবেন না। 

রামায়ণ) মহাভাবত পড়। শেষ ভইলে, ললনাগণ দেশীয় ও 
বিদেশীর সতী, সাধবী ও সদাশয়! রমনীগাণ্র ভীবন-টরিত পাঠ 
করিবেন । সাধু ও কতকল্মা লোকের জীবনী পাঠের অশেষ ৭; 
সং লোকের জীবন চরিত পাঠ করিলে মনে এক অপূর্দ অ'খন্দ 
জন্মে, নিজের দোষ ও অভাব গুলি সুন্দর রূপ বুঝিতে পারায়, 
শ্বন্ভাপতই জীবনচবিনে বর্ণিত নারক নাগিকার মায় হইতে 


তে 


ইচ্ছ! হয়, কালেই অজ্ঞাতগারে অনেক সতশিক্ষা ভয়, মন উন্নত 
ও উদার হর এবং মানসিক তেজ বৃদ্ধ গ্রাপ্তহর। স্বদেশের দিবরণ 
ও কিছু জানা আবশ্যক; আমাদের দেশ কত বড়, ইভাতে 
কন প্রকার লোক বস করে, কোন্‌ স্কানের লোক কেমন, 
দেশের রাজা কে, পুর্ষেই বা কে রাজা ছিল, ইহাতে কতগুলি 
বড় বড় নগর আছে ইত্যাদি মোটামুটী কথা গুলি জান।না 
খাকিলে, নিজকে কুপে পহিত ভেকের নার বোধ হ্য়। 
ভূগোল ও ইতিহান পড়িলেই এই সবজানা যার ; তবে 
স্্রীলোকদের যে ভূগোল, ইতিহাসে সম্যক অধিকার থাকা 
ভআবশ্যক, আমরা একপ ননে করি না।ভগোলের সাধাবণ 


সত্রীপাঠা পস্তক | ১৫ 





র্‌ শাশাশাীপাাশাীশীশ্পীশী শী ীপিপপাপীীপিপািি 


বিষ গুলি, আর ভারতবর্ষ ও বঙগদেশের ইতিহাসের গ্রধান 





ঘটনাপুলি জানা থাকিলে সাপারণনঃ স্ত্রালোকের পক্ষে যণেষ্ট। 
ভিন্ন দেশের ইতিহাস জািতে ইচ্ছা হইলে, পিতা, স্বামী, 
ভ্রাতা বা অন্য কাহার |নক্ট মৌধিক একটুকু একটুকু 
শনণ করিলেই হম । তবে ধাতাদেব পাাবিবারক অনস্থানুনারে 
গৃহকর্শে মোটেই তস্তক্ষেপ করিতেহয় মাতীহাদের পক্ষে স্বদেশ ও 
ভিন্নদেশের ইতিহাস, পৃথিবীর লিণতণ ইতহাদি পাঠকরা ভাল; 
কারণ বিনাকার্ষ্যে বাঁসয়া থাকা সব্নগ্রকারে অন্তায় ও নীতি- 
বিরুদ্ধ । 

ইহার পর নাটক, উপন্যাস। নাটক, উপন্যাস গ্রভৃতি 
কোৌতুক প্রদ পুস্তক রমণীগরণের পাঠ করা কর্তন্য নহে । ইচাতে মন 
চঞ্চল, অগভীর ও কৌতৃকপ্িয় হয়; নানা গ্রকার অস্বাভাবিক 
ভান আমসিয়া মনের উপর গ্রতৃত্ব কক; আর বিলাসি1, আগ- 
স্থুখেচ্ছা ও কৃত্রিমতা অত্যান্ত বুদি হ স্টিক, উপন্যাস পাঠে 
কোন উপকার নাই, এমন কণা বাঁলক্েছি নাঃ কিন্তু উপক'র 
অপেক্ষা অপকার অধিক বলিরা বমণখগণ্রে স্হা অপাঠ্য। তবে 
ইচ্ছা হইলে “বিষবুক্ষ,। শ্বেণলতাঃ,“সরো1জনী+, দেবী চৌধুকাণী,, 
“পীতার বনবাস। শেকুম্থলা” প্রভৃতির স্টায় নাঈক উপন্যাস, আর 
কাব্যাদির মধ্যে 'পলাশীরযুদ্ধঃ, “সস্তাবশভক, “নির্বাসিতা- 
সীতা” ইত্যাদি পড়িতে পারেন ॥ এই স্থালে ইহা বলা আব- 
শাক যে, নিদ্যান্থন্দরের নায় পুস্তক কোন বৃদ্ধিমতী রনণীরই 
পড়! কর্তব্য নছে। | 

প্রাভাতচিন্তা, পশ্ুনীত” ননিভভন্চিস্তাঃ "মাননতত্বত এইসৰ 
বসতি উতকুই্ গ্রন্থ.ফ্িন্ধ উহাদের ভাব ও ভাষা তাদশ সরল নহে: 


১৬ ললনা-সুহাদ্‌ । 








সুতরাং স্ত্রীলোদর্কর পক্ষে এর গুলি তত উপকারী নহে। তবে 


০ 


ধাহারা বুঝিতে পারেন, তাহাদের প্র পুস্তক কয়খানা একবার 
গড়! ভাঁল-_-ন! পড়িলে ক্ষতির স্্ীশঙ্কা আছে, এমন অবশ্ট : 


বলি না। সংবাদপত্র ।পড়া কর্তব্য কিনা, ছুই একটা রমণী এই 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়া! থাকেন । তছুত্তরে ইহা! বক্তব্য যে, রমণী- : 
গণের রীতিমত খবরের কাগঞ্জ ব। সাময়িক পত্র পড়ার আবশ্টুক : 
নাই, সকলের পটক্ষ এত অধকাশ ৮ ঘটিয়। উঠে না। তবে ; 
গৃহকার্ষ্য শৃঙ্খলাক্ধপে সম্পন্ন করিয়া অবকাশ পাইলে, রমণীগণের : 


উপকারার্থ যে সকল সাময়িক পত্র প্রকাশিত হয়, তাহ। পাঠ 
কর! কর্তব্য বটে। 


পুস্তক পাঠ সন্বদ্ধে কএকটী কথা বলিব। অনেকে কি 


ললিত লস পিল কিল 


গ্রকারে পুস্তক পাঠ করিতে হয় তাতা জানে না, কাজেই পাঠ : 
করিয়া বিশেষ ফল ও পায় না। পাঠের সময় বর্ণবিন্যাস, কম, | 
সিমিকোলন ইত্যাদি টি ও ভবের প্রতি দৃষ্টি রাখা আবশ্যর। 
কোনস্থান বুঝিতে ন। পারিলে, মনোযোগ সহকারে তাহা পুন- 


রায় পড়িতে হয়, তাহাতে ও বুঝতে না পারিলে পাঠ শেষ ন। 
করিয়। ক্রমাগত পড়িয়। যাওয়া ভাল। এইরূপ করিলে কঠিন 
স্থানের ভাব পরে আপনিই বুঝিতে পারা যায়। অনেকে একটু ন। 
বুঝিতে পারিলে, একবারে হতাশ হইয়া বই বন্ধ করেন) তাহা? 
তাল নহে । এইরূপ করিলে সে কখনও কিছু শিখিতে পারে ন1। 
য্দি বছু চেষ্টা করিয়া! ও কোন স্থান হৃদয়ঙ্গম করিতে না পার, 
তবে সেস্থানে একট চিহ্ন দিয়া রাখ; পরে সুবিধামত অন্তের 
নিক হইতে তাহ বুঝিয়া লও । পুস্তকের কোন্‌ স্থানট! ভাল 
হইয়াছে, কোন্‌ স্থানট। মন্দ হইয়াছে এবং কিগ্রকার হইলে ভাল 


স্রগাঠাগু ক। ১৭ 





ও 


ত, ইত্যাদি বিষয় নিজে মনে মনে বিচার কারতে চেষ্টা 
করিও এবং ভাল বিষয়গুলি শিখিয়| ফেলিও। এইরূগে 
এক খান! পুস্তক পড়িলে যত শিখিতে পারা যার, অননোযোগ 







ও ব্যস্ততার সাহত পঞ্চাশ থানা পুস্তক পড়িলেও তত শিখিতে 
পারা বায় না। 

ৃ পরিশেষে এই বক্তবা যে, পুস্তক নির্বাচন কর! অতি কঠিন 
কান; ধাহাদের হস্তে স্ত্রীলোকের পাঠা পুস্তক নির্বাচনের ভার 


ঃ 


রঃ 

ীআ আছে,তাহারা যেন বেশ ভাবিয়। চিন্তিরা নিজের মতামত প্রকাশ 
নব করেন। পুস্তক নির্বাচনের উপর অনেক নির্ভর করে। আমরা 
ছু ভান, কেহ কেহ শুধু আমে|দের জন্য আপন আপন স্ত্রীকে অতি 
| জবন্ ্ত পুস্তক গড়িতে দেন ; ইহার স্থায় মূর্থত! আর নাই। পুতি 


॥ 
$ 


1, 


। গন্ধনর, গলিত কিম্বা কোন গ্রকার কুতক্ষ্য ভক্ষণ করিলে যেরূপ 


] 
॥ 


ৃ শারীরিক পীড়া উপস্থিত হইয় শরীরের স্বাভাবিক শক্তিও কান্তি 
ৃ নষ্ট করে, সেরূপ কুরুচিপূর্ণ, অপাঠ্য পুস্বক পাঠ করিলে মনের 
স্বাভাবিক তেজ ও সভ্ভাব হোপ হইয়! যায় এবং মনে কুপ্রবৃন্তির 
সঞ্চার হয়। নুস্থ ও সবলকায় হইতে হইলে যেমন পুষ্টিকর 
খাদ্যের প্রয়োজন) যন পবিশ্র, উন্নত ও উদার করিতে হইলেও 
সেরূপ সদ্গ্রস্থ পাঠ কর! আনশ্যক। সকলের মনে রাখ! আব- 
শ্যক যে, পুস্তকের গুণে মানবী দেবী হয়, আবার পুস্তকের 
দোষে দেবী পিশাচী হয়। 


লজ্জাশীলত 


স্রীলোকের লজ্জা! একটা সুন্দর অলঙ্কার। চিক, বাল! 
ইত্যাদি গহনা ব্যবহার করিলে যেরূপ সৌনার্ধ্য একটুকু বৃদ্ধি 
হয়) লজ্জাবোধ থাকিলেও রমণীগণকে সেরূপ সুন্দর দেখায়। 
সকলেই জানেন যে, একটী লজ্জাহীনা, সাহসী স্ত্রীলোক দেখিলে 
মনে মনে তাহার উপর একটুকু রাগ ও স্বূণ হয়; [কন্তু লজ্জায় 
জড়মড় একটি রমণী দোখলে তাহার প্রতি সাধারণতই ভক্তি 
হর এবং সেই লজ্জাযুক্ত মনোহর ভাবটা তাহ।র সৌনর্ধ্য শত 
গুণ বৃদ্ধি করে। পরমেশ্বর পুরুষকে সাহস, উদ্যম) দৃঢ়তা ও 
'নর্তীকত। দিয়া ও স্ত্রীলোককে লজ্জাশীলতা, কোমলতা, 
ভীরুতা, স্নেহমমত|। ও পর-ছুঃখকাতরত। গ্রভৃতি গুণ দিয় 
স্থষ্টি করিয়াছেন । পুরুষের সাহস, উদ্যম গ্রভৃত্তি না থাকিলে, 
তাহার] স্ত্রীলোকের ভ্তায় হইয়া পড়েন, আবার স্ত্রীলোকের 
লঙ্গাশীলতা, কোমলত। প্রভৃতি গুণগুলি না থাকিলেও তাহারা 
পুরুষের ন্যায় উগ্রপ্রকাঁতবিশিষ্ট হন। বলা বাহুল্য যে, ইহার 





1কছুই ভাল নহে । অগদীশ্বর স্ত্রী ও পুরুষ জাতিকে কতকগুলি 
স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র গুণের অঙ্কুর দিয়াছেন; প্রত্যেকেরই নেই গুলি 


বদ্ধিত করিতে চেষ্টা! কর কর্তব্য । লঙ্জ! স্ত্রীলোকের প্রধান 
ত্ষণ) যে রমণী ইচ্ছ। করিয়া এই ভূষণ ত্যাগ করে, তাহাকে 
পদে পদে বিপদে পড়িতে হর়। আর যে লজ্জাভূষণ ঘাদয়। 
মাজিয়। উজ্জল করিয়া রাখে ভগবাঁন তাহাকে সুখে ও মচ্ছনে 
রাখেন। 


২: উকি লি আসল 


আলাল পানি 


এ তিল টলিসিল 


লঙ্জাশীলতা। ১৪ 





লঙ্জর অনেক গুণ; লঙ্জ। বোধ থাকলে মানুষ প্রায়ই 
ধীর, স্থির, গম্ভীর ও -সংস্বভাবান্থিত হয়। লজ্জাবতী স্ত্রীলোকের 
সুপ হইতে গ্রায় কুকথা বাহির হয় না; পরনিন্দা, কলহ করি- 
বার ইচ্ছ। প্রভৃতি নীচ প্রবৃত্তি গুলিও তীহার হৃদয়ে স্থান 
পায়না । লজ্জার আর একটা গ্রধান গুণ এই যে, ইহাতে 
মানুষকে কুপথে যাইতে দেয় না) কথন কোন প্রকার কুকার্য্য 
করিতে ইচ্ছা হইলে লঙ্জ। তাহাতে বাধা জন্মায়। নির্লজ্জত। 
স্ত্রীলোকের পক্ষে বড়ই দোষের কথা; লজ্জাহীন1 রমণীর৷ 
গ্রায়ই অস্থিরা, চঞ্চল ও কলহপ্রির! হয় । পরের নিন্দা করিতে 
ও পরের কুদ্সা গাইতে ইহ।র] বড়ই তৎপর); অতি সহজেই 
' ইহাদের চরিত্র কলুর্ষত তইয়া যাইতে পারে। কোন বুদ্ধিমান 
ব্ক্রিরই নির্লজ্জতায় উৎসাহ দেওয়া কর্তব্য নহে। আমর! 
জানি অনেক অপরিণামদর্শী যুবক, ইংরেজদিগের অনুকরণ 
কারিতে গিয়া, লজ্জাহীনতাকে সভাতার চিহ্ন মনে করেন এবং 
তদনথসারে ইহাতে গ্রশ্রর দেন। বল! বাহুল্য যে, ইহারা অতি 
্রান্ত | পরিবারস্থ কোন বালিক' লজ্জাহীনা হইলে, গৃহি ণীগণের 
শানন করা কর্তব্য এবং ভবিষ্যতে যাহাতে সেরপ না 
থাকে, তৎপ্রতি দৃষ্টি রাখ! আনশ্যাক। 

অনেক স্ত্রীলোক ইচ্ছ' করিয়াই একটু লঙ্জাহীন। হুইয়! পুরু- 
যের সহিত রসিকত। করিতে ভালবাদেন। তাহাদের বিশ্বাসএই 
বে, লজ্জ ত্যাগ করিয়া মন খু'লয়] কথ! বলিলে; পুরুষের! তীাহা- 
দগকে বুদ্ধমতী বিবেচনা! কারবে। ইহা তাহাদের বুঝিবার 
ভুল । বুদ্ধমান পুরুষের! লজ্জাহীনা, রহস্তপ্রিয়া স্ত্রীলোকদিগের 
সহিত আলাপ করিবার সময় যদিও মুখে কিছু বলেন না বটে. 


৯ পপি শিশীশাশীটি 


২০ ললনা-স্ুহদ্‌ । 








কিন্তু মনে মনে তাহা।দগকে নিতান্ত হেয় ও অনারজ্ঞান করেন। 





কবেট নামক একজন ইংগ্জে গ্রন্থকার বলিয়াছেন যে, চপল ও 
রহস্ত-প্রিরা সত্রীলোকদের মহিত আগাপ কিয়া অনেক পুরুষ 
সুথান্বভব করে বটে, কিন্তু মনে মনে এরপ স্ত্রীলোককে কেহই 
ভালবাসে না এবং তাহাদের স্ত্রীরা এরূপ আমোদ প্রিয় হয়, 
এরূপ কেহ ইচ্ছা! করে না। বস্ত্রতঃ ব।হারা গান্তীরর্য রাখিয়া 
রসিকতা করিতে জানে না, তাহাদের রসিকতা করিতে 
যাওয়াই অন্তাঁর। | 

কোন কোন স্ত্রীলোক নূতন রকমের লঙ্জ! গ্রদর্শন 
করিয়া থাকেন। ইহারা ভাই, পিতা) কাকা, দেবর গ্রতৃতি 
আত্মীয় স্বজনকে দেখিলে লঞ্জ।য় গলিয়া যান, অগচ অপরিচিত 
পুরুষ ও অভ্য।গত ব্যক্তির (নিকট নিতান্ত নির্লজ্জতার পিচ 
গ্রদান করেন; এমন কি উহাদের নিকট গলার স্বর পঞ্চমে চড়া- 
ই] ঝগড়ী ঝরিতেও কুষ্ঠিত হন্‌ না। কেহ কেহ আবার স্বামী, 
শ্বশুর বা ভান্থুরকে দেখিলে দৌ'়য়া পলায়ন কারতে চেষ্ট। 
করেন; ইহাতে যে লজ্জর পরিচয় অপেক্ষা নির্লজ্জতার পরি- 
চয় অধিক দেওয়া হয়,তাহা তাহারা বুঝিতে পারেন ন!। একটা 
সত্রীলোক দেখিয়াছি, সে তাহার রাস্তার পার্খস্থ গৃহের বারান্দায় 
গিয় সর্বদ। ধঈাড়াইয়। থা(কত। অনেক পথিক তাহাকে দেখিয়। 
ঠাট্টা, বিদ্রপ ও তীব্র রহমা করিয়৷ চায়! যাইত,ইহাতে রমণীর 
লজ্জা বা অপমান বোধ হইত না; কিন্ত নিল গৃহের লোক 
কিম্বা আত্মীয় স্বজন কাহাকে সেরান্তায় আদিতে দেখিলে 
সে অমনি ব্যস্ততার সঁহত গৃহাভান্তরে গ্রবেশ করিত। ইহ! 
যে কিরূপ লজ্জা; আমর! তাহ বুঝতে পারি না। আমর! এরূপ 


এসন্মান-বোধ ও কর্তব্য জ্তান। ২১ 





লজ্জার গ্রাশংসা করিতে পারি নাঃ বুদ্ধিমতী পাঠিকাগণ তাহা 
অনশ্ঠই বুঝিতে পারিয়াছেন। 

পূর্ব্বেই বলিয়াছি যে লজ্জার অনেক গুণ) লঙ্জাশীলা স্ত্রীলো- 
ককে সকলেই ভয়)ভক্তি ও সম্মান করে,এবং কোন অন্যায় কথা 
বলিলে তাহারা পাছে লাজ্জতা বা ছুঃখিতা হন্। ইহা বিবেচনা 
করিয়। সকলেই তাহাদের নিকট অতি সাবধানে কথা বার্তা বলে। 
কিন্তু লজ্জা হীনা স্ত্রীলোককে কেহই গ্রাহ্থ করে না) ইহাদের সম্মুখে 
যাহার যাহা ইচ্ছা সে তাহাই বলে) এমন কি দাস দাসীর! পর্য্স্ত 
ইহাদিগের গ্রতি যথোচিত সম্মন প্রদর্শন করিয়। কথ! বলে 


 না। চাণক্য পণ্ডিত.ও নির্লজ্জ কুলন্ত্রীগণের নিন্দা করিয়াছেন। 
 ভারত-ললনাগণ চিরকালই লজ্জাশীল বলিয়! প্রশংসা পাইরা 
আপিতেছেন। আশাকরি তাহারা লক্জারূপ মহারদ্বের আদর 
ৃ করিবেন এবং যে সকল স্ত্রীলোক লঙ্জাভূষণে জলাঞ্জলি দেয়ঃ 
তাহাদিগকে দ্বণার চক্ষে দেখিবেন। 


পপ উপ পাপী 


সম্মান-বোধ ও কর্তব্য-জ্ঞান । 


কি প্রকার ব্যবহার করিলে নিজের, স্বামীর ও পরিবারের 


সন্মান বজায় থাকে, অধধকাংশ স্ত্রীলোক তাহা! জানে না। এই 


অজ্ঞত| অনেক সময় নান! অন্গথ ও অশাস্তির কারণ হয়। 
প্রত্যেক মহিলারই এই বিষয়ে যত্ববী হওয়। কর্তব্য। সম্মান- 
বোধ না হইলে উন্নতি হয় নাঁ। আর যে আত্মশম্মান রক্ষ| 
করির। কার্ধ্য করিতে না পারে, পরে তাহাকে কখনই সন্মান 
করে না। কর্তব্জ্ঞাণ না জন্মিলে সম্মন-বোধ হ্য়লা।কি 
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লাশাশশপাপাপশপাা পাশ পাশাপাশি শশা 


গ্রকার অবস্থায় চলা উচিতঃ কি প্রকার আচরণ করিলে সমান : 


বজার থাকে, কোন্‌ শ্রেণীর লোকের সহিত কি প্রকার ব্যব- 
হর কর! কর্তবা, এই সব জানা থাকিলে সম্মাননোধ আপনিই 
হইবে । আমাদের দেশে অনেক ধনী পরিবারে দেখিয়াছি বে, 


দাস দানীর! পর্যান্ত স্্ীলোকর্দগকে যথোচিত মান্ত করে না. 
মান্য করা কর্তব্য ও মনে করে না। উচ্ভারা বাটীর স্ত্রীলোক- ; 
দিগের নিকট যাহ। ইচ্ছা তাতাই নলে, যেরূপ ইচ্ছা সেরূপ ব্যবহার 7 
করে, এমন কি সমঘে সমবে ঠাকুঙ্গাণীদিগকে ভুই একট কার্য 
করিতে ও আদেশ প্রচার কৰে। এস্টু শহ্িত ভইয়া যে হুকুম 
দের, এমন ও নহে) কর্তা যেরূপ ডন্তাকে অ.দদশ করে, অনে- ও 
কটা সেরূপ ধরণে আকজ্ঞ| দেওয়া হয়। বঙ্গললনাগণের পক্ষে. 


ইহ! বড়ই লজ্জার কগা। 


দাসদাসীরা এরূপ বাবহার করে বলিয়া তাহাদিগকে বিশেষ : 
দোষী বলা যায় না। রমণীগণের ব্যবহারের দোষেই উচ্ভারা ! 
এইরূপ কুশিক্ষা পার। জলনাগণের সম্মানবোধ নাই, তাহার] :; 
আগন মান বজায় রাগিতে জানেন না এধং কি প্রকার ব্যবহার ? 
কৰিলে দাস দসীর]! তাহাদিগকে ভয়, ভক্ষি ও সম্্াল কবিৰে ৰ 
ইহ। তাহার] অলগন নহেন বল্য়াই ভূতাগণ তাহাদের প্রতি ৃ 
তাচ্ছল্য প্রকাশ করিতে সাহসী হয় কি প্রকার ব্যবহার 1 
করিলে সম্মান রক্ষা হর, এই প্রবন্ধে তাহাই আলোচন। কর ৃ 


যাইতেছে । 


তুমি যাহাঁর নিকট তইন্ে সম্মান ৭ ভক্তি পাইতে ইচ্ছা 
কর, তাহার সঠিত দীর্ঘসময় আলাপ করিও না এবং আস্ত কীর 
কথা ব্যর্তীত একটা কথাও বলিবনা। ব্যস্ততা প্রকাশ না করিয়া | 





রা 
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পাাশাপ্পীশ্শীীটিি শশী ীপশীশিশীশি 


অতি ধীর, স্থির, ও গম্ভীর ভাবে আলাপ করিও, কোন প্রকার 
চপলতা! প্রকাশ করিও না) বিশেষ কারণ ন্যতীত তাহার সহিত 
হস্ত, পরিহাস বা কৌতুক করিও না, সে করিতে চাহিলে ও 
তাঙ্কাকে নিরস্ত করিও । তাহার কোন প্রকার অন্তায় কাধ্য বা 
অন্যার ব্যবহার দোঁখলে, তজ্জন্ত তাহাকে তিরস্কার বা অন্ত 
প্রকারে শানন করিয়া ভবিধাতের জন্য সাবধান করিয় 
[দও। তাহার দোষ গুণের প্রতি সর্বদা লক্ষ্য রাখিও, এবং তুমি 
যে তাহার মঙ্গলের জগ যৃত্র কর এনং তাহার মনের গতি সহ- 
জেই বুঝতে পার, ইহু' তাভাকে মপো২ জানিতে দিও । কিন্ত 
তুম বেগকল দোবের কণা জানলে তাতার লজ্জা ও ভয় 
ভাঙ্গা যাইবে, তাহা জান বলিয়া তাহার নিকট গ্রকাশ করিও 
না। সেতোমাকে কোন গ্রকারে প্রব্চনা করিতে চেষ্ট। করিলে, 
সে্ন্ত তাহাকে একটু লস্পা দও ; কারণ তুমি তাহার ধুণ্ঠা্গি 
বুঝতে পারিরছ, ইহ] বুঝণ্ডেে না পারলে সে তোমাকে বুদ্ধি- 
নতী বিবেচনা কারিংব না, কাজেই তোমার এ্রতি তাহার ভক্তি 
ও সন্মান থাকবে ন।। | 
কোন ব্যাস্ত তোমার 'প্রতি অন্ঠায় ব্যবহার করিলে, নিজে 
পারলে তৎক্ষণাৎ শাসন কারযা দিঞ নতুবা শাশুড়ী, স্বামী 
বা অন্য কোন ব্যঞ্ডি' দ্বার। শান করাই ৪)৭শরবে মহা করিওন।। 
কতকগুলি গুরুতর অপরাধ মাছে, তাহা মাপ করিলে বা নীরবে 
সহা করিলে, মহাক্ষতি হয় এনং সন্মমন হ্রাসহর। সুতরাং 
সকল অবস্থায় ক্ষমাশীল! হওয়া গুণের ব! প্রশংসার কথা নহে, 
মহিলাগণ যেন হৃহা মনে রাখেন । ফলতঃ_বে নিঙ্গের মান 
নিদ্ে বুদ্ধি করিতে চেষ্ট। না করে, তাহাকে কেহই ভয়, ভক্তি 
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ও সন্মান করে না। আমাদের দ্রেশে একটা কথা প্রচলিত 
সাছে, “নিজের মান নিজে রাখ; কাটা কান চুল দিয়! ঢাক” 
ইহা অতি সার কথা; তুমি যদি দাস দাসীবা অন্ত কোন দীচ 
ব্যক্তির সহিত একাসনে বদিতে অপমান বোধ গা কর, ভুমি 
যদি তাহাদের সাহত হাস্ত পরিহাস করিতে ভালবাস, তুষি 
যদি তাহাদের সহিত মন খুলিয়া আলাপ করিতে লজ্জা বোধ 
না কর, তুমি যদি তাহাদিগকে অন্তায় কাধ্য ব| কুবাবহার 
করিতে দেখিলে শাসন না কর, তবে তাহারা তোমাকে কেন 
ভয়, ভক্তিও সম্মান করিবে ? থে নিজের ব্যবহারের দ্বারা পরের 
ভক্কিও সম্মানের পাত্র না হুইতে পারে, পরে সাধ করিয়। 
কথনই তাহাকে মান্য করে ন1।” 

কতকগুলি স্ত্রীলোক আবার এরূপ বুদ্ধিমতী যে, তাহার! 
দাস দাসী প্রভৃতির সহিত ঝগড়া করিতেও লঙ্জী বা অপমান 
বোধ করে না ইহ1 অপেক্ষা ছুঃখ ও লক্জার বিষয় আর .কি 
হইতে পারে? তুমি যদি কত্রী হইয়! ভৃত্যবর্গীশাসনে রাখিতে 
অপারগ হও, তুমি বদি ভদ্রমাহল! হইর। সামান্ত দাস দাসীর 
সহিত কলহ করিতে বাও, তবে তোমার সম্মান থাকে কৈ? 
দাস দাসী গ্রভৃতি, তোমার অধীনস্থ লোক ; উহারা কোন 
অন্যায় কাধ্য করিলে; তজ্জন্ত শাসন কর ; যদি শাসনে ও সংশো- 
ধন ন। হয়, তবে অগত্য! গৃহ হইতে বহিষ্কৃত করিয়া দেও । নীচ 
ব্যক্তির সহিত ঝগড়া করির] নিজের মান খর্ব কর কেন? উহা 
দের সহিত তোমার ঝগড়া করা কি শোভ! পায়? আর উহ্ার। 
যে সাহস করিয়। তোমার সহিত ঝগড়া করিতে আসে, সেও 
ষেতোমার দোষে। তোমর। যদি নিত্বের শ্রে্ঠত্ের বিষয় মনে 


সন্ম।ন-্বোধ ও কর্তব্য জ্ঞান। ২৫ 
ক 
ট্রাথিয়া এবং আত্ম সম্মান বজায় রাখিতে যত্ুবতী হইয়া! উহা- 
দৈর সহিত ব্যৰহার কর, তবে উভারা নিশ্যয়ই তোমা দিগকে 
ভয় ও সন্মান করিবেঃ এমন কি তোমাদের সহিত অধিক কথা 
বলিতেও সাহলী হইবে না । 
যাহার তাহার সহিত অত্যধিক আজ্মীয়ত। করিতে যাঁওয়! 
ও অস্তায্ব? সম-অবস্থার লোকের সহিত মেশামেশি করা সঙ্গত। 
টুনতুবা সম্মান থাকে না। দেখিয়াছি, অনেক ভদ্র ললন] 


্ 


[ইতর শ্রেণীর স্ত্রীলোকদের সহিভ সৌহৃদ্য করিতে যত্রবতী 
রঃ 


হন; ইহা অত্যন্ত অন্যায়। নীচ শ্রেণীর ভ্্রীলোকদিগকে ঘৃণা 
করিতে হইবে, এমন কথ। অবশ্যই বলিতেছি না; ইহাদিগকে 


রা 
















বত ইচ্ছা ভালবাস, উপযুক্ত আদর কর, সর্ধম বিষয়ে উপদেশ 
দেও তাহাতে ক্ষতি নাই; কিন্তু উহাদিগের সহিত অনেক 
মেশামেশি করিলে, প্রকৃতি নীচ ও অনুদার হয়) লোকেও 
সন্মান করে না। রর 
£. এইত গেল নিজের সম্বন্ধে; এখন কি প্রকার ব্যবছাশ- 
; করিলে স্বামীর৪ পরিবারের সন্মান থাকে, সে সম্বন্ধে কএ- 
1 কটী কথা বলিব। স্বামীর অবস্থা বুঝিয়া চলা প্রত্যেক স্ত্রীরই 
1 একান্ত কর্তব্য। অনেক রমণী এবিষয়ে বড় উদাসীন। স্বামী 
 ধনবান ও গণ্যমান্ত ব্যক্তি হইলে স্ত্রীর একটুকু *বাঝু হইলে 
৷ দোষ নাই, বরং সময়ং হওয়া আবশ্যক হইয়া! পড়ে। স্বামী 
| মধ্যবিত্ত-অবস্থাসম্পন্ন কিন্বা দরিদ্র হইলে স্ত্রীর চাল চলতি ও 
| তদনুযায়ী হওয়1 কর্তব্য । এস্থলে ইহাও বলা উচিত যে, ধনীর 
স্ত্রী নিতান্ত দরিদ্রের চাঁলে চলিলে ও যেরূপ সন্মান বন্গায় থাকে 


(৩) 
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ন1) সেইরূপ দরিদ্রের স্ত্রী বিলাসপ্রিয়া হইলেও লোকে উপহাস 
করে। অবস্থ। বিবেচনা করিয়। চলিলে সন্মান ও রক্ষা হয় লোকে 
ও প্রশংসা! করে। 

একটা ধনী ও শিক্ষিত লোকের স্ত্রী সর্বদা অপরিষ্কার অপ- 
রিচ্ছন্ন ও নিতান্ত দরিদ্রের স্তায় চলিতে ফিরিতে ভালবাসিতেন ও 
স্বামীর তাহা ভাল লাগিতন!। বন্ধু বান্ধবের1ও এজন্ত তাহাকে 
[বদ্দীপ করিতেন; এমন কি শ্বশুর বাড়ীও তিনি স্বখে কাটাইতে 
পারিতেন না; শালীরা উপহাস করিয়া বলিতেন “আপনার 
প্বীকে দেখিলে কিন্তু ভদ্রলোকের স্ত্রী বলিনা বোধ হয় না» 
এসবকারণে খ্র ভদ্রলোকটা স্ত্রীর গতি অত্যান্ত বিরক্ত ছিলেন। 
তিনি মধ্যে২ স্ত্রীকে এ সম্বন্ধে অনেক কথ বলিতেন; কিন্তু 
তাহাতে বিশেষ কিছুস্থারী ফল হইত না। বলা বাহুল্য যে, 
এরূপ ব্যবহর ভাল নহে । আমর! ললনাগণকে বিপাসিনী 
হইতে বলি না) কিন্ত স্বামীর সন্মান বজায় রাখিতে যতটুকু 
বিলাসিতা আবশ্যক, আমাদের মতে গ্রত্যেক মহিলার তাহ! 
থাকা ভাল। 

স্থানের অল্লতা বশতঃ অনেক ভদ্রলোকেয়ই বহির্বাটী 
অন্দরবাটার অতি নিকট থাকে । এইকারণ' বশতঃ কর্তা বাবুদি- 
গকে অনেক সময় মহা লজ্জা পাইতে হয়। অনেক স্থানে 
দেখিয়াছি, বাহের বাটীতে বাবু বন্ধু বান্ধবের সহিত বসিয়! 
আলাপ করিতেছেন) এমন সময় বাটার মধ্যে হয়ত রাম রাঁব- 
ণের যুদ্ধ আরন্ত হইয়াছে, না হয় মেয়েরা এত উর্চৈঃম্বরে 
কথোপকথন করিতেছেন যে, বাহির বাটার প্রত্যেকেই তাহ 
স্পষ্টরূপে শুনিতে পাইতেছেন্‌। বাবু লঙ্জায় মরিয়া যাইতেছেনঃ 


সন্মীন-বোঁধ ও কর্তব্য-জ্ঞাঁন । ২৭ 





কিন্ত মেয়েদের তাহাতে জ্রক্ষেপ নাই। হয়ত বাবু যে লক্জা! 
'পাইতেছেন আর তাহাদিগকেও যেলোকে নিতান্ত অসভ্য 
নে করিতেছে তাহাও তাহার! বুঝিতে পারিতেছেন না। 
(কোন২ রমণী আবার জানাল! দিয়! কিম্বা ছাদে উঠিয়া উকি 
ঝুকি মারিয়। রূপ দেখাইতে এবং চপলতা ও নিলঞ্জত। গ্রকাশ 
করিতেও সঙ্কুচিত হন না। বুদ্ধিমতী পাঠিকাগণ মনে 
রাখিবেন যে, শিক্ষিত পুরুষের এপ স্ত্রীলোকদিগকে নিতান্ত 
অশিক্ষিত ও নির্লজ্জ মনে করেন এবং ইহাতে স্বামীর ও পরিবা- 
রের সুনামের খর্বত| হয়, কাজেই পরিবারের সম্মান হাস হয়। 

দরিদ্র ঘরের মেয়েরা সম্পন্ন পরিবারে বিবাহিতা হইলে, 
অনেক সময় এরূপ ব্যবহার করিয়া বসেন যে, তাহাতে স্বামীর 
ও শ্বশুরের সন্তানের লাঘন হয় । ফলতঃ সকল কথ! এই স্থানে 
বলা সম্ভব নহে; পাঠিকাঁগণের মধ্যে কেহ এবূপ থাকিলে 
সাবধান হইবেন। কোন২ রমণী আবার এরূপ উদাসীন যে, 
নিজ পুত্র কন্তাদিগকে কখন২ নিমন্ত্রণ বাড়ীতে ব1 কোন বছ- 
জনাকীর্ণ স্থানে এমন জঘন্ত পোষাকে প্রেরণ করেন যেঃ তজ্জন্ট 
স্বামীকে অত্যন্ত লজ্জা! ও মনোকষ্ট পাইতে হর। 

এমনও দেখিয়াছি বে, বাড়ীতে একটা ভদ্রলোক আসিলে 
অনেক স্ত্রীলোক তাহার সম্মুখ দিয়! অতি অপরিষ্কার ও অসম্পূর্ণ 
পোষাকে চলিয়! যাইতে একটুকু লজ্জা! বা সন্কোচ বোধ করেনা । 
ইহার অনেক দোষ; ইহাতে স্বামী বা গৃহকর্তার সম্মানের 
থব্বত| হয়) তাহাদিগকে ও লোকে নিতান্ত নোংরা ও লঙ্জাহীন 
মনে করে । প্রত্যেক মহিলাঁরই আত্ম-সম্মানের সহিত পারি- 
বারিক সুনাম সন্ম(নের গতি দৃষ্টি রাখ! কর্তব্য । পারিবারিক 
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মম বজায় রাখিতে হইলে, পরিবারস্থ গ্রত্যেকের যান 
অপমানকে নিজের মান অপমানের স্তায় জ্ঞান করিতে হইবে, 
এবং যাহাতে কেহ কোন প্রকার অসন্মানিত বা লাঞ্ছিত না 
হয়, সেই দিকে সর্বদা দৃষ্টি রাখিতে হইবে। আমরা জানি 
কতকগুলি নীচাশয়/স্্রীলোক আছে তাহাদের সহিত পরিবারম্থ, 
কাহার সহিত কোন গ্রকার খনোবাদ বা শত্রুতা থাকিলে, 
তাহারা তাহাকে অগযস্থ ও লাঞ্ছিত করিতে বাস্ত হইয়া তাহার 
নায়ে নান! মিথা| কা প্রচার করে, এবং ফহার তাহার নিকট 
তাহার কুৎসা রটাইতে আরন্ত করে ; প্রতিশোধূ, লইবার জন 
হয়ত সেও এ মিথ্যাবার্দিনীর নামে অনেক মিথ্য।' কথা বলে। 
একজনকে অপদস্থ করিতে গিয়'তাহারা যে পারিবারিক সম্মান 
ও হুনামে কলঙ্ক আরোপ করিয়া! বসে, ইহা তাহারা বুঝিতে 
পারে না। যদি পারিবারিক লম্মান ও সুনাম বৃদ্ধি করিতে 
চাও, তবে প্রাণান্তেও একে অন্ঠের দোষের কথ! বাহিরের 
লোককে জানিতে দিগন1) যনে রাখিও যে পরিবারস্থ একে 
অস্ঠের সম্মান বুদ্ধি করিতে চেষ্ট! না কিলে। পারিবারিক সম্মান 
কখনই বৃদ্ধি হইতে পারে না। 


বিবাহ-্বামীস্ত্রীর সম্বন্ধ | 
সি 

বিবাহ সমাজের প্রধানতম বন্ধন পিতা,মাতা) ভ্রাতা, ভগিনী 
রদ্থতি বাবদীয় সম্বন্ধের মূলেক্ঈুবিবাহ।“ শবষথদিন মানব বিবাহ 
ত্র বন্ধন না হয়, ততদিন গা দীন ততদিন তাহার সংসারের 
সাহত বিশেষ স্বন্ধ নাই ব। থাকিতে পারেনা । কিন্তু বিবাহের 
দিন হইতে মানুষ প্রক্কৃত সংসারী হইল, সেইদিন তাহার স্বাদী- 
নতা খর্ব হইল, সেইদিন হইতে তাদের গরের দ্বাদীন ইচ্ছা ও 
প্রবৃত্তির সহিত আপনার স্বাধীন ইচ্ছাও প্রবৃত্তির সামঞ্জীন্ 
করির। কার্ধ্য করিতে হইবে । সেইদিন হইতে তাহার কতকগুলি 
কর্তবাপালন করিতে হইবে। একটী ঘুবক একটী অপরিচিত! 
বালিকাকে আপনার বলিয়া গ্রহণ করিতেছে, এবং বালিকা 
একটা অপরিচিত যুবককে আপনার সর্বস্ব ভাবিয়া ঈশ্বরের 
দিকে চাহিয়! আত্মসমর্পন করিতেছে এবং স্বামীর অদৃষ্টের সহিন্ত 
আগনার অদৃ্ই মিশাইতেছে। কেহ কাহার বিষয় বিশেষ কিছু 
জানেনা; একজন সম্ভবতঃ অন্তজনকে ইতিপূর্বে কখনও দেখে- 
নাই কিম্বা তাহার দোষগুণ বা কার্যকলাপ সম্বন্ধে কিছুই 
শানে নাই তবুও পরস্পরের গ্রতি বিশ্বাস স্থাপন করিয়া একজন 
অপরজনকে আপনার চিরজীবনের সহায়, স্হৃৎ ও সহচর ক- 
রিয়া লইতেছে। পরম্পরই বিশ্বান যে, তাহাদের পিতা, মা! 
আজীয় স্বজন তাহাদের জন্য মে কার্য করিবেন তাহ! অবশ্থাই 
তাহাদের পক্ষে মঙ্গলদায়ক হইবে, এবং কার্ধ্যতঃ অধিকাংশ 
স্থলে তাহা হইয়াও থাকে। হিন্দুবিবাহের এই তাবটাই সুন্দরও 
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পবিত্র । এই বিশ্বাসেই স্বামী একটা সম্পূর্ণ অপরিচিতা রমণীকে 
বিনীসঙ্কোচে চিরসঙ্গিণী রূপে গ্রহণ করে এবং সুখে, ছঃখে, 
সম্পদে বিপর্দে সেই বালিকার সকলভাগী হইবে ও প্রাণপণে 
তাহাকে সকল বিপদ হইতে রক্ষাকরিবে বলিয়! গ্রাতিজ্ঞাক্করে 
সেই বিশ্বাসে নির্ভর করিয়াই বালিকাও একটী অপরিচিত পুরু- 
বকে আপনার সর্দগ্রধান আত্মীয় ও শ্রেষ্ঠ সহায় জ্ঞানকরিয়া 
তাহারই করে স্বীর মন, প্রাণ) ধন, মান, সর্বস্ব অর্পণ করিতে 
কুষ্টিতা হয়না । আর ভাবে যেযদি দৈবাৎ তাহাদের .মধ্যে 
কাহার কোন গ্রকতিতে দে।ষ বা অনম্পূর্ণত৷ থাকে তবে অন্তের 
সহিষুতাও ম্বাভাবিক গুপদ্বারা তাহা সংশোধন করিয়া লইবে। 
ফলত: একটা অপরিচিত লোককে,আপনার করিয়া লগয়া নিতাস্ত 
সহজ নহে, একটুকু চেষ্টা করিতে হয় । একের মতের সহিন্ত 
অন্তের মতের মিল হওয়া ও এক জনের কার্ষ্যের প্রতি অন্ঠের 
অনুরাগ থাকা, অর্থ।ৎ দুইয়ের স্বার্থ উদ্দেস্তও মন মিলিয়' একটা 
মন হওয়াকে আযম়রা মানসিক মিলন বলি। স্বামীন্ত্রীর মধ্যে 
মানসিক মিলন হইলেই প্রক্কত বিবাহ হয় এবং মানসিক মিল- 
ঘই বিবাহের গ্রাধান উদ্দেশ | 

বিবাহিত হইলেই স্বামীও স্ত্রীরধধ্যে একটা গ্রধান সম্বন্ধ 
স্থাপিত হইল এবং সেদিন হইতেই স্বামী স্ত্রীর রক্ষক, উপদেশক 
সহায় ও অবলম্বন, এবং স্ত্রীস্বামীর স্জনী সাহাধ্যকারিণী 
অঙ্্বন্তিণী হইলেন। স্ৃতরাং সেইদিন হইতেই শ্বাধীও ভ্্রীর 
পরস্পরের প্রতি পরস্পরের কতকগুলি কর্তব্য আপিয়া পরিল। 
যে দম্পত্তি তাচ্ছল্য না করিয়া বত্বও আগ্রহ সহকারে এই সকল 
কর্তব্য পালন করিতে আরম্ভ করে, তাহাদেরই “মানসিকমিলন, 


বিবাহ-স্বামীস্ত্রীর সন্বপ্ধ। ৩১ 





য় এবং তাহারাই স্থখে সচ্ছন্দে জীবন কাঁটাইতে পাঁরে । এই 







ব্য পাঁলন কিরূপ করা যায়, স্বামীস্ত্রীর সম্বন্ধ বিচার করি- 
টলিই মহিলাগণ তাহ। বুঝিতে পারিবেন। বল] বাহুল্য যে, এই 
পন্ধে আমরা স্বামীর কর্তব্য সম্বন্ধে বিশেষ কিছু বলিব না স্ত্রীর 
কর্তা বিষয়ে আলোচনা করিব। 
'  স্বামীন্ত্রীর মধ্যে গ্রধানতঃ ৪টা সঙ্দ্ধ। প্রথমতঃ গুরু শিষ্য 
'সমধ, দ্বিতীয়তঃ চিরনুহৃত সম্বন্ধ, ৃতীয়তঃ অংশী সম্বন্ধ, চতুর্থতঃ 
পর্ব সন্বন্ধ। গুরুশিষ্য সন্ন্ধে স্বামী গুরু, স্ত্রী শিষা অর্থাৎ স্বামী 
শিক্ষক, স্ত্রী ছাত্রী। স্বামী স্ত্রীর মঙ্গলের জন্য তাহাকেজ্ঞান, 
ধর্ম; নীতি; শারীরিক, মানিক, বৈষয়িক গ্রভৃতি নানা বিষয়ে 
সছুপদেশ প্রদান করিবেন, স্ত্রী ষমনোযোগে সেই উপদেশ 
পালন করিবেন,স্বামী স্ত্রীর পাঠ্য পুস্তক নির্ব্বাচিত করিয়৷ দিবেন, 
স্ত্রী তাহা পাঠ করিয়া শিক্ষালাভ করিবেন মামী স্ত্রীর কর্তব্য 
ও কোন্‌ কার্য ন্যায়, কোন্‌ কার্য্য ঘগ্ঠায় তাহা বলিয়! দিবেন, 
শ্রী নিরাপত্তে তাহা করিবেন। আমাদের দেশে "গুরুশিষ্য, 
সম্ব্ধটী বিশেষ প্রয়োজনীয় কারণ বঙ্গললনাগণ বিবাহের পূর্বে 
বিশেষ কিছু শিখিতে পারেনা, রমণীগণের বিদ্যালয়ে যাইয়। 
কিছু শিক্ষা করা, বাঞ্চনীয়ও নহে, সুতরাং স্বামীই তাহাদের 
একমাত্র শিক্ষক ও উপদেষ্টা। শৈশবে জনক্ষ জননীর নিকট 
ও বিবাহের পর স্বামীর নিকট শিক্ষা হয় ইহা আমাদের নিকট 
উত্তম রীতি বোধ হয়, শ্বাধীন্ত্রীর মনের ভাব ঠিক একপ্রকার 
হওয়। আবশ্তক ; কিন্ত প্রথমাবস্থায় দুইয়ের মনের ভাব একরূপ 
থাকেনা, ম্বামীর স্ত্রীকে শিক্ষা দিয়া আপনার স্তায় করিয়া 
লইতে হয়। স্ত্রী স্বামীকে আপন গুরুর স্তায় শ্রদ্ধা-তক্তি করি- 
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নেন, তাহার আদেশ ও উপদেশে অতি যত্বে পালন করিবেন, 
কখনও কোন বিষয়ে স্বামীর প্রতি. কোনপ্রকার অস্থায় ব! 
অনহেলার ভাব গ্রকাশ করিবেন না এবং সব্ধদ। স্বামীর সছ্- 
পদেশানুসারে কার্ধা করিয়া শ্বামীর ও নিজের মঙ্গল সাঁদন 
করিবেন । বুদ্ধিমান ছাত্র যেমন সর্বদা শিক্ষককে নাঁনাবিষয় 
জিজ্ঞাস। করিয়। স্বীয় জ্ঞান বৃদ্ধি ও সন্দেহ ভঞ্জন করে, বুদ্ধিমতী 
রমণীগণেরও তন্দরপ শ্বাধীর নিকট হইতে নানা বিষয় শিক্ষা 
করিতে যত্বৰতী হওয়! কর্তব্য । যদি কোন স্বামী স্ত্রীকে লেখা 
পড়! কিস্বা জ্ঞান শিক্ষ। দিতে অবহেলা করেন, তবে স্ত্রীর নিজের 
চেষ্টা করিয়! শিখিতে হইবে নতুনা তাহার নিজেরই অমঙ্গল 
হইবে, স্বামীর বিশেষ কিছু ক্ষতি হইবে না) রমণীগণ ইহা! মনে 
রাখিবেন । এই কর্তব্য পালনের উপর চি স্থথ ও শাস্তি 
অনেক নির্ভর করে। 

দ্বিতীয়তঃ চিরন্ুহৃৎ সম্বন্ধ এই সম্বন্ধে স্বামী স্ত্রীর)স্ত্রী স্বামীর 
“চিরমৃহৃদ্‌ | স্থহদ্‌ যেমন পরস্পরকে কখনও পরিত্যাগ করেনা, 
বিদ্র, বিপদ সকল অবস্থাতেই একে অন্তের মঙ্গল কামনা করে 
এবং একের মঙ্গলের জন্য 'অন্তে গ্রাণ দিতেও প্রস্তত হা, সেরূপ 
হিন্দু পরিবারে স্বামীস্ত্রী স্বপ্নেও কেহ কাহাঁকে পরিতা।গ করিবে 
ভাবে না,চিরকাল একে অন্তের মঙ্গলাকাজ্কী থাকিয়! পরস্পরের 
উপকার সুখ বৃদ্ধি ও ছুঃখ দূর করিতে সচেষ্ট থাকে । উভয়ে প- 
রামর্শ করিয়! সকল কার্ধা ক্রেস্বামী দ্লী তাহা করিবেন। বস্তুতঃ 
স্বামীন্ত্রীর ওত্রীস্বামীর গ্রধান সুহৃদ । জননী ব্যতীত এরূপ 

ত “হুহদ্‌? খুব কম। অন্ত জঙ্বন্ধ বিচ্ছিন্ন হইতে পারে, কিন্তু 
ত্বামীন্দ্রীর মন্বন্ধ বিচ্ছিন্ন হইবার নহে। যাবজ্জীবন বর্তমান থাক্ষে।, 





একেবল এ পৃথিবীতে নহে, এই সম্বন্ধ অনন্তকাল স্থায়ী । যেই 
শ্মামীর সহিত এরপ সম্বন্ধ, তাহার গ্রাতি যে ভক্তি শ্রদ্ধা করিতে 
য়, তাহার যে কষ্ট দূর ও সুখ বৃদ্ধি করিতে হয়, অহুক্ষণ যে 
নাহার মঙ্গল সাধন করিতে হয় এবং তাহাকে অভিন্ন ভাবিয়া 
ৃ কার্ধ্য করিতে হয়; তিন্দু রমণীকে তাহা বুঝাইয়া দিতে হয়না । 
ত্র স্বামীর বিপদ সম্পদকে নিজের সম্পদ ও বিপদ জ্ঞান করি- 
বেন, শ্রেষ্ঠ স্বহৃদের স্তায় গ্রতিনিয়ত তাহাকে মৎকার্ধ্য করিতে 
উৎসাহিত করিবেন, কুকার্য্য হইতে প্রাণপণে বিরত রাখিতে 
যত্তবন্তী হইবেন, স্বামী দৈবাৎ কোন ভ্রমে পতিত হইলে, 
চ্ৃহৃদের ন্যায় তাহার ভ্রম দর্শাইয়া দিবেন, সকল কার্য্যে তাহার 
সাহায্য করিবেন, তাহার হৃদয়ের উচ্চ আশাগুলি উৎসাহবাঁক্যে 
সজীব রাখিবেন, সংক্ষেপতঃ স্ত্রী স্বামীর সর্বপ্রকার সঙ্গল সাধনে 
চেষ্টিতা হইবেন। 

তারপর “অংশীসন্বন্ধ'। এই সন্বন্ধত্বার! স্বামী স্ত্রীর ও স্ত্রী 
স্বামীর প্রত্যক কার্য্যের সমফল ভাগী। স্বামী গ্রত্যেক কার্যের 
ফলস্তী ওস্ত্রীর গ্রত্যেক কার্য্যের ফল ম্বামী ভোগ করিবেও 
(করিতে বাধ্য। একের সুখে অপরের স্থখ, একের হুঃখে 
(অপরের ছুঃখ। একের যেমন একটা হস্ত কাটিয়া ফেলিলে 
| সমস্ত অঙ্গই শিথিল হইয়] পড়ে, সেরূপ শ্বামী স্ত্রীর মধ্যে এক- 
(জনের কোন অমঙ্গল হইলে অপরের ও তাহা'র ফল ভোগ 
॥ করিতে হয়। একের সম্পদে অপরের অধিকার একের বিপদে ও 
1 অপরের বিপদ । যখন একজনের মঙ্গলের উপর অন্ঠের মঙ্গল 
(নির্ভর করে, তখন দম্পতির যে পরস্পরের সর্ধপ্রকার উন্নতি 
। সাধনে যন্ধশীল হওয়া! কর্তব্য তাহা! বল! বাছল্য। সাংসারিক 
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বৈষয়িক প্রত্যেক কার্য্েই একজন অপরের সাহায্য করিবেন র 
স্বামী ধনোপার্জন করিবেন, স্ত্রী মিতব্যয়িতার সহিত সাংসারিক 
ব্যয় নির্বাহ করিয়া! উহ! হইতে কিছু ২ সঞ্চয় করিবেন, ও আয়- 
ব্যয়ের হিসাব রাখিবেন; শ্বাী বাহিরের কাধ্য করিবেন স্ত্রী ৃ 
সন্তান সস্ততি পালন করিবেন, গার্হস্থ সকল কার্ধ্য ভালরূপ : 
সমাধা করিবেন এবং পারিবারিক স্ুথ ও শাস্তি বিধানে যত্ববততী 
থাকিবেন। স্বামী উপায় বলিয়! দিবেন, স্ত্রী তদনুসারে কার্ধ্য 
করিবেন । যাহাতে বাহিরে কোনপ্রকার দুর্ণাম বা অন্তার কার্ধ্য ; 
ন] হয় স্বামী তাহ! করিবেন, স্ত্রী অভ্যন্তরস্থ সর্বপ্রকার কলঙ্ক ৃ 
অস্ুথ ও অস্থৃবিধা দূরীকরণে চেষ্টিত! থাকিবেন। ফলতঃ অংশী- : 
সম্বন্ধে বাহার যাহা কর্তব্য, যদি প্রত্যেক দম্পতি তাহ! পালন 
করে, তবে প্রত্যেক গৃহস্থের আলয় স্বর্গ হইয়া উঠে। 
চতুর্থতঃ ধ্রস্বন্ধ'। হিন্দু পরিবারে দম্পতির ধধ্মস্্ধঃ । 
গুরুতর সম্বন্ধবটে | কোন২ সভ্য সমাজে দেখা যায় যে, স্বামী 
স্বীর ধর্মমত একরূপ না হইলে ও চলিতে পারে ; কিন্ত আমা- 
দের হিন্দু সমাজে তাহ। নহে, হিন্দু দম্পতির এক ধর্ম 'ও একমত 
হওয়া আবশ্তক। স্বামীর যাহা ধর্শ,স্ত্রী তাহাই অবলম্বন করিবেন 
এই জন্ত হিন্দুস্ত্রীর অপর নাম সহধর্মিনী । সন্ত্রীকোঠ ধর্্মাচরেৎ 
অর্থাৎ স্ত্রীর সহিত ধর্্মাচরণ করিবে, ইহ! হিন্দু সমাজের বিধি) 
যাগযজ্ঞ, ব্রত নিয়ম সকল কার্য্যই স্বামী স্ত্রী উভয়ে মিলিত 
হইয়। করেন, ইহা বাঞ্চনীয়। শ্রীরাম যখন অশ্বমেধ যজ্ঞ করেন, , 
সীতা তখন বনবাদিনী। স্ত্রী ব্যতীত যজ্ঞ হয় না, তাই মুনি 
সাধ গণের উপদেশাগুসারে স্বর্ণ নির্ম্িতা সীতা পার্থে রাখিয়! 
শ্রীরাম যক্ত মযাপন করেন। হিন্দু বিবাহের উদ্ধেস্ঠ, স্বা মীর্জীর 


ভালবাসা । ৩৫ 


কংদারিক ও আধ্যাত্মিক মিলন । ধর্মী বিষয়ে একমত না হইলে 
কু থ্যাসিক | মিলন অর্থাৎ আত্মায়ং মিলন হয় না, এই নিমিত্ত 





রা রম্পর তর্ক ও যুক্কিদ্বারা তাহ] দূর করিয়া! লইবেন। উহিক 
স্তি, স্থথ ও পারত্রিক মঙ্গল অনেক পরিমাণে ইহার উপর 
নিভর করে। কোন দম্পতি এবিষয়ে তাচ্ছিল্য করিয়] শ্বীয় সুখ ও 
(শাস্তি নষ্ট করিবেন ন|। 

আমাদের মতে প্রধানতঃ এই চাঁরিটী সম্বন্থ এতদ্বাতীত 
'আরও কতকগুলি ক্ুদ্রং সম্বন্ধ আছে; তৎসম্বন্ধে আলোচনা কর! 
)অনাবশ্ক। পাঠক পাঠিকাগণ মনে রাখিবেন যেব্ামীন্্রীর সর্ব 
প্রকার মিলনই হিন্দু বিবাহের গ্রাধানভম বা একমাত্র উদ্োস্ত। 
বাহাতে দম্পতি যুগলের মতভেদ ভিন্ন রুচি প্রভৃতি দূরীভূত হইয়] 
(খায় এবং তৎপরিবর্তে বৈষয়িকও মানসিক একতা স্থাপিত হয়, 
প্রত্যেক যুবক যুবতী তাহার প্রতিবিশেষ দৃষ্টিরাখিবেন। 





ভালবাস! | 


বলিতে ছুখঃ হয়ঃ বঙ্গের অনেক দম্পতি চিরকাল মনোকষ্ছে 
অতিবাহিত করেন। স্বামী স্ত্রীর মধ্যে সন্ভাব ও অটল ভাঁল- 
বাসা না থাকিলে, সংসার অপার ও শূন্তময় বোঁধ হয়, মনে শস্তি 
থাকে না, এবং কোন কার্যে আসক্কি জন্মে না; মনে হয় যেন 
আমি সংসারের কেহ নহি, আমার জন্ত কাদিকার লোক নাই, 


৩ ললনা-সুছ?্‌। 





আমি চিরকালই ভািয়! বেড়াইব। অনেক যুবক ত স্ত্রীর উপর 
এত বিরক্ক যে, পারিলে এই মুহূর্তে পুনরায় বিবাহ করিয়। মন 
শান্ত করেন। ইহার মূল কারণ, স্বামী স্ত্রীর মতভেদ অর্থাৎ 
ক্বামী যাহ! ভালবাসেন, স্ত্রীর তাহ! করিতে অনিচ্ছা। নব্য 
যুবক গণ ইংরেজী শিক্ষা করিয়া! অনেকটা ইংরেজের প্রকৃতি 
প্রাপ্ত হন; বালিকাগণ পুর্ববৎই থাঁকিয়! যায়, কাজেই মনোমি- 
লন ঘটিয়! উঠে না । বলা বাহুল্য যে উভয় পক্ষের দোষেই এই 
রূপ হইতেছে। যদি বাদী প্রতিবাদী একটু স্থির হইয়৷ মোকদ্দম! 
আপোষে নিপত্তি করেন, তবে কোনই গোল হয়না। কিন্তু 
স্বামীর অবহেল! ও স্ত্রীর অভিমান বশতঃ, আপোষ হয় না। 
প্রায় সকল রমণীই স্বামীকে আপনার অধিকারস্থ গ্রজার 
ন্যায় দেখিতে ভালবাসেন; কিন্তুকি গ্রকার ব্যবহার করিলে 
স্বামী বশ হয়, এবংকি প্রকারে স্বামীর অক্কত্রিম ভালবাস। 
প্রাপ্ত হওয়] যায়, তাহ তাহার! জানেন না; জানিলে স্বামী 
স্ত্রীর মধ্যে এত ৰিবাদ বিসম্বাদ ও মনোমালিন্য থাকিত না 
জানিলে বঙ্গের হিন্দু পরিবার এত দিনে স্বর্গ হইত। শ্বামী বশ 
করিতে হইলে ও স্বামীর ভালবাস! পাইতে হুইলে, প্রথমতঃ ম্বা- 
মীকে মনে প্রাণে ভালবাঁসিতে হইবে, স্বামীর মঙ্গলের জন্য, 
আত্মন্থথে জলাঞ্জলি দিতে হইবে। পৃথিবী প্রেমের বশ ; আমি 
একজনকে মনে প্রাণে ভালবাসিলে,সে কখনই আমাকে ভাল ন! 
বাসিয়! থাকতে পারিবে নাঁ-আঞ্জ হউক, কাঁল হউক ভাল- 
বাসার প্রতিদান পাইবই পাইব। স্বামী স্ত্রীসম্বন্ধেত সম্পূর্ণ স্তন 
কথা ; বিবাহ করিলেই স্ত্রীকে ভালবাসিতে হইবে, প্রত্যেক 
যুবকের মনেই এই ভাব বর্তমান থাকে । বিবাহেরপর আত 


ভালবাস] । জি 

ররর ভিরোরাকারেকেরাররিরিচার 
স্বামীর মন ষোগাইয়া চলিতে একটু যত্রবতী হইলেই, স্বামীর 
“হৃদয় অপিকার করিয়া বসিতে পারেন । ফলতঃ স্বামীর ভাল- 
7 বাসা পাইতে যে স্ত্রীর বিলম্ব হয়, সেন্ত্রী, স্ত্রী নামের অযোগা]। 
; «আসি স্বাধীকে ভালবাসি ও শ্বাধীর মঙ্গলের জন্য সকল 
করিতে পারি” কেবল মুখে এরূপ নলিলে বা মনে ভাবিলে কার্ধ্য 
হইবে না) তুমি যে সত্য মন্তযই স্বামীকে ভালবাস এবং তাহার 
মঙ্গলের জন্য ব্যস্ত আছ, তাহ! কাধ্যতঃ দেখাইতে হইলে, এসং 
শ্বানীকে সন্তষ্ট করিতে সর্ধদ! যদ্রবতী গাকিতে হইবে । কেবল 
ইহাই নছে; স্বামীর হৃদয়াপিকারিণী হইতে ইচ্ছা থাকিলে, 
তাহার দুঃখে দুঃখিনী হও, তাহার কই দূর ও সখ বুদ্ধ করিতে 
বন্্ব্তী হও, বিপদে সাস্বন! ্রদান কর, স্বামীর মলিন ও চিস্থা- 
যুক্জ মুখ দেখিলে উৎসাহ প্রদান করতঃ চিন্তাদুর করিতে চেষ্িত 
হও; সমস্ত কার্যে তাহাকে সাহায্য কর এবং তাহার জন্য 
নিজের সখ ছুঃণ ভুলিয়া যাও; তনেই দেখিবে যে, স্বাশী 
তোমাকে মনে প্রাণে ভালবাসিতে আরম্ত করিয়াছেন। স্ত্রীকে 
ভালবাসিতে সকল স্বামীরই ইচ্ছা হয়, কিন্তু স্্রীর দোষ বশতঃই 
অনেকে ভ্ত্রীকে ভালবাসিতে পারেন ন|। 

ভালবাসা কিসে হয়, অনেক স্ত্রী তাহা জানেন না) 
মনে মনে মিল হইলেই ভালবাসা হর। মনের মত মান্ুমকে 
সকলেই ভালবাসে । ন্ুতরাং স্বামীর প্মনের মত” ভইন্ডে 
হইনে। “মনের মত? হওয়া আর কিছুই নহে- স্বামীর মন 
যোগাইম্া চলা অর্থাৎ ম্বামী যাহা ভালবাসেন তাহা করা। 
যে স্বামী গীতপ্রিয়, তাহার স্ত্রীরও একটু গান করিতে অভ্যাস 


2১ 
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৩৮ ললনা-মুহদ্‌ | 





কর! ভাল, নচেৎ মনৌমিলন হওয়া! অসম্ভব; এই প্রকার 


বাসী রমিকতা ভাল বাসিলে, স্ত্রীও একটু রভশ্তপ্িয়া হওয়া 


চাই, স্বামী পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা! ভাল বাসিলে স্ত্রীর সর্বদ। 


পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন গাকা চাই, এবং স্বামী স্টিব। পীর ও গম্ভীর : 
হইলে স্ত্রীর স্থিরা, ধীর1 ও গম্ভীর হইতে হইবে । সত্য বটে ৃ 
যে, গান, বাদা, রসিকতা, দীরতা গ্রভৃ্তি গুণ গুলি 'সনেকের : 
্দভাবসিদ্ব-_সকলের গাঁকে না; কিন্তু যত্ব ও চেষ্টা থাকিলে 


যে স্বাভাবতঃ চঞ্চলা সে ও শ্বাসীকে স্থু্ী করিবার জন্ত স্থির| : 
হইতে গারে এবং যে স্বভাবতঃ শান্তিপ্রিয় সে ও একটু রহস্ত- : 
প্রিয়া হইতে পারে, তাহার কোন সন্দেহ নাই । ফলনঃ অদূরদরশী ॥ 


শ্দামীর অগঙ্গত কিন্ব। অসামান্দিক গ্রাস্তাব ও অনুরোধ ব্যতীত, 


সকল "্মনুরোধই সাধবী স্ত্রীর পালন করা কর্তবা; অন্ঠায় অন্ুরোপ 


পালন না করিয়] বিনয় ও লতা সহকারে স্বামীকে তাহার 


অপকারিত! বুঝা ইয়া দেওয়া কর্তৃবা। কিন্ত দুঃখের নিষয় এই' যে, 


হি ঞ 


ললনাগণের এই দিকে মোটেই চৃষ্টি নাই। এই কারণ বশতঃ 
অনেক ম্বা্ীন্ত্রীর উপর অসস্থষ্ট হইয়া দুশ্চরিত্র হইয়া! গড়েন। 


মন্দ কেহ এই প্রকার স্বামীপ্দগকে স্ত্রীকে ভালবাসে না বলিয়া 
তিরক্ষার করেন, তবে কেহ নলে “আমার স্ত্রী অতি লক্ষমীছাড়া ) 


কত বলিয় দেখিয়াছি সে আমার কথা৷ শোনে না11৮ কেহ বলে 


“হামার কথা কেন বল? এমন স্ত্রী যেন কাহারও নাহয়; 
তাহাকে পঞ্চাশবার এক কণা জিজ্ঞাসা করিলেও উত্তর 


প.ই না, এশন স্ত্রীকে কে ভাল বাসিতে পারে?” কেহ বলে 


“ভি । এমন নোউরা মেয়েও ভদ্রলোকের ঘরে থাকে? উহার 
কাপড়গুণল মপরিষ্ষার, শরীরে ময়ল', গাঁয়ে গন্ধ: কত রলিয়া্চি 


অস্ালিজ 


ই হট কি ৯ উরে ১5 উকি 


ভালবাম|। ৩৯ 
ক্ষত বুঝাইয়াছি, তবুও মে মানুষ হইল না। আমার দোষ কি 
পল ?_-সাধ করিধ! কি ফেহ কখন আপন স্ত্রীকে ঘ্বণা করে ?5 
ই প্রকার তাহার নানা কারণ দর্শায়। কি কারণে সাঁধারগতঃ 
্রীরা শ্বাধীর ভালবাস! হইন্ডে বঞ্চিতা হন, বুদ্ধিমতী পাঠিকাগণ 
উপরোক্ত বাক্যগুলি হইতেই তাহ! অনেকট। বুঝিতে পারিবেন। 
উপযুক্ত সময়ে পত্রাদি না লিখিয়াও অনেক রমণী স্বামীর 
বিরাগ ভাজন হন, হুইনার কথাও বটে। প্রবাসবামী স্বামীর 
নিকট সময়ে চিঠী পত্রাদি না লিখিলে তাহার মনে অত্তান্ত 
কষ্ট হয; কারণ তুমি যেতাহার বিষ চিস্তাকর এবং তাহার 
মঙ্গল মঙ্গলের জন্য বাস্ত আছ; ইহা তিনি বুঝিতে পারেন না 1: 
এমতাবস্থায় যে স্ত্রীর প্রতি স্বামীর বিরক্কি জন্মিবে, ইহ! আর 
আশ্চর্য্য নহে। এহ স্থলে আর একটী কথা বলা আবশ্যক । 
স্বামী স্ত্রীর মধ্যে কথন কোন প্রকার মনোমালিগ্ত বা বিবাদ 
বিশঙ্বাদ উপস্থিত হইলে, কেহ এই বিষয়ে তৃীর ব্যক্তির 
নিকট কোন কথাই বলিবেন না। কারণ কেহ উহা তৃতীয় 
ব্যক্তির কর্ণগোচর করিলে, অপরের তাহার প্রতি বড় ক্রোধ 
ও অভিমান হইবে এবং ভালবাসার ভিত্তি অদৃঢ় হইবে। 
ভালবাগার মার একট। প্রধান শক্র--মনের ভাব গোপন 
কর1। গ্রত্যেক স্ত্রী পুরুষেরই মনে রাখা আবশ্বক যে, যাহাদের 
মধ্যে সরলতা নাই, তাহাদের মধ্যে ভালবাসা হইতে পারে না। 
ভালবাসা একটা কথার কথ! নহে; যে দিন দেখিব যেসম্বামীর 
কষ্ট দেখিলে স্ত্রীর প্রাণে আঘাত লাগে, স্বামীর মুখ বিষপ্ 
দেখিলে স্ত্রীর প্রাণ কাদেয়া উঠে, স্ত্রীকে কেহ একটা ছুর্ব্বাক্য 
বলিলে স্বামীর কষ্ট হয়, স্ত্রীকে অপমান করিলে বা কষ্ট দিলে 
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্বামীর চক্ষে জল আসে, আর যেদিন দেখিব যে স্বামী স্ত্রীর 
মধো কেহ কাহার নিকট মন খুলিয়! কথা বলিতে লঙ্জ! নোধ 
করে না, সেই দ্রিন বুঝিন যে তাহাদের মধো ভালবাস। জন্মিয়াছে, 
ইহার পূর্বে নহে । অনেক স্ত্রী লজ্জা বা অন্ত কারণ বশতঃ 
শ্বামীকে সব কথা বলে না; ইহ! অত্ন্ত অন্যায়। শ্বামী স্ত্রীর 
পরম বন্ধু; স্বামীর নিকট ভ্ত্রীর কোন কথাই গোপন করা কর্তব্য 
নছে। মনে যখন যাহ) উপস্থিত হর, লজ্জা ব। দ্বিধা! না করিয়। 
তৎক্ষণাৎ তাহা স্বামীর নিকট বলা কর্তন্য | বন্ধুর নিকট কোন 
কথা গোগন করিলে যে্ূপ বন্ধুতা দীর্ঘকাল স্থারী হয় না, 
সেরূপ স্বামী স্ত্রীর মধ্যে সরলতা। ন। থ[কিলে ভালবাস জন্মিতে 
পারে না। স্ত্রী তীাহ!র নিকট মন খুলিয়া! সব কথা বলে না, 
দ্বামী যদি ইহা বুঝিতে পারেন তবে তাহার মনে স্ত্রীর উপর 
এক প্রকার বিরক্তি জন্মিয়! যায়_-কাজেই স্ত্রীকে ভালবাঁসিতে 
ইচ্ছা হয় না। মনের কথা যাঁর তাঁর নিকট বলা অত্যন্ত অগ্তার; 
কিন্ত শ্বামীর নিকট সব বল! উচিত। | 
অনেক স্ত্রী আবার এরূপ বিবেচনাশৃন্ত যে, অন্য কোন 
পুরুষ বা স্ত্রীলোক যদি তাহাদিগকে অপমান জনক কথাও বলে, 
তবু তাহারা লজ্জা! বা! অন্য কারণ বশতঃ তাহ] স্বামীর নিকট 
বলে ন!। বল! বাহুল্য যে, ইহা! অপেক্ষা অধিক মূর্খতা আর 
নাই; ইহাতে অনেক সময় সর্বনাশ উপস্থিত হয়। যদি স্বামী 
কোন এ্রকারে তাহ! জানিতে পারে, তবে তাহার স্ত্রী তাহাকে 
পুর্বে ইহা বলে নাই বলিয়। তাহার মূনে যে কত দুঃখ ও ক্রোধ 
হয়, ভহা বলিয়া শেষ করা যায় না। তখন তাহার স্ত্রীর গ্রুতি 
বিশ্বান থাকে না। সে মনে মনে ভাবে যে, আমার স্ত্রী আমাকে 


ূ ভালবাসা । 6১ 
আঁশ লু 
ভালবাসে ন-বাসিলে আমার নিকট মনের কথা গোপন 
রত, না। স্থতরাং বলিতেছি বঙ্গ-ললনাগণ ! সাবধান হও 
ফ্ছধনও শ্বামীর নিকট কোন কথা গ্লোপন করিওন]। যখন যাহা 
ভাব, যখন যাহ! কর সব ন্বামীর নিকট বলিও) যদি ভ্রম গ্রমাদ 
বশত: একটা! অন্তায় কার্ধ্যও করিয়া বস, তাহাও স্বামীর নিকট 
বলিও এবং অন্তায় কার্ধা করার জন্য তাহার নিকট ক্ষমা 
চাঁহও। কোন কোন রমণী কখন কোন অন্তায় কার্য্য করিলে, 
তাহা স্বামীর নিকট গোপন করিতে চেষ্টা করেন-_পাঠিকাঁগণ 
মনে রাখিবেন যে; এরূপ করাতে সর্বনাখ উপস্থিত হইতে 
পারে। অতএব সকল সময়েই সরলভাবে স্বামীর নিকট সকল 
কথ। বলিও) যদ কেহ কখন তোমার প্রতি অত্যাচার বা 
কুব্যবহাঁর করে; তাহাও তৎক্ষণাৎ স্বামীকে জানাইও। আমাদের 
শানে বলে “পিভা বল, পুক্র বলঃ সহোদর বল, বন্ধু বান্ধব বল, 
স্ত্রীলোকের নিকট স্বামীর সমতুল্য কেহই নহেন।৮ * এমন 
স্বামীর প্রতি কখনও আবিশ্বাসিনী হইও না-এমন বন্ধুর নিকট 

মনের কথা খুিয়৷ বলিতে লাজ্জত1 বা কুষ্ঠিতা হইও ন|। 
অনেক স্ত্রীলোক আবার এমনই ভ্রান্ত যে, তাহারা ব্ূপ- 
মাধুর্ষ্য স্বামীকে বশ করিয়া রাখিতে চান্‌। সত্য বটে যে অনেক 
সমর কোন কোন স্বামী রূপে মোহিত হইয়। স্ত্রীকে ভালবাস্নে, 
কিন্তু ললন[গণ মনে রাখিবেন যে. এরূপ ভালবাসা 
দীর্ঘক।ল স্থায়ী হয় না; মোহ ভাঙ্গলেই হ্াসহইতে আরম্ত 
হয় এবং যৌবনান্ত্ে একেবারেই থাকে মা। শ্ৃুতরাং সৌন্দর্যে 


* পুতোবাপি পিতাবাপি বান্ধযো বা সহোদর । 
ফযোধিতাং কুলজাতানাং নবশ্চিৎ শ্বামিনঃ সমং ॥ ক্রহ্মবৈবর্ত পুরাণ! 
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ভিন্ন শরীর ত্যাগ করিম! শ্বামীর সাঁহত মিশিয়া যাইতে সাধ 
হইবে। 

ভালবাসার আর এক শক্র--শ্বামীর প্রতি অবজ্ঞ। প্রকাশ; 
আমরা জনি, স্বামী দরিদ্র; অপটু কিন্বা কাধ্যক্ষম হইলে, 
কোন স্ত্রী তাহার প্রতি তাচ্ছণ্য ক্রয়! থাকেন এবং সময়ে 
মময়ে অতি সামান্ত কারণে ও ককশবাক্য প্রয়োগ করেন। ইহ। 
যে ঘত্যন্ত অগ্তার, নু'ণীলা পাঠিকাগণকে তাহা মার বুঝাইয়। 
[দতে হইবে না| দারদ্রতাকে ঘ্বণ। করা মহাপাপ। পরমেশ্বর 
আমদিগকে যখন ঘে অবস্থায় রাখেন, তাহাতেই আমদের 
সন্তুষ্ট থাকা উাচত। পাঠিক।গণ মনে রাখিবেন যে, তিনি যাহ! 
করেন, আমাদের মঙ্গলের জন্যই করেন। যাহারা নিজের 
অর্থের অভাব ও পরের স্বচ্ছলতা দোঁখয়! তাহাকে পক্ষপাতী 
মনে করেঃ তাহার। মূর্খ ও নাস্তক। অর্থ হইলেই সখ হয়ঃ এমন 
নহে। তাহাই যাঁদ হইবে) তবে অনেক স্ত্রীলোক ধান-সস্তা- 
নের স্ত্রাহইয়া ও কাদির মারবে কেন? আবার অনেক রমণী 
দরিদ্রের স্ত্রী হইয়াও চিরকাল সুখে থাকে কি কারে? ফলতঃ 
কুচরিত্র ও অশাক্ষত ধনী স্বামী অপেক্ষা, চরিত্রবান শ্ুশীল ও 
শাক্ষত গরীব স্বামী সহ গুণে ভাল। সুশীলা) সতী সাধ্বী 
সত্রারা দরিদ্র ও কুত্/সৎ স্বামীকে দ্বণ! না কারয়া স্বামীর মনে 
যাহাতে স্খথাকে এবং তিনি যাহাতে দরিদ্রতা প্রভৃতির 
বিষয় ভুলিয়া যান, সর্বদা তাঁহ। করিতে যত্রবততী থাকেন। 
আমাদের শাস্ত্রে লিখিত আছে যে “ম্বামী কুৎ্সিৎ, পতিত, মৃঢ়, 
দরিদ্র, রোগী; জড় যাহাই কেন হউক না, কুলত স্ত্রীরা 


ভ।লবাসা। ৪৫ 







হাঃ দরিদ্রতা। টি গ্রড়ৃতির জন্য তাহাকে অমান্য নি 
না। বে রমণী তাহা করে পরমেশ্বর তাহাকে সুখে রাখেন ন1 


£খিতা হর না, তাহাকেই স্থভাব্ম্যা বলিয়া জানিবে। 
দরিদ্র হইলেই বেন্ুখী হৃওয়! যায় না এমন নহে; ভালবাসা 
থাকিলে স্বামীর সহিত বনেং ভ্রমণ ও দিনাস্তে একমুষ্টি আহার 
করি ও সখী হওয়া যায়। যখন স্বামীর যেরূপ অবস্থা হয়, 
(তখন তাহাতেই সন্তষ্ট থাকা উচিত। পৃথিবীর রাজা রামচন্জর 
[যখন পথের ভিখারী হইয়। বনে গেলেন, জগৎলক্মী সীতা 
(তখন কি করিয়াছিলেন সকলেই নোঁধ হয় তাহ! জানেন) 
রামচন্দ্র নীতাকে তাহার সঙ্গে যাইতে কত নিষেধ করিলেন, 
(পথে নানা কষ্ট ও বিপদের ভয় দেখাইলেন, কিন্তু সীতা কোন 
লি ল85৯৯-৯8৯ 
* বুৎনিভং পতিতং মুঢ়ং দরিদ্রং ধোগিণং জড়ং। 

কুলঙ্গ বিষ্তুলাঞ্চ কান্তং পশ্যন্তি সন্ততং ॥ 

রহ্মবৈবর্ভ পুরাণ, প্রকৃতি থও্) ৪৩ অধ্যায়। 

1 দরিদ্রং ব্যাধিতং মূর্খং ভর্তারং য। নমন্তে । 

সামৃত। জায়তে বযালী বৈধব্যঞ্চ পুনঃ পুনঃ ॥ 

পর(শর সংহিত।, ৪র্থ অধ্যায় 
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৪৬ ঘলন।-মুহ্দ | 





কথাই না শুনিয়া! বলিয়াছলেন “তুমি আমার নিকট থাকিলে 
মহাকষ্ঠ ও আমার নিকট কষ্ট বলিয়া বোধ হইবে না) তুমি বনে 
বনে ভ্রমণ করিবে) ফলখুল আহার করিবে, তৃণ শধ্যায় শয়ন 
করিবে; আমি কোন্‌ প্রাণে গৃহে থাকিয়া রাজভোগ ভোজন 
ও পুষ্প শব্যায় শয়ন করিব? তোমার ও যে দশ! হইবে মামার, 
ও তাহাই হইবে। বরং তোমার সঙ্গে থাকিলে সেব। শুশ্রুঘ! 
করিয়। তোমার কষ্ট একটু কমাইতে পারিব।» ললনাগণ 
গীতার এই চরিত্র! মনে রাখিবেন। ফলতঃ ভালবাসায় সণ, 
ভালবাসায় সম্পদ; ভ/লবাসাই মব। ভালবাসায় মনাশক্র মিত্র 
হয়, অনাত্সীম পরমাত্সীয় হয়, এমনকি বনের হিংআক জজ্ত 
পর্যান্ত বশ হয়; সুতরাং স্বামীকে বশ করিতে হইলে তাহাকে 
ভালবাঘ--তাহার দরিদ্র তা,মূর্থতা প্রন্ৃতি দোষগুলি ভুলিয়া বাও, 
এমন কি স্বামী যদি তোমাকে ভাল না বাসেন কিম্বা ভোমার 
গতি অন্যায় ব্যবহার, অতাচার ও ঘ্বণ। প্রদর্শন করেন তবুও 
তাহাকে ভালবা(ঘিও; তবুও তাহাকে সুখী করিতে যত্ব করিও) 
তবেই তোমার মঙ্গল হইবে। তুমি তাহাকে ভালবাসিলে, তুমি 
তাহাকে যত্বও আদর করিলে,তিনি কয় দিন তোমাকে ভাল না! 
বসিয়া থাকিতে পারিবেন ? স্ুভার্ধ্যাগণের আর একটা কার্য্য 
করিতে হইবে-শ্বামীর সৎ আশা ও উচ্চ আকাজঙ্খাগুলির প্রতি 
উত্সাহ ও সহানুভূতি এদর্শন করিতে হইবে । যাহারা ইহার 
নিপরীত কার্ধয করেন, তাহাদিগকে আমরা আবরমণী বলিতে 
পারি না। 

অনেক' রমণী স্বামীর আদর ন। পাইলে ব। স্বামীর কোন 
দোষ দেখিলে, ক্রোধ ও অভিমানে কর্তব্যজ্ঞানশূন্ত হন। 


ভালবানা। ৩৭ 





খন নি ডর দোষ বুঝিতে বি এবং তোমার সা 
ঈন্রশীল। ক ীকে কষ্ট দিয়াছেন বলিয়া, তার মহ' অনুতাপ 
[উপস্থিত ত হইবে__হয়তঃ এই জন্ত তাহাকে কীদিতে হইবে । 
একটা দৃষ্টান্ত দ্বারা কণাট। ভালনূপ বুঝাইয়া দেওয়া! আব- 
স্তক। গ্রন্থকারের একজন পরিচিত লোক, তাহার স্ত্রীকে অতান্ত 
রঃ করিত এবং স্ত্রীর প্রতি নানা অতা?চার করিত ; এমন কি 
সময় ২ গ্রহার পর্মান্ত করিত! কিন্তু তাহার স্ত্রী অতি সুশীলা 
সঙ্ষরিত্রা ও বুদ্ধিমতী ছিলেন; ভিন সকল অত্যাচার নীরবে 
সহ করিতেন এবং স্বামীর বু দোষ সত্বে ও তীহাকে ভাল- 
বাসিতেন। মেই পাষণ্ড ইহ! জানিত না। হঠাৎ উহার ভয়ানক 
পীড়া হইল; কিন্তু তাহার অনস্থা এত শোচনীয় ছিল যে, 
বাড়ীতে চিকিৎসক আনাইবার শক্তি ছিল না। সেই রমণীর 
স্বামীর আরোগ্যের জন্য ব্যক্ত হইয়া, নিজের গহনা বস্ত্র ইত্যাদি 
অল্প মূল্যে বিক্রয় করিয়া, তন্ারা সুচিত্নক দ্বারা চিকিৎসা ক 
বিতে লাগিলেন । এ রমণী সেবা শুশ্রষ। করিবার জন্ত, সর্বদ। 
স্বামীর শষ্য! পার্খে যাইত) কিন্তু পাঁঘগ্ডের তাহ ভাল লাগিত ন! 


৪৮ ললনা-নুহাদ । 





ল্গতরাং তিরস্কার করিয়! স্ত্রীকে নিরস্ত করিতে চেষ্টা করিত। 
চক্ষের জলে সতীর বক্ষঃ ভাসিয়! যাইত) কিন্তু ঘুরিয়। ফিরিয়। 
তিনি স্বামীর নিকট নাধাইরা থাকিতে পারিতেন না) কারণ 
তিনি জানিতেন যে অন্যের দ্বারা উপঘুক্ত রূপে সেব। শুশ্রাঘা 
চলা ভার। এইরূপ ছয় মাস কাল আহার নিল্রা। ত্যাগ করিয়া ও 
নানা লাঞ্ছনা! সহ করিয়! চিকিৎসা করাইলে, স্বামী সুস্থ হই- 
লেন। সুস্থ হইয়া সে সকল বিবরণ অবগত হইল । এগন দে 
স্ত্রীকে চিনিতে পার্ল, এবং এইবপ পূর্ণলঙ্গীর প্রতি অগ্ঠায় 
ব্যনহার করিয়াছে বলিয়। তাহার মনে দারুণ বেদনা উপাস্থত 
হইল! এখন সে স্ত্রীকে এত ভালবাসে যে বোধ হয় সে স্ত্রীর 
জন্য গ্রাণদান করিতে পারে ! তাহার স্ত্রী এখন বলেন “আমি 
যদ্দি তাহার প্রতি কুব্যবহার ক'রহাম, তবে কিতিনি এখন 
এরূপ হ্ইন্তেন ?” পাঠিকাগণ ! এই বুদ্ধিমতী রম্ণীকে আদর্শ 
গ্রহণ করুন্‌ এবং ভালবাসির স্বামী বশীভূত করিতে ঘডুশীল। 
হউন। | 


চপলতা | 





অ।যাদের দেশের রমণীগণের বহু দোষের মধ্যে চপলত| 
একটা গ্রধান দোষ । বরঙ্গললনাগণের মনে কোন গুপ্ত কথ। 
থাকে না; ইহারা কাহার নিকট কোন একট কথা শুনিলে, 
যে পর্যান্ত তাহা অপরের নিকট না বলিতে পারেন, সে 
পর্য্যন্ত যেন ছট্‌ ফট্‌ করিতে থাকেন! ন্ুশীলার কথা সরলার 


চপলতা। ৪৯ 





নিকট, সরলার কথা জ্ঞানদার নিকট এনং জ্ঞানদার কগ1 
গ্রমদার নিকট বলাই যেন ইহাদের কাজ! পরের কথা লইয়া 
আলাপ করিতে ললনাঁগণ সর্বদাই গ্রাস্তত। কাহার বাড়ী 
কোন্‌ দিন জামাই . অ।সিল, কাহার স্বামী কেমন, কে 
শ্বাধীকে মন্ত্র দ্বারা বশীভূত করিয়া রাখিয়ছে, কোন্‌ ছেলেটা 
লক্ষমীছাড়া) কোন্‌ ছেলেট। ভাল মানুষ ইত্যাদি গ্রানের সমস্ত 
সংবাদ গৃহ-লক্ষমীরা অবগত আছেন। আন তুমি তোমার 
স্ত্রীকে বল যে অমুকের চরিত্র খারাপ, ৰা অমুক একটা 
অন্তার কা করিয়াছে, কাল নিপ্রা হইতে উঠিয়া! দেখিবে যে 
গ্রামের সকলেই এর কথ জানিতে পারিয়াছে! রমণীগণকে 
মনের কথা গোপন করিবার শক্তি বুঝি বিধাতা দিতে ভুলিয়া 
গিয়াছিলেন। অনেকে এই জন্য স্ত্রীর সহিত মন খুলিয়! 
আলাপ করেন না এবং অনেক আবম্তকীয় কথা রমণীগণের 
নিকট বলেন না) ভয়, পাছে গৃহ-লক্ষমীরা তাহা হজম করিতে 
না পারিয়া অন্টের নিকট বলিরা ফেলেন! চাণক্্য পণ্ডিত 
বলিয়াছেন যে, ঘদীকুলস্থ বৃক্ষ ও পরহস্তগত ধনের আশ! 
নই এলং কার্ধ্য স্ত্রী গোচর হইলে তাহা বিফল হয়। রমণী- 
গণের পক্ষে ইহা গৌরবের কথ! নহে । আশ! করি পাঠিক'- 
গণ এই কলঙ্ক দূর করিতে যত্ববতী হইবেন। 

চপলত1 বড় দোষের কথা; প্রত্যেকেরই চপল পরিত্যাগ 
কররয়া একটু গম্ভীর হওয়। আবশ্তীক। ফলতঃ যাহার মনে 
গভীরতা নাই, যে মনের কথা মনে চাপিয়! রাখিতে না! পাষে, 
তাহাঁকে মন্গয্য মধ্যে পরিগণিত না করিলেও চলে। গম্ভীর 

(৫) 


৫ ললনা সুহৃদ । প্‌ 





হইতে হইলে, এণমতঃ অধিক কথা বলার অভ্যালটা অতি যদ্দ্রে 
ত্যাগ করিতে হইবে এবং সর্বদা অনি স্থিরভাবে হিতাহিত 
বিবেচন| করিয়া কথা বলিতে হইবে। যদ্দি কখন কাহার 
মন্ন্ধে কোন গুপ্ত কথ! শুনিয়। থাক? কিনব! কাহাকে কোন 
গকারু অন্ত।য় কার্য করিতে দেখিয়। থাক, তবে স্বামী নিকটে 
থ।কিলে তাহার সহিত পরামর্শ না করিয়। তাহ] কাহার নিকট 
বলিওনা। মনে রাখিও ষে তুমি যাহ! সাঙ্ান্তকথা মনে 
করিয়া পরের নিকট বলিতে ইচ্ছুক, তাহাতে এক জনের 
মহা ক্ষতি হইতে গারে। এন্থলে ইহাও বল। কর্তব্য যে, যদ 
তোমার মাসীর স্বজনের মধ্যে কাহাকে কু কার্ধ্য করিতে কিন্ব। 
কুপথে বিচরণ করিতে দেখ, তবে শাহার শাসনের জন্ত তাহ! 
খাঁশুড়ী, স্বামী ৰাঁঅন্থ কোন ব্যক্কির নিকট বলিলে দোষ 
নাই-বরং সে অবস্থায় চুপ করিয়া থাকাই অন্যায়; কারণ 
আগুণ চাগা থাকিলে যেরূপ সকল পুড়িয়া ছার খার করে, 
পপ গোপন থাকিলে ও সেরূপ সর্বনাশ উপস্থিত হয়। 
কেন ২ বিষয় গোপন করা কর্তব্য বটে) কিন্তু কোন্‌ ২ কথ 
গোপন করিলে অনিষ্ট হইবে, তাহ সবিস্তারে বলা অসম্ভব। 
ইহ! বলিলেই ঘথেই্ট হইবে যে, কোন কথা বলিবার পুর্বে, 
উহা ব্লিলে নিজের ব1 আন্তের ভানিষ্ট হইবে কি না, কাহার 
মনে কষ্ট হইবে কিনা এবং তাহ! বল! কর্তব্য কিনা এই সব 
[বনেচন। করা কর্তব্য; মনে বখন বাহা উপস্থিত হয়ঃ হিত।ছিত 
[নবেচনা ন। করিরা তত্ক্ষণাঞ্, তাহা বলিয়া ফেল! অতি 
[নর্রোদের কার্য । 

কোন কার্যে গ্রবৃত্ব হইবার পূর্বে, মে কার্স্য কর] কর্তৰা 


চগলভা। €১ 





না, তাহাবিবেচনা করিয়া! দেখিবে। তোমার কার্যে, কথায় বা 
আচরণে যেন কেহ তোমাকে অস্তিরা ও চগলম্বভাবা মনে না 
করেন। কারণ একবার চঞ্চল! বলিয়! পরিচিত! হইলে, 
লোকের মন হইন্তে এ ভাব দূর করিতে বহু আয়াম-শ্বীকার 
করিতে হইবে এবং কেহ ভোমাকে ভক্তি, সন্মন ও বিশ্বাস 
করিবে না-এমন কি তোমার দাসদামী ও অধীনম্থ- 
ব্কির। ও তোমাকে তত ম্বান্ত করিবে না । চপলতার অশেষ 
দ্বোষ, ইহ! যেন সর্কদ। মনে থাকে। ওনেকের এনপ চপল- 
মতি যে ইহাদের বুদ্ধি স্থির থাকে না/ গ্রতিদিন মত পরিবর্তন 
হয়। এইরূপে আজ যাহ) তাল বোধ হয়ঃ কল তাহা খারাপ 
হইরা ঘায়। ইহাদিগকে যে যাহা বলে, তাহাই ইহার! বিশ্বাস 
করে। তুমি নগিলে “একটা ভূত দেখিয়াছি” তাহাও সত্য। 
ধামের না বলিল “হরির দোষে ঝগড়া বধিয়াছিল* তাহাও 
ঠিক ; আর কাঙ্গালীর মা বলিল “হরির দোষ নাই? যদুর 
দোষ” তাহাও সত্য। ইহারা আজ্‌ মরলার পক্ষে, কাল বিম- 
লার গঙ্গে, পরশ্ব অমলার পক্ষে, এবং যখন যে ছুট। মিষ্টি কথ! 
বলে, তখন তার পক্ষে । ইহার! নিজে দেখিয়া! শুনিয়া ও ভাল- 
মন্দ বিবেচনা! করিয়। কার্ধ্য করে না, পরের কথায় বিশ্বাস 
করিরা পরের পরামর্শীন্থ্মারেই চলে। আশা করি বুদ্ধিমতী 
গাঠিকাগণ কখন৪ এরূপ হইবেন ন1। 

কোন কোন রমণী এরপ লদুচেত। যে, পাহার| হিতাহিত 
বিবেচন| না করিয়?, ঘরের কথা “রামের মা+ শশ্বামের মাঃ এভৃতি 
বাড়ীতে যে আসে, তাহার নিকটই বলিতে আরম্ভ করেন। 
কেহ কেহ আবার ক্ষণিক আমোদের জন্ত এরূপ অনেক গোপ- 
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নীঘ্» কথ! বলির! ফেলেন যে, পরে. এই জন্ত অন্থতাপ করিতে 
হয়। ইহা অতি গুরুতর দোষ; ঘরের কথা কখন ও গরের 
নিকট বলা উচিত নহে ।. ইহাতে সময় সময় অত্যন্ত ক্ষতি 
হয়। অন্তে গৃহের গোপনীয় কথ| জানিতে পারিলে, তোমা- 
দিগকে মপমানিত, লাঞ্চিত ও ক্ষতিগ্রস্ত করিতে পারে-_শক্রর ত 
মহ! স্থুবিধা হয়। শ্বাশুড়ী বউ, ননদ) ভাজ ইত্যাঁদি নিজের! 
ঝগড়া বিবাদ বরং করিলেই; কিন্তু একে মন্তের গ্রতিশোধ 
লইতে গিয়া, পরের নিকট গৃহছিদ্র প্রকাশ কর কেন? ইহাতে কি 
লাভ পাও? নিজেদের মধ্যে ষে মনোমালিম্ত আছে, তাহা 
পরকে জানিতে দেওয়া মুর্খ ও অপরিপামদর্শীর কার্ধ্য। চাণক্য 
পণ্ডিত বলিয়াছেন “বুদ্ধিমান ব্যক্তির! অর্থনাশ, মনল্তাপ, গৃহ- 
ছিদ্র.ও অপমান ইত্যাদির বিষয় কখনও অন্যের দিকট প্রক!শ 
করে না।» বুদ্ধিমতী পাঠিকাগণ কখনও যেন চাঁণক্যের এই 
উপদেশে অনহেল। করেন না। 

কতকগুলি স্ত্রীলোক আছে, তাহারা সর্ধাক্ষণ কথ! কহিতে 
ভালবাসে; এক মুহূর্ত ও কথা না বলিয়। থাকিতে পারে না।' 
বাড়ীতে আলাপ করিবার উপযুক্ক সঙ্গী নাপাইলে ইহার! 
পরের বাড়ী যাইতে ও কুষ্ঠিত। হয় না! কেহই ইহাদের সহিত 
ইচ্ছ! করিয়। আলাপে গ্রবুত্ত হয় না) কারণ ইহার! একবার 
কথা আরম্ভ করিলে, তাহ ছুইচাঁরি দে শেষ হইতে চায় নী । 
ইহ। সামান্য যন্ত্রণাকর নহে! অধিক কথ! বলার অভ্যাসটা 
অতি খারাপ; বুদ্ধিমতী রমণীগণের ইহার গ্রাত্ি বিদ্বেষ থাকা 
আবশুক। অধিক কথা বলিলে চপলতা বৃদ্ধি হয়, গান্তীর্য্য 
নষ্ট হয় এবং কেবল সর্বদা কথ! বলিতেই ইচ্ছা! হয়; কাজেই 
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কাজ করিতে ইচ্ছা! হয় না, বিলাসিতা ও শুখাভিলাষ বৃদ্ধি 
হয়। আর আক কথা বলিলে সময় সময় অনেক মিথ্য। ও 
বৃথা কথ! ও বলিতে হয়। পাঠিকাগণ কাহার মহিত আলাপ 
করিতে হইলে কখনও যেন অধিক কথা না বলেন; তি 
ধীরে ও স্থিরভাবে আলাপ করিবেন, কোন গ্রাকারে ব্যস্ততা 
প্রকাশ করিবেন না, আবগ্তকীয় কথ! ন্যতীত একটী ও 
বেশী কথ! কহিবেন ন। এবং যাহ। বলিবার শীঘ্র শীত বলিয়। 
ফেলিতে চেষ্ট! করিবেন। পুরুষের সহিত ত কোন মতেই 
অধিক সময় ব্যাপিরা আলাপ কর! কর্তবা নহে। 
কেবল মনের কথা গোপন করিলে বা অল্প কথা বলিলেই 
যে হইল; এমন নহে। চপলতা অনেক রকমে প্রকাশ 
করা যাইতে পারে। তুমি যদি দান দাসী, সন্তান সম্ততি, 
ৰা অন্ত কোন ব্যক্তির নিকট লজ্জাহীনা হইয়া একট! 
সামান্ত অশ্লীল কথাও বল, বা অন্তে বলিলে তজ্জন্ত শাসন্‌ 
না কর, তাহাঁতেই চপলত। গ্রকাশ করা হয়) তোমাকে লক্ষ্য 
করিয়া! কেহ কোন কুকথ! বাললে বা কুভাব গ্রকাশ করিলে 
তুমি যদি তাহাতে বিরক্তি প্রকাশ কিন্বা কোনরূপ শাসন ন| 
করিয়! চুপ করিয়া থাক, তাঁহাতেও চপলতা প্রকাশ হইবে ) 
- তুমি যদি স্বামী ব্যতীত অগ্ত কোন পুরুষের সহিত হাস্ত গনি- 
হাস কর কিম্বা অন্তে তোমার সহিত রহস্ত পরিহাম কৰিলে, 
তাহাতে প্রশ্রয় দেও বা তাহার গ্ররতিনিধাঁন করিতে যত্বু না কর, 
তাহ! হুইলেও চপলতা প্রকাশ কর! হইবে--এরপ অবস্থাপ্ন 
বিরক্তি প্রদর্শন পূর্বক রহস্তকারীর নিকট হইতে অন্তত্র চলিয়া! 
যাওয়। কর্তন্য। চপলতা হইতে অনেক দোষের স্থাষ্টি হইতে 
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পারে; আশ! করি পাঠিকাগণ, কথা বার্ভায়, চল ফেরার, 
হাব ভাবে ইত্যাদি কোন গ্রকারে চপলতা প্রকাশ করিবেন 
না এবং সর্বদা ধীর, স্থির ও কর্তন্যপরায়ণ হইয়! পারিবারিক 
সুখ বন্ধন করিবেন। 


পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা । 


বঙ্গীর রমণীগণের পরিষ্ধার পরিচ্ছন্নতার উপর মেটে 
দৃষ্টি নাই; পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা যে নিতান্ত আবশ্তকীয়, 
অনেকে তাহাও মনে করেন না। অপ্িকাংশ রমণীই সর্ব! 
অতি মলিন বস্ত্র পরিধান করেন; কাহার কাহার পরিধেয় বস্তা 
এত অপরিষ্কার ও মলিন যে উহার ছুর্গন্ধে নিকটে দাড়ান 
এক গ্রকাঁর অসম্ভব! ইহা অত্যন্ত অন্ঠায়; এরূপ অপরিফার্‌ 
ধ[কিলে পীড়া হইতে পারে, আর ইহাতে মনকে সর্বদা 
দুঃখিত, উৎংমাহশূন্ত ও অগ্রশস্ত করিয়া! রাখে। সকলেই 
জানেন যে, পরিষ্ধার বস্ত্র ব্যবহার করিলে মনে এক গাকার 
আনন্দ জন্মে, ঝার্য্ে উৎসাহ হয় এবং নিজকে পবিত্র পবিজ 
বোধ হয়। অতঞব সকলেরই পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাক? 
অত্যন্ত আশ্টক। কেহ কেহ স্বভাবত্তঃই অপক্ষির 
থাকিতে ভালবাঁগেন। অনেক রমণী দেখিয়।ছি, তাহাদের 
এই ন্িষয়ে এত কম দৃষ্টি বে, তাহারা পরিক্ষার বস্ত্র পরিধান 
করিয়া! নিতান্ত অপরিক্ষার স্থানে এমনকি মাটিতে বসিতে 
ও ্বণাবোধ করেন না) বালক ও যুবকেরা মে লকল স্থান 
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দিনা একটু « খালি পায় হাটি যাইতে ঘ্বণা বোধ করে, 
অনেক গৃহলক্ষী নিশ্চিন্ত হইয়া সে স্থানে বসিয়া গল্প আরন্ত 
করির়| দেন। ইহ সামান্য আশ্চর্যের বিনয় নছে! রমণীগণের 
এইদিকে বিশেষ দৃষ্টি কর! অত্যন্ত কর্তন্য। 

শরীর) পরিধের বস্ত্র, ধ্যবহার্ধা জ্নিৰ পত্র ও আহারীয় 
সামগ্রী গুভৃতি সমস্তই পরিষ্কার রাখা ভআবশ্তক। অনেক 
ভদ্ররমণী দেখিতে পাওয়া যার, তাহাদের মন্তকে ধুলি গরিয়া 
চুলশুলি জটা বাঁধিয়া গিয়াছে, শরীর সর্বদা ধুলিময় হইয়া 
বরহিয়।ছে), পরিপেয় বন্ত্রের রং প্রায় দোয়াতের কালির স্তায় 
ভইর়াছে, তবুও তাহাদের চৈতন্য হইতেছে না; এমন কি 
ইহাতে তাহাদের মনে একটুও স্বণা বা অপবিত্র বোধ হই- 
তেছে না। সুখের বিষয় এই যে, এরূপ রমণী বঙ্গদেশে 
বড় অধিক নাই--থাকিলে লঙ্গী এত দিন দেশ ছাড়ির! 
চলিয়া বাইতেন$ কারণ যে গৃহে পরিদ্ধার পরিচ্ছন্নত1! নাই, 
মে গৃহে লক্ষী থাকে লা। 

কোন২ ললনার বেশ, কার্ধ্য গ্রসৃতি কিছুই পরিষ্কার 
নহে। ইহাদের বন্ত্রগুণি অত্যন্ত মলিন, এবং ব্যবহার্ষ্য 
(অিনিৰ পত্র-লেপ, তোধক, বালিস, থালা, ঘটা, বাট, 
সিন্ধুক, বাঝস ইত্যাদি দেখিলে শাশানের জিনিয বলিয়া ভ্রম 
হয়। এ প্রকার গৃহে কাহার৪ একদও বসিয়া থাকিতে 
ইচ্ছা হয় না। অনেক লোক যে বাড়ী ছাড়ীয়া সর্ধদা পরের 
বাড়ী থাকিতে ভালবামেন, ইহার এই একটা প্রধান কারণ । 
গুহে প্রবেশ করিলেই চারিদিকে অপরিষ্কার অপরিচ্ছন্নত! 
_ওবিশৃঙ্খলত! দেখিয়া অত্যন্ত বিরক্ত বোধ করেন, কাজেই 
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ফত্তক্ষণ পারেন অন্যত্র কাটাইয়। দেন। অপরিষ্কার গুহ 
প্রভৃতি দেখিলে মনে যেরূপ স্বণা বোধ হয়, পরিষ্কার ও 
স্থসজ্জিত একটী গৃহ দেখিলে মনে তেমই আনন্দ জন্মে 
বঙ্গ-ললনাগণের এই কথাটা মনেরাখ। আবশ্তক । 

আম্র। জানি আমাদের দেশে গ্রায় সকল সৎ কর্থেরই 
শত্রু আছে । পরিষ্কার পরিচ্ছন্নত। সম্বন্ধে ও এ নিয়মের ব্যতিক্রম 
ঘটে নাই। অনেকের এরূপ কুঅভ্যাস ও নীচ প্রবৃত্তি যে, ইহার! 
কাহাকে পরিঞার পরিচ্ছন্ন থাকিতে দেখিলে তাহাকে বিলাসী 
ও বাবু বাঁলয়! নিন্দা করিয়া! থাকে । বল! বাছুল্য যে, ইহার! 
কেবল হিংসার বশবন্তী হইয়। এরূপ করিয়। থাকে । পরের সুখ 
শান্তি ইহাদের অগহা। নিজের! পরিক্ষার থাকিতে পারে না 
কাজেই পরে সে স্থুখ ভোগ করিবে ইহাও তাহারা দেখিতে 
পারে না। কোন বুদ্ধিমতী রমণীরই এই পরশ্রীকাতর ব্যক্তি 
দিগের হিংসাপূর্ণ কথায় কর্ণপাত করা কর্তব্য নহে--বরং ইস্থা- 
দের কথায় ঘ্বণার ভাব গ্রকাশ করা আবগ্তক। বিলামিতণ ও 
পরিষ্ষ।র পরিচ্ছন্নতা এক কথা নহে। যে কার্ষ্যে বৃথা ব্যয় ৰাহুল্য 
আছে, সে কার্য বরং বিলাসিতা হইতে পারে, কিন্তু যাহাতে 
শরীর সুস্থ থ।কে, মন শাস্তপুর্ণ ও পবিত্র হয়, লোকের কথায় 
তাহার প্রতি অবহেল। কর! কাহারও কর্তব্য নহে । সকল- 
শ্রেণীর লোককে এক সময়ে সন্তষ্ঠ কর| অসম্ভব, এই বহুমুল্য 
বাক্যটী স্মরণ রাখিয়া সকলে নিজ কর্তব্য পালন করিতে আর্ত 
করিলে সর্ব্ব বিষয়ে মন্গল হয়। আমরা বুদ্ধেমতী পাঠিকাগণকে 
বিশেষরূপ বলিতেছি, পরনিন্দার ভয়ে তাহারা যেন অপরিষ্ষ।র 
থাকেন না। নিন্দুকের নিন্দা করাই কাঁজ-- তাহার. কথায় 
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নিজের শারীরিক ও মানসিক ক্ষতি করিয়া মূর্খতার পরিচয় 
দেওয়া নিতান্ত গর্হিত । 

অনেকে মনে করেন যে, পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকিতে হইলে 
অনেক ব্যয় বাহুল্য করিতে হয়; তাহা ঠিক নহে । আস্তরিক 
ইচ্ছ। ও যত্র থাকিলে সকলেই পরিফার পরিচ্ছন্ন থাকিতে 
পারেন। যে কার্ষ্য বায় বাহুল্যতা নাই অথচ নানাপ্রক।র 
মঙ্গল হয় তাহার প্রতি অবহেল। কর! নিতান্ত অনঙ্গত। 
অনেক রমণী অপরিষ্কার থাকিয়।, স্বামীর ত্বণা ও 
বিরাগের পাত্রী হন্‌। কবেট নামক একজন ইংরেজ গ্রন্থকার, 
“যুনকদের 'গ্রুতি উপদেএ৮” নামক ইংরেজী গ্রস্থে লিখিয়াছেন 
যে স্ত্রীলোকের এই অপরিষ্কার অপরিচ্ছন্নতায় সময ২ সর্বনাশ 
উপস্থিত হয়। স্বামীরা আপন ২ স্ত্রীকে মুখে কিছু বলেন ন| 
বটে, কিন্ত নোংর। স্ত্রীকে মনে ২ সকলেই অত্যান্ত ঘ্বণ। করেন 
এবং পরের ্ীদিগকে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন দেখিলে তাহাদের মনে 
হিং! হয়; এই কারণ বশতঃ অনেক ললন। স্বামীর গএরকৃত 
ভালবাস! প্রাপ্ত হননা। তিনি আরও বলিয়াছেন যে, রূপে 
চিরকাল মোহিত রাখিতে পারে না, কিন্তু পরিষফ্ার পরিচ্ছন্ন- 
তার শ্বাধী চিরকাল বশ থাকেন। * গরতোক রমণী এই বু 
মুল্য কগাগুলি মনে রাখিবেন এবং এই সামান্য কারণ বশতঃ 
যে সময়ে অসামান্য বিশ্রাউ উপস্থিত হয়, তাহাও যেন ভুলিয়া 
যান ন।। 

অনেক রমণী আছেন, তাহার! নিজেরা ত অপরিষ্কার 
থাকিবেনই, সঙ্গে সঙ্গে বালক বালিকাদ্িগকে ও সেই রূপ করিয়। 
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রাখেন। জননীরা অপরিষ্ার অপরিচ্ছন্ন হইলে, তাহাদের 
সন্ত(ন গুলি যেরোগে কত কই পায়, তাহ! বলিয়! শেষ করা 
যায়না। অনেক শিশু সর্বদা ভূমিতে পড়িয়। থাকে, ছাই ভস্ম 
যাহ! পায় তাহাই খায়, চবিবশ ঘণ্ট। বাহ্য প্রস্রাবে জড়িত হইয়! 
আর্্ শয্যায় পড়িয়া থাকে, তবু ও অনেক জননী তাহার গ্রতি- 
কার করিতে যত্ববতী হয় না। এই প্রকারে বঙ্গের খত শত শিশু 
জননীর দোঁষে পোগগ্রন্ত হইয়া! অকালে প্রাণত্যাগ করিতেছে । 
এরূপ মাতার গর্ভে জন্ম গ্রহণ কর। যে বিড়ম্বন? মাত্র, বুদ্ধিমতী 
পাঠিকাগণকে তাহা আর বুঝাইয়| দিতে হইবে না'। 

কোন কোন স্ত্রীলোক পুস্তকাদি পাঠ করিতে ভ।লবাসেন 
কিন্তু পুস্তক গুলির গ্রতি যে একটু যত্র থাকা আবশ্যক, ইহ! 
বিবেচনা করেন ন1। অনেকের পুস্তকের অবস্থা দেখিলে অবাঁক্‌ 
হইতে হয়। কোন পুস্তকে হয় ত তৈল বা কালী পড়িয় পাত! 
গুলি অপাঠ্য হইয়! পড়িয়াছে, কোন পুস্তকের কয়েক থানা 
পাতা কে ছিভিয়া নিয়াছে, কোন পুস্তকের মধ্যে কেহ হয়ত 
সুবৃহতৎ 'গক্ষরে “ক? খে, লিখি রাখিয়াছে। এই স্থলে আর 
একটা কথা বলা কর্তব্য। অনেক বালক বালিকার এবূপ 
কুমভ্য।স যে তাহারা একটু লিখিতে পারিলেই যথায় তথায় 
বিদ্যা খরচ করিতে বসে। যেবাড়ীতে এক্ূপ বালক বালিক! 
আছে,মে বাড়ীর দালান, প্রাচীর, জানালা, দরজ।, সিন্ধুক, বাকা 
গ্রভৃতি সর্বস্থানেই খড়ি মাটা, অঙ্গার, পেন্সিল্‌ গ্রভৃতির লেখা 
দেখিতে পাওয়া বার । আশা করি পাঠিকাগণ কখনও এপ 
করিবেন না, অন্ত কেহ করিলে তাহাকে শাসন করিয়! 
দিবেন। 
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নিনিযারানেরা ররর 2রিটিটিন লিড কত 
ফলতঃ পরিষ্কার পরিচ্ছ্ত1 বাল্যকাল হইতে শিখিতে 

হয়ঃ যাহারা শৈশবে মাতার দৃষ্টান্ত দেখিয়া নোংর! হয়, 

যৌবনে অতি চেষ্টা না করিলে তাহারা পরে এই রোগ হইতে 
সুক্ত হইতে পারে না। এরূপ রমদীগণ কোন কার্য্যই পরিক্ষার 
রূপে সম্পন্ন করিতে পারে না। ইহারা র'[ধিতে গেলে ভাত, 

জল ইত্য।দি ফেলির়! এবং এক স্থানের দ্রব্যাদি অন্তস্থানে রাখিয়া 

রন্ধনশাল| অতি বিশ্রী করিয়া রাখেন। কেহ কেহ আহারীন 

দ্রব্যাদি পর্য্যন্ত অপরিষ্কার করিয়া রাখেন । ছুধের হাড়িটা অনা- 

বৃত রহিয়াছে, ধুলা, বালি, মাছি ইত্যাদি তাহাতে পঁড়তেছে, 

হয় ত সেই দুপই বালক বালিক। ও অন্তান্ত সকলে পান করি- 
তেছে। এই প্রকারে অনেক রমণী আহারীয় দ্রব্য অপরিষ্কার 

করির| রাখিয়া) রোগ ডাকিয়া আনেন । পাঁঠিকাগণের এইদিকে 

দৃষ্টি থাকা চাই । পরিশেষে বক্তব্য এই যে, রমণীগণ যেন সর্ব 

বিষয়ে পরিষ্কার পরিচ্ছন্নত। ভালবাসেন, গৃহকার্ষয পরিষার রূপে 

গল্পন্ন করেন এনং সন্তান সম্ততি থ।কিলে তাহাদিগকে ও অতি 

পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখেন। অপরিষ্কার গৃহে লক্ষ্মী থাকেন নাঃ 

হন্ু রমপীগণ যেন ইহ| কখনও বিস্বৃত হন না। 








সাস্থ্যরক্ষা | 


কি প্রকারে স্বাস্থ্যরক্ষা। করিতে হয়, অনেক রমণী তাহ 
জানেন না, এবং জানিতে চেষ্টাও করেন না। অনেকের এই 
দিকে মোটেই দৃষ্টি নাই? ইহা অত্যন্ত অন্া্ন। শরীরের গ্রতি 
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সকলেরই বিশেষ যত থাক! আবশ্তক। শরীর স্তস্থ ন! থাকিলে মন 
স্থ থাঁকে না, কোন কার্ধ্য করিতে ইচ্ছা! হয় না, সর্বদ) ছুঃখিত 
্র্তিহীন ও বিষণ বোঁধ হয়, মনে শাস্তির থাকে না। অনেকে 
শরীরের প্রতি অযত্ন ও তাচ্ছল্য করিয়! চিররোগী হইয়া যাঁন- 
জ্জীবন কষ্ট ভোগ করে। ইহ] দাশান্ত আক্ষেপের নিষয় নহে। 
আশ। করি গ্রতভ্যেক ললনা নিজের, সন্তান সম্ভতির ও পরিবার 
বর্গের স্বাস্থারক্ষা বিষয়ে যত্ববতী হইবেন। 
গ্ধানতঃ কিকি কারণে স্বাস্থ্যভঙ্গ হয় ও হইতে পারে, 
এবং কি প্রকার ব্যবহাঁর করিলেই বা শরীর নেশ সবল ও সুস্থ 
থাকে, অগ্রে এইসব শিক্ষা করিতে হইবে । এই পুস্তকে এবিষয়ে 
সবিষ্তার আলোচনা করা অসম্ভব । আমরা পাঠিকাগণকে অতি" 
মনোযোগ সহকারে “শরীর পালন” "স্বাস্থ্যরক্ষা” ও প্ধাত্রী- 
শিক্ষা” এই তিন খানা পুস্তক পাঠ করিতে অনুরোধ করি; তাহ! 
হইলে এ নিষয়ে অনেক শিখিতে পারিবেন । 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার অভাব বশতঃ অনেক সময় পীড়া 
হয়, তাহ! পুর্কোই বলা হইয়াছে; সন্তাঁন্গণ মলমৃদ্রে জড়িত 
হইয়া শিক শধ্যায় পড়িয়া থাকে, লানা অভক্ষ্য ভক্ষণ 
করে, তবুও অনেক মাতা চক্ষু মেলিয়! চান না। এই জন্য 
অনেক শিশু খোস পীচড়া ইত্যাদি নানারোগপ-গ্রস্ত হইয়! কষ্ট 
পায়। শিশুর স্বান্থ্যরক্ষা করিতে হইলে, সর্বদা তাঁহার 
গ্রত্তি দৃষ্টি রাখিতে হয়, €ন কখন কি খায়, কখন কি 
অনস্থায় থাকে, তাহ] সব্ধদ লক্ষ্য করিতে হয়। শিগুদ্দের একট। 
ভাব এই ষে, তাহারা যাঁহা নিকটে পাঁয়, তাহাই ধরি! 
মুখে দেয়) ্ুতরাং শিশুরা যাহ ধরিয়া মুখে দিতে পারে, 


স্বাস্থ্যরক্ষা। টিঃ 
ইিরিানিরনিরিনির রিনি রনির রিয়ার ররর 
তাহাদের নিকট এমন কোন দ্রব্য রথ অন্তায়। আমর! 
জানি একটা শিশু একটা সুবৃহতৎ পোকার স্বাদ গ্রহণ করিয়াছিল, 
আর একটী শিশু একটা চুচমুখে দিয়া মরণাপন্ন হইয়াছিল, 
তৃতীয় শিশু--একটী দেড় বৎসরের বালিকা, এক বাঁটি তৈল 
পান করিয়! পাচ ছয় ঘণ্ট। অজ্ঞান ও মৃতপ্রায় হইয়াছিল। বল! 
'বাহুলা যে জনলীগণ সাবধ।ন হইলে এরূপ হইতে পারিত ন' 
(জননীগণের অমাবধানতা বশতঃ অনেক শিশু অকালে 
পাগত্যাগ করে। 
স্বাস্থ্যরক্ষা করিতে হইলে পরিক্ষার পরিচ্ছন্নতার গ্রাতি 
মনেযোগ দিতে হুইব্; বালক, বালিকা, যুবক, যুবতী, 
।সরুলকেই পরিক্ষার বস্তু পরিধান, পরিষ্কার গৃহে বাস, পরিক্ষার 
খাদ্য ত্রব্য আহার এবং পরিষফ্ার জল পান করিতে হইবে। 
(প্রতিদিন পরিষ্কার জলে স্নান করা কর্তব্য । অনেকে শীতকালে 
|প্রতাহ শ্লান করে নঃ আবার কেহ কেহ চুলের খোপা! 
ন্ঠ হইবে এবং চুল খুলিতে হইবে বলিয়া, মস্তকে জল দেন 
[না । ইহা অতি কুমভ্যাস। এরূপ করিলে শরীর অপরিষ্কার 
[থাকে_কাজেই পীড়া হয়! সম্ভব | স্নানের সময় সর্বাঙগ 
উড ধৌত করা কর্তব্য, যেন শরীরের কোন স্থানে 
টুময়লা না থাকে । ন্গানের পুর্বে যস্তকে ও শরীরে উপযুক্ত 
এ প তৈল মাখা আবশ্যক; তৈল না মাখিলে চুল ক্ষ হয় এবং 
্রীবীরের লাবণ্য থাকে না। বঙ্গ-ললনাগণের একটা কু-অভ্যাস 
পুএই যে, তাহাদের অনেকে স্নানের পর 'অপরান্ে মন্তকে তৈল 
ধনাশিয়া কেশ বিস্তাস করিতে ববেন) এই অভ্যাসটা ত্যাগ কর! 
ৃ (৬) 
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কর্তন্য। গ্রীষ্মক!লে শরীরে তৈল না মাখির়া কেবল মস্তকে 
নাখিলেই হয়; ম্বানের সময় গামছা দিয়া শরীরের তৈল 
উত্তমরূপ ঘ্িয়! ফেল! আবশ্তাক। অপরিষ্কার জলে স্নান কর। 
কর্ভন্য নহে। জলে নামিবার পূর্বে মস্তকে জল দেওয়। একান্ত 
আবশ্টাক। 
বঙ্গের অধিকাংশ স্থানের অধিনানীদিগকে জল-কষ্ট সহা 
করিতে হয়। পুকুরের অভাবই ইহার প্রধান কারণ। কোন 
কোন স্থানে হয়ঃ একটী পুকুরের জল শতশত লোকের পানীয় 
সপে ব্যবন্বত হয় এবং সেই জলেই আবার অসংখা লোকের 
স্নান করিতে হয়। যে পুকুরে মানুষ নাবিয়া শান করে, সে 
পুকুরের জল ক্রমেই দুষিত ও অস্বাস্থ্যকর হইতে থাকে) 
কাছেই কিছু দিন পরে তাহা পানের অযোগ্য হয়। যেস্থানে 
এন্ধপ অস্বাস্থ্যকর দুবিত জল গান করিতে হয়, সাধারণতঃ সে 
সকল স্থ।নেই গ্রতিবত্মর নিস্থচিকা] প্রভৃতি প্রাণঘাতক রোগের 
গাছুর্ভাব দ্বেখা যার়। দে পর্য্যন্ত পুকুরে নাবিয়! স্নান করিবার 
অভ্য।সটা দেশ হইতে দুর না হইবে এবং বে পর্য্যন্ত পুকুরে মল 
সুর ত্যগ করা সব্ধগ্রকার অনঙ্গত, হ ইহা দ্রেশের স্ত্রী, পুরুষ 
সকলে ন। বুঝিবে, সে পর্যন্ত দেশের স্বাস্থ্যের ক্রমে অবনতি 
উন্ন উন্নতি হইনে না, ইহা স্থির নিশ্চর়। এবিষয়ে বঙ্গলগনা- 
[দগকে আমরা পথ দেখাইতে অনুরোধ করি। পুকুরে মল মুত্র 
ত্যাণ ও নাবিয়। ক্স।ন করিবার অভ্যান তাহারা সকলে ত্যাগ 


পাকি 


করুন! কলপীতে করিয়া জল তুলিয়া স্নান করিতে অভ্যন্ত 
হউন । ফলহঃ স্ত্রী পুরুষের এক পুকুরে নান করা সুবিধাজনক 
নহে ; কারণ ও স্ত্রী পুকষের এক পুকুরে স্নান করিতে হইলে, 
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হয় রমণীগণকে নির্লজ্জ ও “বেহারা” হইতে হর, লতুন| আতি 
সম্কুচিত ভাবে ব্যস্ততার সহিত একটা ডুব দিয়া চলিয়া ঘাইতে 
হয়। এ ছুইঘ়ের কোনটাই ভাল লহে। শরীরের সর্ধস্থান 
ঘনিয়া মাজিয়। সান না করিলে, স্নানের উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধ হয় না। 
সম্পন্ন ইংরেজগণ গৃহে অতি সুন্দর স্ান।গার প্রস্তত করিয়। 
লন--এই নিয়মটী বেশ। দ্রিব্র বাঙ্গালীর পক্ষে এরূপ হওয়া 
সন্ত মহে। কিন্তু বাটার একটা নির্জন স্থানে একটু স্থান 
বেড়া দি) আবৃত করিয়া লইয়া, ভাহার মধ্য ম্লান করা বোধ 
হয় কাহার পক্ষেই বিশেষ কষ্টকর বা আসম্ভন নহে। গ্রতিগৃহে 
রমণীগণের জন্ঠ এপ এক এবটা ্নানাগার প্রস্তত হওয়া একান্ত 
ক্ব্য। এন্সপ করিলে রমপীগণকে পুরুষদিগের সঙ্গে এক পুকুনে 
সন করিতে হয় না-ভথচ লজ্জ| বজায় রাখিয়। রঙ্গীগণ 
নিশ্চিন্তদনে ক্সান করিতে পারেন ; নাবিয়া স্নান করাতে পুকুরের 
জল যে দূষিত 'ও পানের অযোগ্য হইতে থাকে, তাহাও হইতে 
পারিবে না। তবে বাহাদের আকণ্ঠ্য জলে ডুবাইয়া নান করিতে 
লাদ,তাহাদের পক্ষে ইহাতে ম্থুবিধা সোঁধ না হইতে পারে) কিন্তু 
স্বাস্থারক্ষার জন্য তাহাদের এই দাধ অপূর্ণ রাখিয়াই সন্তষ্ঠ থাকা 
উচিত । অগত্যা! গ্রতি মাসে একদিন জলে নামিরা নান করিলে ও 
চলিতে পারে। আমাদের বিশ্বান যে, এরগ অল্পন্যরমাপ্য ও 
সব্বতোভাবে সুবিধাজনক ও মঙগলদায়ক স্নানাগার গন্তত 
করিরা লইতে, ইচ্ছুকব্যক্তি মাত্রেই সক্ষম। বুদ্দিমতী ও দূরদর্শিনী 
মহিলাগণ এ বিষয়ে বিশেষ যত্রবতী হন; ইহা! একাস্থ প্রার্থনীয়। 
বলা। বাছল্য বে, পুরুষের চেষ্টা! ব্যতীত একা্য সম্পন্ন হওয়া 
সন্তন নহে, কিন্তু আমাদের নিশ্বাস) লমণীগণ চেষ্টা! করিলে 
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পুরুষদিগকে উতৎ্নাহিত করিয়! এই কার্ধ্য উত্তমরূপে সংশাধিত 
করিতে পারেন। ললনাগণ এই কাধ্য করিয়া, মদ্ধদ্ধির পরিচয় 
গ্রনান করিবেন নাকি? প্রথমতঃ রমণীগণের জগ্য প্লানাগার 
গ্রস্তত হইলে, পরে ক্রমে পুরুষদিগের জন্যও এইরূপ শ্নানাগার 
গ্াস্তত করা যাইতে পারিবে। ধাহাদের গৃহে চাকর চাকরাণী 
আছে,তাহাদের ত কথাই নাই; যাহাদের তাহ! নাই, তাহাদের 
নিজেই একটু কষ্ট করিয়া জল তুলিয়া স্নান করিতে হইবে। 
লজ্জা বজায় রাখিবার জন্য এবং দেশের স্বাস্থ্যের উন্নতির জন্য 
নুবুদ্ধি ললনাগণ এই সামান্ত কষ্ট অকাতরে ম্হ করিবেন; ইহ! 
আমাদের দৃঢ় বিশ্বাস। 

আহারের সহিত স্বাস্থ্যের অতি নিকট সম্বন্ধ; আহারের 
দোষে পীড়া হওয়া একান্ত সম্ভব) সুতরাং রমণীগণের এ 
বিষয়ে দৃষ্টি থাকা চাই। প্রতিদিন এক প্রকার দ্রব্য ভোজন 
কর] অন্যায়--ইহাতে হজম শক্তির হাস হয়; কাজেই মধ্যে 
মধ্যে খাদ্য দ্রব্যের পরিবর্তন করা উচিত। গুরুপক্ক দ্রব্যাদি 
অধিক পরিমাণে আহার করা অকর্তব্য;) এবং আহারীয় 
দিনিষ অতি পরিফার হওয়া আবশ্তঠক। কোন কোন মহিল! 
রন্ধন করিয়! দ্রব্যাদি অনাবৃত রাখেন ; ইহা ভাল নহে? ইহাতে 
অনেক সময় খাদা দ্রব্যে ছাইভন্ম, খড়কুট। এমন কি কখন 
কখন পোকা ইত্যাদি পড়িয়া! উহ1 অখাদ্য হইয়। থাকে, জুতরাং 
এসব আহার করিলে পীড়। হয়। কিছুই অধিক পরিমাণে 
খাওয়া ভাল নহে; একবারে অধিক দ্রব্য খায় অপেক্ষা 
দুই তিনবারে অন্ন অল্প করিয়া খাওয়া ভাল। অনিচ্ছার 
সহিত কোন দ্রব্য খাওয়া ভাস নহে। অনেক মাত! আদর 


হ্বান্থার্ক্ষা। ৬৫ 
ৰ করিয়া সময় সময় পুত্র কন্তাদিগকে তাহাদের অনিচ্ছার সহিত 
ৃ হানেক দ্রব্য খাইতে বাধ্য করেন। এরূপ আদর ভাল নহে। 
দেখিয়াছি যে, কোন একট দ্রব্য পচিয়] অখাদা হইলে, অনেক 
জননী তাহ ফেলিয়! ন! দিয়! পুত্র কন্তাদিগকে খাইতে বলেন। | 
ইহ] থে নিতান্ত নির্কোধের কার্য) তাহ! বেধ হয় কাঁহাকেও 
বাইয়া দিতে হইবে না। 
বর্তমান সময়ে রমণীগণ আর একটী গুরুতর বিষয়ে অব- 
হেলা করিয়া স্থা্থ্যরক্ষার পক্ষে বিদ্প জন্ম(ইতেছেন। আজ 
কাল মাথা ব্যথ| 'ও পেট বেদনা প্রভৃতি নিতান্ত সামান্য 
রোগের জন্ত ও চিকিৎসক ডাকিতে হয়। ইহা একটী অনি 
কুলগ্ষণ এবং সকলের পক্ষে সুবিধা জনক নহে? এনিঘয়ে 
প্রাটীন[গণ নবীন] গণের আর্দশস্থানীয়া) তাহারা সামান্য স।মান্য 
পীড়ার লক্ষণ ও চিকিৎসা গ্রণালী স্ুন্দররূপ অবগত ছিলেন। 
ইহাতে যে বিশেষ উপকার হইত, তাহ] বলা নিপ্রয়েজন। 
নব্যা রমণীগণ এবিষয়ে মনোযোগ প্রদান করেন, ই বড়ই 
বাঞ্ছনীয়। ইহাতে তাহাদের মঙ্গল হইবে, সন্তান সন্ততিগণের 
কষ্টের লাঘব হুইবে এবং বৃথা বায় হইতে অনেক গৃহস্থ মুক্ত 
টা পরবে । ফলত্তঃ ক্ষত ক্ষুদ্র পীড়াগ অর্থব্যর় করিয়া চিি- 
না করাইতে অধিকাংশ লোকেরই নিতান্ত কষ্ট হয়। এইসব উপ- 
টং বিষয়ে অগ্রে শিক্ষিতা না হইয়া পশমের কাজ কিম্বা অন্থ- 
বিষয়ে পারদর্শিত| দেখাইতে পারিলেও আমরা তাহার গ্রশংয 
করিতে পারি না। 
ঈর্বদা সতর্ক থাকিবে এনং যখনই কোন প্রকার পাড়ার 
_'্ণ দেখিতে পাইবে, কালবিলম্ব না করিরা তৎক্ষণাৎ চিকিৎস! 
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করাইবে; কারণ রোগের গ্রথম অবস্থায় ওঁষপণ সেবন করিলে 
যেরূপ সত্বর উপকার হয়ঃ পরে কখনই সেরূপ হইতে পারে না। 
অনেক রমণী রোগ হইলে লঙ্জ! বশতঃ অন্ত কাহার নিকট 
তাহা বলে না- নীরবে সহা করিতে থাকে । ইহা! অপেক্ষা 
মুর্খতা আর কি আছে? ইহাতে এই লাভ হয় যে, রোগ দিন 
দিন কঠিন হইয়া দাড়াইতে থাকে, এবং অবশেষে এপ হইয়। 
গড়ে থে শত চেষ্টায় ও আরোগ্য হওয়া যায় না। স্থতরাং কোন 
বুদ্ধিমতী রমণীরই রোগ গোপন কর কর্তব্য নহে; স্বামী, 
শ্বাশুড়ী, মতা বা অন্ত কোন ব্যক্তির নিকট নির্ভয়ে ও নিঃশ- 
স্কোচে রোগের অবস্থা বলা উচিত। | রোগ গোপন করা, আর 
ঘরে সাপ পোষা একই কথ) । রোগের সকল অবস্থা ন৷ 
খণিলেও ন্ুুচিকিৎমা হইতে পারে না; কারণ চিকিৎমকগণ 
সকল তত্ব অবগত না হইলে, অনেক সময় অন্ধমানে ওধধ 
গ্রয়োগ করিতে বাধ্য হন; এই প্রকার আনুমানিক চিকিৎসায় 
যেআধক|ংশ স্থলেই কোন ফল হয় না, তাহা বল৷ বাহুল্য । 
কেহ কেহ আবার ওঁধধ মেবন করিতে এবং চিকিৎসকের অনু- 
মোদ্দিত পথ্যাদি খাইতে আপ।ভ ও অনিচ্ছা প্রকাশ করেন । 
রোগ্রগ্রস্ত হইয়া মাহ।র! এরূপে চিকিৎসকের কথা অগ্রাহ্য করে) 
তাহারা কখনই আরোগ্য লাভ করিতে পারে না। পীড়ার 
ময় চিকিৎসক যেরূপ ব্যবস্থা করেন, তাহ! নিজের রুচি-বিরুদ্ধ 
এমন কি ধর্মরমতের বিরুদ্ধ হইগেও পালন কর উচিত। নতুব! 
আত্মহত্যারূপ মহাপাপের ভাগী হইতে হইবে। পীড়া হইলে 
যাহাতে শরীর সুস্থ হয়) তাহাই করা বাইতে পারে, আমাদের 
শাস্ত্রে এরূপ উপদেশ আছে। মহামুনি পরাশর বলিয়াছেন “দেশে 
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দুর্ভিক্ষ বা বিপ্লব উপস্থিত হইলে, পীড়া হইলে, কিম্বা গ্রাবাসে 
কোন প্রকার বিপদে পড়িলে; অগ্রে আপনার দেহ রক্ষা! করিবে, 
পরে ধর্ম করিবে । বিপদ্র উপস্থিত হইলে, তখন আচার নিষ্ঠার 
বিষয় [চিন্তা কারবার প্রয়োঙ্গন নাই? অগ্রে আপনাকে বিপদ 
হইতে রক্ষা! করিনে, পরে সুস্থ হইয়া ধর্্মাচরণ করিবে। ৮ * 
সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, যাহারা পীড়িত হইলে ধর্ম্মের 
দোহাই [দয়া “ইহ! খাইতে পারিব না” "উহা খাইলে জাত 
যাইবে” ইত্যাকার কথা বলিয়৷ আপত্তি উত্থাপন করেন, তাহার। 
ভ্রান্ত এবং শাস্ত্রের মন্ম অন্গত নহেন। ফলতঃ পীড়। হইলে 
1চকৎনক যেরূপ আজ্ঞা করেন, তাহা রোগের ওধধ স্বরূপ 
গণ্য করিয়। পালন করা কর্তব্য। কেহ কেহ আবার এরূপ 
ববেচনা-শুন্ত যে পাঁড়ার সময় গোপনে গোপনে নানা কুপথ্য 
করিতেও ভয় করেনা; হহারা আপনর বিপদ আপনি ভা!কয়া 
আনে এবং ক্ষণস্থায়ী সুখের জন্ত [চরস্থায়ী ছুঃখ ভোগ করে। 
অনেক রমণী আপন দোষে চিররোগী হইয়। নিজে শান কষ্ট 
ভোগ করে, অন্তকেও অনেক সময় যন্ত্রণা দেয়। অতএব 
প্রত্যেক রমণীরই গ্রথম হইতে এ বিষয়ে সতর্ক থাকা উচিত। 

রাজ দশটার সনয় শয়ন ও আত প্রত্যুষ্যে জাগরণ স্বাস্থ্য 
রক্ষ/র একটা প্রধান উপায় । প্রাতঃ নিদ্রা ও দিবা নিদ্র। 








* দেশভঙ্গে প্রব।সে বা! ব্যধিু বাসনেঘপি। 
রক্ষদেব ম্ব-দহাদ পশ্চাদ্ধন্্ং সমাচরেৎ ॥ 


আপত্কালেতু সম্প্রাপ্তে শৌচাচারং ন চিত্তয়েৎ। 
স্বয়ং সমুদ্ধপ্নেৎ পশ্চাৎ স্বস্থোধর্দং সমাচরেৎ॥ 
পরাশর সংহ্া। "ম জধ্যায়। 
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ত্যাগ করাও আবশ্ঠক। অতি নিদ্রা, অতি জাগরণ, অতি পরি- 

শ্রম, অতি 'ালম্ত প্রভৃতি কারণেও স্বাস্থ্য ভঙ্গ হয়; পাঠিকা- 
গণ মনে রাখিবেন যে কিছুই অধিক ভাল নহে। অত্যধিক 
শ্রম করিলে ও শ্বাস্থ্য ভঙ্গ হয়, আবার একবারে নিষ্ষম্মী বসির। 
থাকিলে ও পীড়া হইতে পারে। স্বাস্থা সম্বন্ধে এমন কোন 
উপদেশ দেওয়া যাইতে পারে না) যাহা সকলের পক্ষেই খাটে। 
এক জনের যাহা সহ্য হয়, অপরের তাহা হয় না; সুতরাং 
নিজের শরীরের ভাব বুঝিয় চলাই স্বাস্থ্যরক্ষার গ্রাধান উপায়। 
গরিশেষে বক্তব্য এই যে, তুচ্ছ তাচ্ছল্য করয়া স্বাস্থ্যের গতি 
অযত্বর কর! কাহারও কর্তব্য নহে । ভগবান আম।দিগকে ষে 
শরীর দিয়াছেন, তাহার এ্রতি অযত্ন করিলে মহাপাপ হয়। 
মুনি খাধগণ বলিয়াছেন যে আত্মশরীর রক্ষাই মানুষের প্রধান 
কাজ--এই কর্তব্য পালনে কাহার৪ অনহেলা করা উচিত 
লহে। নিতান্ত সামান্ত কারণেও স্থাস্থ্য ভঙ্গ হইয়া পড় 
হইতে পারে এই কথ! মনে রাখিয়া সকলেরই সতর্ক হওম। 
কর্তন্য। 


পপ (টি "পপ 
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কি গ্রকারে সময়ের সদ্বাবঝহার করিতে হয়, অধিকাংশ 
রমণী তাহ! জানেন ন1) কেহ চব্বিশ ঘণ্ট। তাস নিয়াই ব্যক্ত, 
কেহ শুধু পশমের কাজেই নিজের নৈপুণ্য দেখাইতে ইচ্ছুক,কেহ 
আহার নিদ্রা ত্যাগ করিয়া পুস্তক পাঠেই মত্ত, আর কেহ 
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(দিন রাত্রি অবিশ্রান্ত গৃহ কার্যেই রত থাকেন। আমর! বলি 
ইহার কিছুই ভাল নহে। অবিরাম এককার্ষে নিযুক্ত থাকিলে 
মনে গ্রফুল্লতা খাকৈে না, শুতরাং স্বাস্থাভঙ্গের সম্ভাবনা । 
প্রতোক কার্যের জন্ত নিরূপিত সময় থাক আবশ্ক। দিবা- 
(রাত্রিতে চব্বিশ ঘণ্টা; ইহার মধ্যে অট ঘণ্টা নিদ্রার জন্ত 
রাখিয়া, অবশিষ্ট ষোল ঘণ্ট। নানাকাধ্যে ব্যয় করা কর্তব্য । 
(কতক সময় গৃহকার্ধে, কতক সময় শিল্প কার্যো, কতক সময় 
উৎক্কষ্ট গ্রন্থ পাঠে, এবং কতক সময় নির্দোষ আমোদে অতি- 
বাহিত করিলেই বেশ হয়: গৃহকার্ষ্যে স্ত্রীলোকের অধিক মনো- 
যোগ আবগ্তক; গৃহকাধ্য সুন্দর কূপ সমাধা করিয়। যে সময় 
থাকে, তাহাতে অন্তান্ত কাধ্য করিতে হইবে। ফলতঃ রমণী- 
গণের কার্য্যের গরিম।ণে ময় অত্যান্ত বেশী; অনেকে মে সময়টা 
বৃথা কাটাইয়। দেন। বহু মূল্য সময় বৃথা ব্যয় করা আর জীবন 
ন্ট করা একই কণ|। বুদ্ধিমান ব্যক্তি মাত্রেরই সময়ের 
সন্ধাবহার কর! উচিত। 

কোন কোন রমণী বলিয়া থাকেন “আমরা মেয়েমানুষ 
কি কার্য করিব! আমরা ত আর আফিনে যাইতে পারিব ন1।” 
তদুত্তরে বলি যে, ইচ্ছাও যত্ব থাকিলে কার্য্যের অভাব হয় না, 
গৃহে বদিয়াই অনেক কার্ষ্য কর! যাইতে পারে। প্রত্যেক ভদ্র- 
লোকেরই আয় ব্যয়ের একটা হিসাঁৰ আছে। পুরুষেরা নান! 
কার্ষ্যে ব্যাপৃত থাকেন; ম্তরাং যদ ললনাগণ জম খরচের 
হিসাব রাখিতে পারেন, তনে কি পুরুষের কার্যযভার একটু 
লঘু হয়ন| ? অন্তন্ঃ দৈনিক বাঁজার খরচে হিস।বটা ও অন্ান্ত 
ক্র ক্ষুদ্র হিসাব রাখিতে পারশেও অনেক উপকার হয়। ইহ! 





সাবিহা শত কাপ 
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রাখা যে বড় কঠিন, এমন নহে) ধাহারা একটু লেখা পড়া 
জানেন, তাহারা চেষ্টা করিলে এক সপ্তাহের মধ্যেই বেশ 
শিখিতে পারেন। উহ! লিখিতে শিখিলে রমণীগণের ও মমর 
কাটাইবার সুবিধা হয়, পুরুষেরাও অনেকটা উপশম বোধ 
করেন। আরও কার্য্য আছে। বঙ্গললনাগণ শিল্পকার্েয বড় 
অপটু; তাহারা উলের কাজের প্রতি একটু কম মনোযোগী 
হইর। উত্তমরূপ শিলাই করিতে শিখিলে, আনেক পয়সা ধাচিয়। 
যায়। “শিল্পকার্ধ্য? শীর্ষক গ্রবন্ধে এবিষর় আলোচন। করা হইল। 

রামায়ণ, মহাভারত এরভৃতি ভাল ভাল পুস্তক পাঠেগ কিছু 
মময় ব্যয় করা কর্তব্য; সন্গ্রস্থ পাঠ করিলে মন উদার, প্রশস্ত? 
ও নীতিপরায়ণ হয | কোন মময়েই একবারে নিষ্ষর্ম। থাকাউচিত 
না__সর্ধদ।ই কোন না কোন কাজে নিযুক্ত থাক। কর্তব্য । একা- 
কিনী চুপ করিয়! বদিয়া থাকিলে মনে নানা অস্বাভাবিক ভাবের 
উদর হয়, সুতরাং কোন কাজ না থাকিলে সে সময় একাকিনী 
বসিয়া না থাকি সমবযস্ক। কাহার নিকট বাইয়| কোন ভাল 
বিষয়ে আলাপ করা উচিত; নতুবা বৃদ্ধা শ্বাশুড়ী, ঠাকুরমা 
গাভৃতির নিকট ধর্দৃকথা বা উপদেশ-পুর্ণ গল্প বণ করিলে ও হয়। 
ণির্দোষ আমোদেও কতক সময় ব্যয়িত হওয়] কর্তব্য; নতুনা 
মনে গ্রকুল্পতা জন্মে ন। অনেক রমণী পরের নিন্দা করিয়ণ ও 
পরের কুত্স। গাহয়। স্থখানুভন করেন) এরূপ আমোদ ভাল 
নহে। নিজে খারাপ লোক ন| হইলে মে কখনও একজনের 
অন্্পস্থতে তাহার দোষ ব্যাখ্যা করিতে ভালনাদে না। কোন 
কোন রমণী আবার সমনবয়স্কাদিগের মহিত অশ্রীল বিষয়ে 
আলাপ করিরা থাকেন) ইহা অত্যন্ত অন্যায়| কুৎসিৎ ও 
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জণন্ত বিষয়ে কাহারও কথোপকথন কর! কর্তবা নহে, করিলে 
প্রকৃতি নীচ হয়। সীত1, সাবিত্রী, শৈবা?, দময়ন্তী, শকুন্তলা 
গ্রভৃতি আঁদর্শনারীগণের নানা সদ্গুণ সম্বন্ধে আলোচনা কর; 
রন্ধন, শিল্প প্রভৃতির কি প্রকারে উন্নতি ক্র যাইতে পারে 
তদ্বিষয়ে তর্ক বিতর্ক কর) নতুবা রামায়ণ মহাভারতে ষে সকল 
লুন্দর ছন্দ গল্প আছে, তাহার অর্থ সম্বন্ধে এবং তাহাতে কি 
উপদেশ গাওয়া যায়, তাহা! লইয়া কথোগকথন কর। ইভাতে 
আমোদ ও শিক্ষা উভয়ই হইবে। 

অনেক জ্ীলোক নিদ্রা! ও বুগা গল্পে মমস্ত দিন ব্যয় করিতে 
গারেন। কিন্তু গ্রবাসবাসী পিত1, মাতা) শ্বা মী; ভ্রাতা প্রভৃতির 
নিকট পত্র লিখিতে সময় পান না। যাহার] এপ্রকারে সময়ের 
সদ্বাবহার করেন, তাহারা কখনও সুগৃহিণী হইতে পারেন না। 
গ্রত্যেক কা্যের জন্য উপযুক্ত সময় নির্ধারিত করিয়া, যে সম- 
য়ের যে কাজ; তাহ! ততক্ষণ(ৎ করিয়। ফেলা উচিত; একত্র অনেক 
কাজ জমা হইলে, পরে তাহা সুমষ্পন্ন হওয়] সুকঠিন | অতএব 
আজ করিব, কাল করিব বলিয়া! কাহারই কার্ধ্য ফেলিয়া রাখা 
উচিত নহে । অনেকে কার্ধ্যাভাৰ বশতঃ গ্রতিদিন পরের বাড়ী 
যাইয়। বুথ! কথোপকথন করিয়! সমর নষ্ট করেন; আমরা শত- 
বার বলি, ইহ! অত্যন্ত অন্য য়। দুই একদিন আত্মীয় স্বজনের বাড়ী 
বেড়াইতে গেলে যে দোঁধ হয়) তাহা বলি ন।) কিন্ত দিনান্তে 
কি সপ্তাহান্তে, অন্তের বাঁড়ী গিয়া বৃথা গল্পে মমর কর্তন করি- 
তেই হইবে, এরপ স্বভাব ভাল নহে। সে সময়টা গৃহে থাকিয়। 
গৃহের পারিপাট্য বিধানে কিম্বা পিতা, মাতা, শ্বশুর। শব্ধ, 
স্বামী, দেবর কিন্বা পুর, কন্ার মুখ বৃদ্ধির জন্ ব্যয় করিলে বেশ 
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হয়। বম্ততঃ ষাহারা হুগৃছিণী হইতে চান। তাহার! কাজের 

অভাব দ্বেখেন না । আশীকরি পাঠিকাগণ বৃথা সময় কর্তন 

ন1করিয়া, সর্বদ্1| কোন ন। কোন কার্ষ্যে নিযুক্ত থাকিয়া! প্রক্কৃত 


গৃহলঙ্মী হইবেন । 


পরিচ্ছদ । 

আমাদের দেশের রমণীগণের পরিচ্ছদ যে অতি অসম্পূর্ণ, 
শিক্ষিত ও চিন্তাশীল বাক্তি মান্দেই তাহ! শ্বীকার করিয়া আসি- 
তেছেন বটে,কিস্ত এপর্যন্ত বিশেষ উন্নতির লক্ষণ দেখ! যাইতেছে 
না। যাহার রোগ সেসতর্ক না হইলে রোগ সারে নান্থৃতরাং 
রমনীগণের এই দিকে দৃষ্টি থাকা আবশ্যক । সর্ব উত্তমরূপ 
আবৃত রাখাই বস্ত্র পরিধানের গ্রধান উদ্দেশ্য ; কিন্ত আজকাল 
বঙ্গদেশের রসণীগ ণধে গ্রণালীতে বস্ত্র পরিধান করেন, তাহাতে 
সে উদ্দেশ্য মিদ্ধ হয় বলির! বোধ হয় না। সুতরাং ইহার কিছু 
পরিবর্তন হওয়। আবশাক। বঙ্গদেশাপেক্ষ। গ্রায় মকল দেশের 
রমণীগণেরই পোষাক ভাল। আমাদের মতে হিন্দৃন্থানী রমণী- 
গণের পরিচ্ছদ অভি উত্তম। তাহার! অশ্িি পুরুবন্ত্র বাবহার 
করে এবং সর্বক্ষণ সর্বশরীর আবৃত রাখেঃতাহাদের বঙ্ত পরিধান 
গ্রণালী ও মন্দ নহে। ফলতঃ পরিচ্ছদ সম্বন্ধে উন্নতি করিতে 
হইলে, গ্রাথমতঃ শ্বেতবর্ণের পাতল। বন্ত্রের মায়া ত্যাগ করিতে 
হইবে ) শাদা পাতলা কাপড় পরিধান করা কোন লজ্জাশালা 
ভদ্র-রমনীরই কর্তব্য নহে। কিন্ত রমণীগণের শাস্তিপুরী সাটার 





ঃ তি যেরূপ তক্কি, াহাতে আমানের কথায় কেহ কর্ণপাত 
করিবেন ৰলিয়। বোধ হয় না। নিতান্ত পাতল। বস্ত্র পরিধান 
করা » আর দিগস্বরী হওয়া প্রায় এক কথা! ললন।গণ ষে এইরূপ 
রঃ মর্ধী উলজ বেশ ধারণ করিয়। পুরুষের সম্মুথে যাইতে লজ্জাবোধ 
(করেন না, ইহাই আশ্চর্য্য । কেহ কেহ মনে করেন যে; সক 
সত ব্যবহার না| করিলে সম্মান খাকে নাঃ তাহ! নহে। সরু 
বস্্ বাবহার করিলেই বরং সম্মান থাকে না। আমাদের দেশে 
'পুজাবাড়ী, বিবাহুবান্জী ইত্যাদি স্থানে পট্ট বন্্ পরিধান করার 
“ষে গ্রথ। প্রচলিত আছে, তাহা অতি উত্তম। পৰউবন্্র পরিধান 
'করিলে সর্ব উদ্ভমরূপ আবুত হয় এবং নিজকে বেশ পবিজ্র 
বোধ হয়। আযর! মহিলাগণকে পাতল! শাস্তিপুরের সাটীর 
'গরিবর্থে চেলীর কাপড় বা রঙ্গীন সাটী “পোবাকী কাপড়” 
রূপে ব্যবহার করিতে অনুরোধ করি। 

বন্ত্র পরিধান-প্রণাঁলী সম্বন্ধে একটু পরিবর্তন হওয়া কর্তব্য, 
তাহা পূর্বেই বপিয়াছি; কলিকাতা গ্রৃতি স্থানের রমণীরা 
থে প্রণালীতে বস্ত্র পরিধান করেন, তাহা অতি জবন্ত বলিখ! 
বোধ হয়। একটু বাতাস হইলে বা কাপড়ট! একটু সরিয্যা 
গেলে সময় সময় মহাবিভ্রাট উপস্থিত হয়? ইহা বড়ই লঙ্জার 
(কথা । পূর্ববঙ্গের রমণীগণের বজ্র পরিধান-গ্রণালী ইহ! অপেক্ষ! 
(শতগুণে ভাল। শ্রী গ্রণালীতে বস্ত্র পরিধান করিলে হুন্দয 
দেখায় বলিয়া, নাঁটযালয়ের অভিনেত্রীগণকে উহার অনুকরণে 
ৰস্ত পরিধান করান হয় । সুসলমান রমশীগণের প্রণালীও উত্তম। 
এ বিষয়ে ত্রাহ্মরমন্ীগণ নর্কোত্কৃষ্ট-তবে তাহাদের পরিজ্ছদে 
রা | ই 5) 
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একটু ব্যয় বাহুল্য ও আড়ম্বর আছে। যাহারা অর্থব্যর করিতে 
সমর্থ, তাহারা পরিচ্ছদ সম্বন্ধে ত্রাহ্মরমণীগণকে আদর্শ গ্রহণ 
করিতে পারেন । অনেকে হয়ত ব্রাঙ্গরমণীগণের অন্থুকরণ 
করিতে. বলাতে একটু বিরক্ত হইয়াছেন । তাহা ভাল নহে। 
আমাদের মতে সম্প্রদায় নির্বিশেষে যেখানে যাহা ভাল দেখাযায়, 
তাহাই অন্থকরণ করা! বর্তব্য। 
আমাদের মতে বরমণীগণের সর্বদ1 পিরিহাঁন ব্যবহার করা 
আবশ্তক। নিমন্ত্রণ বাড়ীতে শিরিহান গার ন1 দিয়া যাওয়া 
অতি অন্যায় । পিরিহান গায় না থাকিলে সর্বশরীর আবৃত 
থাকে না এবং সময় সময় রমশীগণ অর্ধ উলঙ্গ হইয়া! পড়েন। 
অনেক স্থানে দেখিয়াছি যে রমণীগণ পরিবেশন করিতে আসিয়। 
কখন কখন অপ্রস্তত হুইয়! যান? পিরিহান গার থাকিলে 
এই নব হইতে পারে ন1। এই কারণ বশতঃ হিন্দুস্থানী বমণীগণ 
সর্দক্ষণ পিরিহাঁন বাবহার করে। বঙ্গ-ললনাগণের তাঁহ। করা 
কর্তব্য । কেহ কেহ বলিয়! থাকেন প্গ্রীশ্মের সময় কেমন করিয়া 
উহা! গায়ে রাখিব ?* তাহার উত্তর এই ষে, পশ্চিমাঞ্চলে 
ব্দেশাপেক্ষা গ্রান্ম অনেক বেশী, সে দেশের রমণীগণ যদি 
সর্ধদ। পিরিহান ব্যবহার করিতে পারে, তৰে বঙ্গ-ললনাগণ 
কেন প্রারিবেন না? বস্ততঃ অপরিচিত ও আগস্বক পুরুষের 
নিকট ত কোন রমণীরই পিরিহান ব্যবহার না করিয়। যাওয়া 
বর্তব্য নহে। 
এই সত্বন্ধে অধিক কথ! বলার গ্রয়োজন গাই) শরীর 
আবৃত রাখা বস্ত্র ব্যবহারের প্রধান উদ্দেশ্য, পাঠিকাগণ তাহা 
মনে রাখিবেৰ এবং সরু বস্ত্র ব্যবহার ত্যাগ করিবেন। যদি 


 ক্বদ্ধন। - পু 








তাহ! না পারেন, তবে 'সগত্যা যাহাতে শরীরের সকল স্থান 
উত্তমরূপ আচ্ছাদিত থাকে, ভত্গ্রতি দৃষ্টি রাখিবেন। 


পা পিতা আছ এজ | ৯ 


রন্ধান। 


(৬৬ অপ 


পন্ধন স্ত্রীলোকের একটি গ্রধ।ন কার্ধ্য | কি ধনী, কি দরিজ) 
সকল শ্রেণীর স্ত্রীলৌকেরই রদ্ধনে স্থনিপুণা হওয়] বাঞ্চনীয় । 
যে রমণী রাধিতে জানেনা, অশেবগুণে গুণবভী হইলেও তাহার 
গ্রশংনা নাই । অনেক বড় ঘরের রমলীগণকে রান্ধিতে হয় না! 
সভা, কিন্তু তবু তাহাদের রন্ধন কার্ধো স্ুশিক্ষিত। হওয়া 
আবশ্যক। কারণ গ্তাহার৷ এই বিষয়ে পটু নাহইলে এবং 
বন্ধনের দেষগুণ সহজে বুঝিতে না পারিলে, পাচক পাচিকাগ্রণের 
মনে তয় থাকে না, কাজেই তাহার] তত যত্ব ও পরিশ্রম করিয়! 
রন্ধন করে না। মধ্যবিত্ত ও সাধারণ অবস্থাসম্পন্ন গৃহের 
গৃছিণীগণ স্বপাচিক! লা হইলে যে মহাকষ্ট হয়, তাহ! সকলেই 
বুঝিতে পারেন। ভোজন জীবনের একট। গ্রধান সুখ; ভোজ্য 
দ্রব্যাদি সুপক্ক না হইলে বড়ই ছুঃখের বিষয়। স্ত্রী সুপাচিক! 
হইলে যে পারিবারিক সুখ অনেক বৃদ্ধি হয়, তাঞার সন্দেহ 
নাই; অবস্থা যতই কেন ভাল হউক না, আপন আপন শ্বশুর, 
শ্বাশুড়ী, স্বামী, পুত্র, কন্ত1 ইত্যাদি আত্মীয় হ্বজনকে মধ্যে 
মধ্যে নিজহস্তে উত্তমরূপ রাদ্ধিযা পরিতৃপ্তরূপ খাওয়াইলে 
যেরূপ আনন্দ ও স্থুখ হয়, আর কিছুতেই সেরূপ হয় না। 

প্রথমতঃ ডাল, ভাত) চষ্চরিঃ মাছের ঝোল ইত্যাদি নিত্য 


৬ ললনা-নুহ?। 

গ্রয়োজনীয় সাধারণ খাদ্য অল্প সময়ের মধ্যে উত্তমরূপে রান্ধিতে 
শিখিতে হইবে; তারপর খিচুড়ী, মাংস, পরমার, পলান্ন, ইত্যাদি 
উপাদেয় খাদ্য ভ্রব্য রন্ধানে পটু হইতে তইবে; পিষ্টক, সন্দেশ, 
জিলিপী, মোরব্ৰা গ্রভৃতির গ্রত্থত-প্রণালী শিক্ষা কর! ও নিতীস্ত 
আবশ্তক। রমদীগণ গান গ্রভৃতি উত্তমরূপ রান্ধিতে শিখিলে 
বাড়ীতে একজন মন্তরান্ত ও পদস্থ আত্মীয় বা আগন্তক মাসিলেঃ 
বাবুদিগকে চারিদিক অন্ধকার দেখিতে হয় না। রন্ধনে বেশ 
পাকা হাত হওয়া আবশ্তাক। পরিষ্কার পরিচ্ছ্নত। ও নুপাচিকার 
একটী লক্ষণ; আহারীয় দ্রব্যাদি বেশ পরিষ্কার না হইলেঃ 
খাইতে রুচি হয় না এবং খ্বাইলে পীড়া হয়। কাহার কাহার 
রন্ধন এত অপরিষ্কার যে গ্রাণান্তে ও তাহা মুখে দিতে ইচ্ছা হয় 
ন|। রন্ধনে ক্ষিপ্রকারিতা ও বাঞ্ছনীয়। যে সকল রমণী স্ুপা- 
চিকা হইয়া, স্বামী, পুত্র, কন্ঠ! ইত্য। দিকে পরিতৃপ্তরূপে ভোজন 
করাইয়! পারিবারিক মুখ বুদ্ধি করিতে চাহেন। তাহারা যেন, 
*পাক-প্রণালী" পুস্তকখান! উত্বমরূপ পাঠ করেন। কোন কোন 
মী শরীরের রং কাল হইবে ভয়ে, আগুনের নিকটই যাইতে 
চান না) বল| বাহুল্য যে, এত ৰাঁবুগিরি ভাল নহে। আশাকরি 
গাঠিকাগণ যত্বও আগ্রহ সহকারে রন্ধনকার্ধ্য শিক্ষা! করিবেন । 








কলহ। 

বঙ্গীয় রমণীগগের যতগুলি নীচ গ্রবৃত্তি আছে, তাহার 
মধ্যে কল্হ গ্রধান। বঙ্গ-ললনাগণ যেন্ূপ কলহৃগ্রিরা। বোদ 
হয় পৃথিবীর কোন দেশের স্ত্রীলোকই সেরূপ নহেন; সুতরাং 
এবিষয়ে কিছু বগা আবস্তক। পৈর্ষ্যের অভাব বশতঃই 
সাধারণতঃ কলহ আরম্ত হয়; যে পরের কথ। সহ্য করিতে 
না পারে, যাহার ক্ষমাগুণ নাই, সেই অপিক কলহ-গ্রিয়। 
যাহার মহাগুণ নাই, যে ক্ষমাশীল নহে, যে সর্বদ[ই গতিছিংস- 
গরারণ। সে মন্তুষ্য নহে। ম্বতরাং যে রমনীগণ সর্বদা ঝগড়। 
বিবাদ করে, তাহাদের মধ্যে মনুষ্যত্ব নাই বলিলেও ঝড় অন্তায় 
বল। হয় না। ন্থুখের বিষয় এই যে হারা একটু লেখা পড়া 
শিখিরাছেন, তাহারা প্রায়ই কলহ করেন ন| এবং কলহ 
করিতে লজ্জাবোধ করেন। নিতান্ত অশিক্ষিত স্ত্রীলোক 
দিগকেই সর্ব! ঝগড়া বিবাদ করিতে দেখা যায়। বলিতে দুঃখ 
হয় যে সেকেলে গৃহিণীগণ বড় কলহ-প্রয়া ছিলেন) তাহাদের 
দৃষ্টান্ত দেখিয়াই অনেক বৌ ঝি কল্পহ করিতে শিখেন, কিন্ত 
তাহাদের যে অশেষ মদ্‌গুণ ছিল; তাহা গ্রায় কাহাকেও 
অনুকরণ করিতে দেখা যায় না। 

যে সকল একান্নভূক্ত পরিবারে অনেক লোক বাঁম করে, 
সেখানেই ঝগড়ার কিছু বাঁড়াবাড়ি ।কোন কোন পর্দিবারে 
ত চব্বিশ ঘণ্টাই ঝগড়| বিবাদ চলিতেছে--একটু বিরাম নাই, 


৭৮ ললনা-মুহৃদ্‌। 





সর্বদাই বিশম্বাদ ! এরূপ অশাস্তিপুর্ণ পরিবারে বাস করা 
মহাকষ্টকর; কোন কোন শিক্ষিত পুরুষ গৃহে সর্বক্ষণ এইরূপ 
যন্ত্রণা সহা করিতে না পারিয়া) অনেক সময় অনিচ্ছাসত্বে গৃহ 
ত্যাগ করিয়া সহরে ব1 অন্যত্র বাস করেন, কিন্ত তবুও রমগ্ীগণের 
কলহের শ্রোতঃ হাস হয় না । অধিকাংশ স্থলেই উভয়ের দোষে 
ঝগড়া! হয় বটে, কিন্তু সময় সময় একের দোষেও কলহ হইতে 
দেখ! যায়। শ্বাশুড়ী বৌ, ননদ ভাগ, ও ভাতৃজায়াগণ মধ্যেই 
ছগড়া কিছু বেশী হইয়! থাকে । শ্বাশুড়ীগণ আপনাদিগকে গৃহে 
সর্বো সর্বা জ্ঞান করিয়া, অনেক সময় পুত্র-বধূর উপর কর্তৃন্ 
করিতে চেষ্টিতা হন, কিন্ত অনেক বৌ ইহাতে নারাজ-_-কেহ 
কেহ অপমান ও বোধ করেন | শ্বশ্রর! এই প্রকার অবাধ্য 
দেখিলে তিরস্কার ভঙ্খসন। করেন, নববধূগণের সোণার শরীরে 
তাহ সহ হয় না, কাজেই তুমুল কলহ আরম্ভ হয়। আমাদের 
মতে বধুগণের দোষ অধিক । শ্বাশুড়ী মাতৃতুল্য; তিনি যখন 
যাহ। বলেন, এবং যাহাকে যেরূপ করিতে আদেশ করেন, 
প্রত্যেক বধূরই তাহ! অতি বন্ধ ও আহ্লাদের সহিত পালন করা 
কর্তব্য এবং যতদিন তিনি জীবিত ও কার্য করিতে সক্ষম! 
থাকেন, ততদিন কোন বুদ্ধিমতী ও সুশীলা বধূরই সাংসারিক 

যে তাহার অবাধা হওয়া কিন্বা নিজে কর্তৃত্ব গ্রহণ কর! 
উচিত নহে। বত্য বটে অনেক শ্বাশুড়ী বধূদ্দিগকে বিনা 
গ্রয়োজনেও অনেক সময় যন্ত্রণা দেন, কিন্তু বধূর যদি শ্বাগুড়ীকে 
মাতার মত ভক্তি করেন ও ভালবাসেন, তবে তিনি কয় দিন 
বধুদিগকে ভাল ন। বাসিয়া থাকিতে পারিবেন ? অনেক পুত্রবধূ 
নাক বাকাইয়। বধিয়। খাকেন “আমি উহার চক্ষুঃশূল, আমাকে 


কলহ। কি 








দেখিলেই উনি জলিয়া উঠেন; আমি কেমন করিয়া এমন 
শ্বাশুড়ীকে ভালবাসিৰ ?” বধূগণ ভাবেন না যে নিজের দোষেই 
তাহারা স্বাশুড়ীর “চক্ষুঃশূল” হইয়। পড়েন। ফলতঃ শ্বাশুড়ী 
বধূতে ঝগড়া হওয়া বড়ই অন্তাঁয়। অনেক স্ত্রীলোক আপন 
আপন মূর্থ ও কাগুজ্ানহীন ম্বামীর উত্তেজনা ও সাহাধ্য 
পাইয়া, অনেক সময় নি£সহায়া, প্রত্যাশিনী শ্বাগুড়ীর উপর 
অত্যাচার করিতেও কাতর হয়ন]। যে স্ত্রী মাতৃতুল্য বৃদ্ধা 
শ্শ্রর সহিত এরূপ কুব্যবহার করে, সে পাপীয়সী, সে কুল- 
কলঙ্কিনী,সে না করিতে পারে এমন কায নাই; জন্ম জন্মাস্তরেও 
তাহাকে নরক যন্ত্রণা ভোগ করিতে হইবে। আর যে পুরুষ 
জানিয়! শুনিয়।, স্ত্রীর এই জঘন্য ব্যবহারে প্রশ্রয় দেয়, সে নির্দয়, 
সে পাষণ্ড, সে মাতৃঘাতক, মে ঘোর অকৃতজ্ঞ নরকেও তাহার 
স্থান হইবে না। আশাকরি পাঠিকাগণ, কখনও শ্বশ্রর সহিত 
ঝগড়া ব1 তাহার প্রতি প্রীণান্তে্ কোনপ্রকার কুব্যবহার 
করিবেন না; আর যাহার! তাহা করে, তাহাদিগকে দ্বণার 
চক্ষে দেখিবেন এবং এরূপ করা যে অত্যন্ত অন্তায়, তাহাদিগকে 
তাহা বুঝাইয়! দিবেন। কারণ বুদ্ধিমতী রমণীগণ উহাদিগকে 
যেরূপ শাসন করিতে পারেন, পুরুষে কখনই সেরূপ পারে ন!। 
অনেক রমণী সময় সময় বৌর পক্ষ অবলম্বন করিয়া তাহাকে 
গ্রশ্রয় দিয়! থাকেন; ইহা অত্যন্ত আন্তায়। যখন দেখিবে যে 
কোন রমণী শ্বাশুড়ীর সহিত কলহ করিয়] কিম্বা শ্বাগুড়ীকে 
নান। কটুবাক্য বলিয়া, তোমার নিকট আনিয়া তাহার নিজের 
মাধুত| ও নির্দোধিতা ও স্বাশুড়ীর দোষের কথ] বলিতে লাগিল 
এবং চক্ষের জল ফেলিয়া তোমাকে গলাইতে চেষ্ট] করল, 


৮৪ ললনা-স্হদ। 
সাবধান! ত।হার দেই সাধের ছুঃখ দেখিয়! ছুঃখিতা হইওন। 
এবং তাহাকে সাত্বন। করিতে চেষ্টা করিওন1) মনে রাখিও, 
তাহারই দোষ বেশী । কারণ সে স্থুশীলা হইলে কখনই শ্বাশুড়ীর 
সহিত ঝগড়া করিত না; সুশীল রমণী শ্বাশুড়ীর সকল অত্যাচার 
নীরবে সহ্য করিয়া নিজের সৎস্বভাবের পরিচয় দেয়, গ্রাণাত্তেও 
ঝগড়া করিয়। তাহাকে মনোকষ্ট দেয় না। 

শ্বত্বর সহিত ঝগড়া করিতে নিষেধ করিলাম বলিয়া 
পাঠিকাগণ যেন মনে করেন না যে অন্ত কাহার সহিত ঝগড়। 
করিলে তত দোষ নাই; ঝগড়ার প্রবৃন্ভিটাই অতি জঘন্য ; 
স্ত্রী পুরুষ সকলেরই ইহার প্রতি বিদ্বেষ গাকা আবশ্যক । দ্বেষ 
হিংসা হইতে পারিবারিক কলহের হুত্রপাত হয় ; সুতরাং কলহ 
হইতে বিরত থাকিতে হইলে, প্রগমতঃ দ্বেষ হিংসা পরিতা1!গ 
করিতে হইবে । অনেক স্ত্রীলোক এরূপ লীচ।শরাঁ ঘে সামান্য 
কারণে মহাযুদ্ধ বাধাইতেও লজ্জা বোধ করে না। “উহার 
মেয়ের কাপড় খানা আমার মেয়ের কাপড় অপেক্ষা ভাল” 
“মেঞ্জবউর ছেলের! বেশী খায়, বেশী পরে” “মেজবৌর গায় 
আমার চেয়ে অধিক গহনা” ইত্যাদি নান ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কথ! লইয়। 
কলহ আরন্ত করে! ইহাদের সহাগুণ নাই) উহাদের শরীর দ্েষ 
হিংসায় জড়সড়; পরের একটু দোষ দেখিতে পাইলে বা ঝগড়া 
করিবার কোন একট সুবিদ পাইলেই, তাহার লজ্জার মস্তকে 
গদদীঘাত করিয়া, গলার শ্বর পঞ্চমে চড়াইয়া, কলহ করিতে 
প্রবৃত্ত হয়। ক্রোধে শরীর কাপিতেছে, শরীরের বস্ত্র ভূমিতে 
গড়িয়া ধুলিময় হইতেছে, না্গে অদ্ধ উলঙ্গ হইয়] পড়িয়াছে, 
তাহাতে ভ্রক্ষেপ নাই, কেবল ঝগড়াতেই মত্ত ! তখনকার যেই 





উগ্রচণ্ড। মূর্তি দেখিলে ভয় হয়-_সঈনে হয় শ্বয়ং কালী অন্থুর 
বিনাশ করিতে মর্তে আগমন. করিয়াছেন! এই শ্রেণীর 
স্ত্রীলোকাদগের উপদেশে কোন ফল হয় না; কারণ ইহারা পরের 
কথা গ্রাহ্থ করে না। দেবর, ভ্রাতা, কি অন্য কোন পরসাত্মীয় 
লোকেও যদ্দি বারণ করে, তবুও তাহারা! ঝগড়া হইতে বিরত 
হয় না। বরং কেহ কিছু বলিলে পূর্বাপেক্ষ! উচ্চৈংগ্বরে চীৎকার 
করিতে আরম্ভ করে এবং উপদেশকারীকে পর্য্যন্ত কটুৰাক্য 
বলিতে গাকে । এইরূপে তাহারা এরূপ “বেহায়া” ও দুশ্চরিত্রা 
হইয়া পড়ে যে, পরে শ্বশুর, দেবর, ভাসুর পিতা, জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা 
ইত্যাদির নিকট কলহ করিতে ও অশ্লীল ধাক্য গ্রায়োগ 
করিতেও ভীতা বা সন্কুচিতা হয়না। যে পরিবারে এরূপ 
“বাধিনী” বাস করে, সে পরিবারে বাস করা অপেক্ষা শশানে 
বাস কর! ভাল। 

কোন কোন রমণীর হিংসাবৃত্তি এত প্রবল যে, তাহারা 
গরের সুখ দেখিতে পারে না। মনে কর এক বাড়ীতে তিনটা 
বৌ ও ছুইটীমেয়ে আছে। কোন সময়ে একটা অতিরিক্ কাজ 
উপস্থিত হইল) একজন লোকেই দে কাজটা করিতে 
পারে। হয়ত বড় বৌ সে কাঁজটা করিতে গেল। তাহার 
মনে মনে ইচ্ছা রহিল যে কার্য্য শেষ করিয়া, অন্যান্ত বৌ ঝিকে 
অলস ও “বাবু বলিয়া একটা ঝগড়া বাধাইবে। কার্য্যান্তে 
সে চীৎকার করিয়া বলিতে লগগেল “আমি থাটিয়। মরি, 
আর সকলে বদিয়া বাবুগিরি করুক; কেন, আমি কি দাসী 
আসিয়াছি? সকলের সোগার শরীর, আমার বুঝি লোহার 
শরীর ?”আনেকে ইচ্ছা করিয়৷ এইরূপে কলহের হুত্রপাত করে। 
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উহার! যেমন নির্ধ্বোধ। তেমনি হিংস্থক) ইহারা মিজের কার্য্য- 
তৎপরতার কথ! নিজ মুখে বলিয়! বুদ্ধিমান ব্যক্তির দ্বার 
পাত্রী হয়) ইহার] অনর্থক ঝগড়া করিতে ভালবাসে এবং 
এক মৃহূর্ত কাল বিবাদ না করিয়া থাকিতে পারে না। 
আহার ব্যতীত যেরূপ ক্ষীবন ধারণ কর] যাযনা, সেরূপ 
কলহ ব্যতীত ও ইহার থাকিতে পারে না; ঝগড়ার পাত্রী 
না পাইলে ইহারা অনর্থক একজনকে গালি দরিয়া ও 
বগড়া আরম্ত করে। ফলতঃ নিতান্ত মূর্খ ও অনুদ!র প্রকৃতির 
পুরুষ ব্যতীত; এন্দপ স্ত্রীলোককে কহ ভাল বামিতে পারে 
ন।। সকলের উহাদের সহিত অতি সাবধানে ব্যবহার করা 
কর্তনা। ষখন দেখিবে উহার তোমার. সহিত ত্রকটা কলহ 
করিবার শুত্র অন্বেষণ করিতেছে, পারিলে তখন সেস্থান 
গরিভাগ করিয়! যাইও, কিম্বা উহারা যহাই কেন বলুক 
না, উহাদ্দের কথার উত্তর দিও না) কারণ গ্রতিবাদ 
করিলেই কলহাভিলাধিণীর মনোবাঞ্। পূর্ণ হইবে। কিন্তু 
চুপ করিয়া থাকিলে, উহার! মনে মনে বড় লজ্জিত; ছুঃখিতা 
ও অপমানিত। হইবে এবং কতক্ষণ এক .বকৃ বক করিরা 
পরে আপনিই চুপ, করিয়] থাকিবে । কেহ কেহ মনে করেন 
যে, কলহ-কারিণীদিগকে দুই চারিট। শক্ত কথা ন। বলিলে 
তাহাদের শাসন হয় না? সেটা বুঝিবার ভুল। শক্ত কথ! 
বলিলেই বরং উহার! ঝগড়াবৃত্তি চরিতার্থ করিবার সুযোগ পায়। 
সুতরাং যদি উহাদিগকে জব্দ করিতে চাঁও, তবে উহার! যাহাই 
কেন বলুক ন!, তাহা সহ্য করিও, কখনও উহাদের কথার 
প্রতিবাদ করিও ন।। কবি বালয়াছেনঃ 
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“নীচ ষদি উচ্চ ভাষে, নুবুদ্ধি উড়ায় হেসে ।” 
আশাকরি সুবুদ্ধি পাঠিকাগণ এই হিংহ্থক ও লীচাশয়া 
স্রীলোকদিগের কথায় উত্তর ন1 দিয়! তাহ! ছাঁসিয়! উড়াইয়! 
দিবেন। ফলতঃ যাঁর তার সহিত বাদানুবাদ করিলে এবং 
যার তার কথায় উত্তর দিলে সম্মান থাকে না। রমনীগণ 
এই উপদেশানুপারে চলিলে দেখিবেন যে, যেমন উগ্রচও 
জ্ীলোকই কেন হউক নাসেও অল্প দিনের মধ্যে অনেকট! 
শান্তিপ্রিয় হইয়া উঠিবে। 

ভ্রাত জায়াগণ একে অন্তের সহিত ঝগড়া করিয়া অনেক 
সমর ভ্রাতৃবিরোধ উপস্থিত করিয়া! দেন । “আমার স্বামী অধিক 
উপার্জন করে আর সকলে বসিয়। বসিয়] খায়” অনেক হিংন্নুক 
রমণী এই স্থুর ধরিয়া ঝগড়া আরম্ভ করে; তাহাদের মূল 
উদ্দেশ্ত--দ্েনর, ভাসুর হইতে শ্বামীকে পৃথকান্ন কর1; তবে 
হঠাঁং বিনা কারণে “পৃথক হইব” বলিলে লোকে মিন্দা করিবে 
ভয়ে, গ্রথমতঃ কলহের স্ত্রপাত করে । “মেজবৌ আমার 
ছেলে মেয়ে গুলিকে ত্বণা করে, ভাল খাইতে দেয় না, পরিতে 
দেয় না, ছোটবউ আমার হিংসায় মরে, শ্বাশুড়ী এক চখো, 
সে আমাকেও আমাদের ছেলে মেয়ে গুলিকে দেখিলে জলিয়া 
মরে” ইত্যাদি শত সহজ্র মনগড়া কথা বলিয়। স্বামীকে প্রত্যহ 
উত্তেজিত করিতে থাকে | একদিন, ছুইদিন, তিনদিন যায়, 
স্বামীরা মনে করেন যে তাহাদের গুণবতী ভার্ধযাগণ বুঝি সত্য 
কথাই বলিতেছে; তখন ক্রোধাগ্নি গ্রাজ্জলিত হইয়! উঠে, 
কাজেই সেই মিথ্যাবাদিনী, সর্ধনীশিনী রমণীর কথায় আপন 
আপন গ্রাণসম ভ্রাতার সহি. পৃথকান হইয়। পড়েন। ইহা 
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অপেক্ষা দুঃখের বিষয় আর কি আছে? বিধির এমনই বিড়ৃঙ্গনা 
যে, কলহৃপ্রিয়া রমণীগণের স্বামীরাও প্রায়ই অর্ধশিক্ষিত 
ও কর্তব্য-জ্ঞান শৃন্ত হয়। ফলতঃ তাহাদের মনের তেজ 
থাকিলে, এবং তাহার। রীহিমত শালন করিলে, জ্ত্রীর কখনই 
উগ্রপ্রকতি-বিশিষ্ট থাকিতে পারে না। অনেক স্বামী স্ত্রীর 
কুকার্ষ্যে প্রশ্রয় দিয়া আত্মণন্মান হারাইয়া। বসেন) কারণ ষে 
ত্বামী উপদেশ বাক্য ও উপযুক্ত ব্যবহার ছারা স্ত্রীর কুপ্রবৃস্তি 
গুলি দূর করিতে ন। পারে, সে স্বামীকে উগ্রা স্ত্রীরা অন্তরের 
সহিত ভক্তি করেনা ও "ভালবাসে ন!। স্বামীর মূর্খতা বশতঃই 
অনেক সময় বিভ্রাট উপস্থিত হয়। অনেকে মনে করে যে, 
পৃথকান্ন হইলে বুঝি বড় সুখে ও সচ্ছন্দে থাক যায়; সেট! 
মহাতুল ; যাহার! নিজের স্বার্থ সিদ্ধি বা নিগ্গের সখ বৃদ্ধির 
জন্ত লালায়িত হইয়।। মায়া মমত1 পরিত্যাগ করিয়া, আপন 
আপন আত্মীয় শ্বজনকে পরিত্যবগ করিতে পারে, জগদীশ্বর 
কখনই তাহাদিগকে সুখে রাখেন না । 

অনেক সম্পন্ন পরিবার গৃহরিবাদ বশতঃ নিতান্ত ছুর্দশ|পন্ন 
হইয়া! পড়িতে দেখা যায়। পৃথকান্ন হইলে সাধারণতঃ মহ 
আত্মীয় ও পরের মত হইয়া পড়ে; তখন একের জন্ত অপরের 
বিশেষ মায়া থাকে নাথাকিলে ও কেহ তাহা কার্ধযতঃ 
গ্রাকাশ করে না। তখন একে অন্যকে জব করিয়া! নিজের 
প্রাধান্য স্থাপন করিতে যত্র করে; কাজেই আত্মকলহ উপস্থিত 
হয়, শত্র গুলি হামিতে আর্ত করে ও কোন প্রকারে কলহ 
বুদ্ধি কারিয়! দিয়া তামাসা দেখিতে চেষ্টা করে। এমনও অনেক 
মুর্খ দেখিয়াছি যে তাহার! শ্বীয় ভ্রাতাকে অপদস্থ কারবার জন্ 





রম শত্রুর আশ্রয় লইতে ও লজ্জা বোধ করে না, এমনকি 
উত্তেষিত হই! ঘরের গোপনীয় কথা শত্রুকে জানিতে দিয়া 
নিতের সর্বনাশ সাধন করে। শক্রতা খুব প্রবল হইলে সাধা- 
্পতই একটা একটা করিয়া কয়েক বদর পর্য্যন্ত ক্রমাগত 


£মাকদ্দমা চলিতে থাকে । মোকদ্বমার খরচ সামান্ত নহে; 
ই ই সময অনেক লোককেই টাক কর্জ করিতে হয়। এই টাকা 
নদ দ মহ ক্রমেই বৃদ্ধি হইতে থাকে । অনশেষে এইরূপ শোচনীয় 
বহু হইয়1 পড়ে গে পৈতৃক সম্পত্তি নিক্রর না করিলে চলে 
না ৷ এইরূপে গৃহ-বিবাদ্ বশতঃ অনেক ধনী পরিবার সর্বস্বান্ত 
হই পথের ভিখারী হইয়া পড়ে । প্রথমতঃ যে সুখের আশায় 
ভিন্ন হইয়া আত্মকলহের হুত্রপাত করে, সে সুখ হওয়া দুরে 
থাকুক, অবশেষে উদরাম্নের জন্তও পরগ্রতাশী হইয়া নানা 
কই পাইতে হয়। , এই প্রকার ঘটন! প্রতিদিন হতইতেছে। 
অতএব কলহপ্রিরা রমনীগণ সাবধান হও; বদ্দিনিজের মঙ্গল 
চাও, যদি স্বামীর মঙ্গল চাও, তবে দেনর ভাস্কুর ইত্যাদিকে 
রিত্যাগ ক।রয়। স্বামীকে পৃথকান্ন হইতে অনুষ্ট্রার ও না; 

ক খন ও দেবর; ভাঙ্গুর ব। অন্ত কাহার নামে দোষারোপ করিয়। 
1 মিথ্যা কথ! বলিয়। স্বামীকে উত্তেজিত করিও না; দ্বেষ হিংসা 
পরিত্যাগ কর, দেবর ও ভান্ুরপত্রীদিগকে ভগ্রির স্যার 
[লবাম, এনং তাহাদের পুত্র কন্তাদিগ্রকে নিজের পুত্র কন্ঠার 
ঠায় স্নেহ ও যত্র কর। সহাগুণ অভ্যাস কর) কেহ কোন কথ! 
(বিলিলে তেলে বেগুণে জলিয়া উঠিও না, এমন কি যাহাকে 
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কর; এবং ব্যবহারের দোষগুণে শক্র মিত্র ও মিত্র শত্রু হয় 
আর ভাই? ভগ্ী, কাকা, জেঠা. ইত্যাদি সকলে সন্তাবে একত্র 
বাপ কর! যে অতি স্ুখকর) তাহা সকল সময় মূনে বাখিও। 





শশী 





পরিজনের প্রতি ব্যবহার । 


গং 


পরিজন শব্ধ পিতা) মাতা) শ্বশুর, শ্ব্, স্বামী, পুত, কন্ত, 








তা, ভগিনী, দেবর, ভাজুর, দেনর-পত্রী, ভাম্ুর-পত্বী, দেনর 
ও ভাঁগ্ুর পুত্র ইত্যাদি বুঝিতে হইবে । দাস দাসী ও যাহাদের 
সহিত জর্দা একবাড়ীতে থাকা যায়, তাহাদিগকেও পরিজন 
বলা যাইতে গারে | ইহ।দের কাহাঁর সহিত কি এ্রকার ব্যবহার 
করা কর্তবা, অধিকাংশ রমণী তাহা জানেন না, জানিতে চেষ্টাও 
করেন না। পিতা মাতার প্রতি ব্যবহার মন্বন্ধে কোন কথ। না 
নলিলে চলে, কিন্তু শ্বশুর শ্বাশুড়ীর প্রতি ব্যবহারে অনেকেই 
আক্তার পরিচয় প্রদান করেন। পিতা, মাত] ও শ্বশুর, শ্বাশুড়ী 
ভিন্ন নহেন। পিতা মাতার ন্তায় শ্বশুরঃশ্বাশুড়ীকেও ভক্তি করিও, 
ভালবাসিও, তীহাদদের আদেশ সবত্বে পালন করিও, আর 
তাহাদগের সুস্থাবস্থায় সেবা করিও এবং রুগ্রাবস্থায় কায়মনো- 
বাক্যে শুজ্রযা করিও । অনেক রমণী শ্বশুরের সহিত কথ! 
বলেন না) আমাদের ইহ! ভাল বোধ হয়না। শ্বশুর পিতৃতু্্য, 
বধূ কন্তা সদৃশ) কন্তা পিতাঁয় আলাপ করিলে যদি দোষ ন! হয়, 
তবে শ্বশুর ও পুজ্র-বধূতে আলাপ করিলেও দোষ হয় না। 
অনেকে আবার শ্বাশুড়ীর সহিত ও কথ! বলেন না; শ্বাগুড়ীর 


প্রিজনের গ্রাতি বাবহাঁর। ৮৭ 





নিকট গলার স্বর পঞ্চমে চড়াইয়। আন্তের সহিত ঝগড়া করিতে 
পারেন, কিন্তু তাহার সহিত কথা কহিতে পারেন না! কি 
সুন্দর লজ্জা! পাঠিকাগণ এই গ্রাকার বুখা লঙ্জ! পরিত্যাগ 
করিবেন, শ্বশ্রকে ঠিক নিজের জননীর স্তাঁয় শ্রদ্ধা ভক্তি করিবেন 
এবং জননীর সহিত যেরূপ আবদার করিয়। কথ! কহেন, 
শ্বাশুড়ীর সহিত ঠিক ভাহাই করিবেন । এরূপ করিলে শ্বাশুড়ী 
বধৃতে পরস্পরের জন্য একট! মায়] বসির! যাইবে এবং অনেক 
গৃহ শান্তিপূর্ণ হইনে। 

স্বামীর সহিত কি গ্রকার ব্যবহার করিতে হইবে “ভালবাসা? 
গ্রবন্ধে তাহ| বিস্তারে বলা হইগাঁছে ; এখানে ইহা বলিলেই 
ঘথেষ্ট হইবে যে শ্বাধীকে মনে গাঁণে ভালবাস, স্বামীর সুখের 
জন্য আত্মস্থ ভুলিয়া যাঁও, শ্বামীর সুখ নিষগ্ন ও চিন্তাঘুক্ত 
দেখিলে তাহাকে আশ্বাসধাক্যে উত্তেজিত কর, স্বামীর সুখ, 
গ্রফুল্পতা, ধন, মান প্রভৃতি বুদ্ধি করিতে ধাসাঁধ্য যত্ব কর' 
কখনও তাহার প্রতি কটু বা অপ্রিরবাক্য বলিও না, তিনি 
বিপথগামী হইলে, অভিমান ন। করিয়া তাহাকে সতপথে 
আনিতে চেষ্টা কর, তাহার অবস্থায় সন্তুষ্ট থাক, তাহার আজ্ঞ। 
পালন কর, তিনি যাহা করিতে বারণ করেন প্রাণান্তেও তাহ 
করিও না এবং যে কোন প্রকারে তাহার সাহায্য করিতে 
পার) শতকার্ধয ত্যাগ করিয়াও তাহা কর। স্বামী তোমার শ্রেষ্ট 
বন্ধু, পরম গুরু, গরধান আর্জীয় ও একমাত্র সার ও উপদেশদাতা; 
ইহ] সর্বদা মনে রাখিয়! কার্য করিও । 

দেবরকে কনিষ্ঠ ভ্রাতাঁর ন্যায় ক্সেহ আর ভাম্ুরকে জ্যেষ্ঠ 
ভ্রাতার ন্যায় ভক্তি করিও; কখনও উহাদের গ্রতি ঘ্বণ! বা 


চু 
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বিদ্বেষ গ্রকাশ করিও ন।। সীতা যেরূপ লক্মণকে পরম স্নেহ 


করিতেন, দেবরকে সেরূপ স্েহ করিও; আঁর উর্মিলা যেরূগ 
রামকে পরম ভক্তি করিতেন) ভাম্ুরকে সেরূপ ভক্তি করিও 
তাহাদের পুত্র কন্যা্দিগকে ঠিক নিজের পুত্র কন্তার স্ভাঁ 
ভালবাসিও আদর করিও, নিজের পুত্র কন্যা হইতে তাহাদিগবে 
ভিন্ন ভাবিও না, এবং যাহাতে তাহাদের মঙ্গল হয়, তাহার 
সী হয়) তাহা! করিতে অনুক্ষণ যত্রবতী থাকিবে। 

দেবর-পত্ী ও ভাস্থুর-পত্বীর সহিত অনেকে অসদ্ধবহাঁর 
করেন না। কোন কান রমণী উহাদ্িগকে পরম শক্ত বিবেচন' 
করিয়া, তদন্ুমারে অতি জঘন্য ব্যবহার করেন, ইহ বড়ই 
দুঃখের নিষয় | যাহাদিগকে সহোদর! ভগিনীর ন্যায় ভালবাস 
উচিত, যাহাদিগের সহিত পরম বন্ধু ও গ্রিয়সথীর ন্যায় 
ব্যবহার করা উচিত এবং যাহাদিগকে সম-নুখ-ছুঃখ-ভাগিনী 
ভাবির! ভালবাস! উচিত, তাহাদিগকে শত্রু ভাবা, তাহাদিগের 
সহিত কুব্যবহার করা, তাহাদিগের গতি দ্বেষ হিংসা করা, আর 
তাহাদিগের সহিত কলহ করা যে অতি ছুঃখের কথা,ঘৃণার কথা, 
তাহা কি আর গাঠিকাগণকে বুঝাই! দিতে হইবে ? এইগ্রাকাঁর 
ব্যবহারে যে ভ্রাতৃবিরোধ উপস্থিত হইয়! সর্বনাশ হয়, তাহ 
কলহ, প্রবন্ধে বল] হইয়াছে । আশা করি লুশীল! রমণীগণ 
কখন ও এরূপ করিবেন না; যদি কোন দেবরপত্বী কি ভাম্ুর- 
পত্রী ন্বতাবতঃ একটু ক্রোধী বা উদ্ধত ও হয়) তবুও তাহার 
গ্রুতি সদ্বযবহার করিয়া, তাহাকে ভালবাসিয়া এবং তাহার 
তীব্র ও কটু বাক্য কয়েক দিন সহ করিয়া তাহাকে ন্ুশীল! 
করিয়া তুলিবেন। 
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অনেক রমণী স্বামীর ভগ্নিদের প্রতি ভাঁল ব্যবহার করেন 
ন1) সময় সময় তাহাদিগকে কটুবাঁক্য বলয় অত্যন্ত কষ্ট দেন। 
ইহা অত্যন্ত অন্তায়। ন্বামীর ভগিনী, ভাগিনেয়, ভাগিনেয়ী, 
প্রভৃতি সকলের সহিতই সদ্বাবহার করা কর্তব্য । বিধব1 রমণী- 
গণ স্বভাবতঃই জীবন্ত! হইযনা থাকে অদৃষ্টদৌষে তাহার! নানা 
কষ্ট পার, নানা যন্ত্রণাভোগ করে। ঘে সকল নির্দয়! রমণী কটু 
বাক্য বলিয়। বা কুন্যনহার করিয়া! এই নিঃসহায়া, চিরছুঃখিনা 
রমণীগণের মানগিক কষ্ট ও যন্ত্রণা আরও বাঁড়াইয়। দেয়, ভগবান 
কখনই তাঁহাদের উপর সন্ধষ্ট থাকেন লা। যে আশ্রিতা,পরপগ্রত্যা- 
শিনী, তু(মই যাহার আশা ভরগণ স্থল, তাহার প্রাত কি কুব্যবহার 
করিতে হয়? ছুর্বলের উপর অত্যাচার করিলে কি মহ বৃদ্ধি 
হর? আশ করি সুশীলা, পরছুঃখকাঁতরা প।ঠিকাগণ সর্বদা উহা- 
দের প্রতি সদ্যবহার করিবেন, যাহাতে তাহার তাহাদের ঘান- 
সিক যন্ত্রণা ভূলিয়া গিয়। একটু সুখী হইতে পারে, সে দিকে তৃষ্টি 
রাখধেন এবং তাহাদের পুত্রকন্তার্দিগকে স্বীয় সন্তানের ন্যায় 
স্নেহ করিবেন। পিতৃমাতৃ হীন বালক বালিকাদিগকে বথাসাধ্য 
সাহায্য কর! ধার্থ্িকা ও দয়াশীল। রমণীর একান্ত কর্তব্য । নিধন 
রমণীদিগকে ও বলি, তাহার! েন ভ্রাতা ও ভ্রাতৃজান্ধাকে ভাল- 
বামেন, ভ্রাতম্পত্র ও ভ্রাতৃকন্তাদিগকে আঁপন সন্তানের গ্তান 
ন্নেহ ও লালন পালন করেন, এবং ভ্রাভার সংসারের মঙ্গলের 
জন্য প্রাণপণ চেষ্টা করেন। কারণ পরপ্রত্যাশী হইলে, পরকে 
সন্ত ন1 রাখিলে চলে ন1। 
| এইস্থলে আরও কয়েকটি কথা বল! আবস্তক) আগন্তক কি 
নম্পর্কিতা স্রীলোক কার্ধাদি উপলক্ষে বাজীতে আদিলে তীাভা- 
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দের গ্রাতি ভদ্রতা, শিষ্টত1 প্রদর্শন করা প্রত্যেক রমণীরই 
একাস্ত কর্তব্য। অনেক ললন৷ অপরিচিত ভদ্ররমণাগণের 
সহিত আলাপ করিতে সঙ্কোচ বোধ করেন। এই স্বভাব পরিত্যাগ 
করিতে হইবে। কারণ তোমাৰ বাড়ী একজন স্ত্রীলোক আসিলে, 
তুমি তাহার সহিত আলাপাদ্দি না করিলে, তিনি সাধারণতঃই 
তোমার উপর বিরক্ত হইবেন এবং অন্তত্র যাইয়া? তোমার নিন্দা 
করিবেন । তবে যাহাকে দুষ্ট ও কুটাল। বলিয়া জান, তাহার 
সহিত বিশেষ ঘনিষ্টতা ব আত্মীয়ত। করিও নামে আলাপ 
করিতে আসিলে ছইএক কথ বলিয়া, কার্য্যের ভাণ করিয়া 
অন্যত্র চলিয়৷ যাইও । 

অধিকাংশ রমণীই দামদানীর সহিত উচিত ব্যবহার করিতে 
জানে না) এই যন্বন্ধে আমরা পুর্বো অনেক কথ! বলিয়া আসি- 
যাছি। এই স্থানে সংক্ষেপতঃ ইহা বলিলেই হইবে যে, দাসদাসীর 
সহিত অধিক কথা বলিও না, উহাদের নিকট কোন গ্রকার 
চপলতা গ্রকাশ করিও না) উহারা কোন অঅস্ঠার কার্ম্য করিলে 
তজ্জন্ত শাসন করিও, কারণ কুব্যবহারের শাসন না হইলে 
তাহারা গ্রশ্রয় পাইনে, ভবিষ্যতে পুনরায় সেরূপ করিতে ভীত 
হইবে না এবং তোমাদিগকেও মান্ত করিবে না। বিশ্বস্থ দাস- 
দাপীকে ভালবাসিও, তাহাদের গ্রাতি দয় গ্রকাশ করিও) এবং 
তাহাদের উপকার করিতে পারিলে করিও । স্বভাব চরিত্র 
সন্তোষজনক না! হইলে, সে ভূত্যকে গৃহে স্থান দেওয়া, ন্যায়) 
দাসদাসী প্রতাতির সহিত অধিক ভদ্রতা কর! ভাল নহে। সর্ধদ| 
উহাদের চরিত্রের প্রতি লক্ষ্য রাখিও, এবং ষে মুহুর্তে কাহার - 
চরিত্রে ফোন প্রকার দোষ দেখিবে সেই মুহূর্তে তাহাকে ভাঁড়া- 
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ইয়|দ্দিও। সে একট! তাল কাজ করিলে তাহার উপস্থিতে বিশেষ 
গ্রশংস! করিও ন|। দাস দাসীর! অনেক সময় বিনা গ্রয়োজনেও 
অনেক কথ! বলিয়৷ থাকে) সে মব কথার উত্তর দেওয়! অসঙ্গত। 
দুষ্টের শাসন ও শিষ্টের পালন না! করিলে চলে না, ইহা. মনে 
রাখির! দাস দামীর গ্রতি ব্যবহার কর] আবশ্বক | 

অনেক ভদ্রলোকের বাড়ীতে কার্য্যোগলক্ষে ছুই এক জন 
আতরিক্ত লোক থাকে; আমাদের মতে উহাদের সহিত বউ 
ঝির কথা বল। উচিত নহে--বরং সাধ্যা্থল!রে দুরে থাকা কর্তব্য । 
আবশ্তক হইলে, শ্বাশুড়ী বা ঠাকুর মা ইত্যাদির কেহ কথ! 
কহিতে পারেন। এসন্বন্ধে অপিক কথ] বল! নিশ্রয়োজন। 
রমণীগণ নিজের, স্বামীর ও পরিবারের সম্মানের প্রতি দৃষ্টি 
রাখিয়া, যাহার প্রতি যেরূপ ব্যবহার করা কর্ধব্য মনে 
'করেন, সেবপ করিবেন । 


৫ ২৮5 ্ ৫7, 


/ ১৯, রঃ 
/3/৮ ঠ 
পি 1171 | 
ৃ ঞ 10) ) | | 
/ 
* টি ছি নে 
£ টি রি ৬ 
৫0708 56৯৯ 


ললনা-সুহ্নদ্‌| 





পরভিণীর কর্তব্য | 


রমণীগণ গ্রথম গর্ভবতী হইয়! এত ভীতাহন যে এই গস্বন্ধে 
কয়েকটী. কথা না বলিলে চলিতেছে না। অধিকাংশ ললন! 
অনুপযুক্ত ও অপন্ক বয়মে গর্ভিণী হন বলিয়াই তাহাদের মনে 
তীতির সঞ্চার হয়। এই ভর যে নিতান্ত অস্বাভাবিক তাহ! অবস্তই 
বলিতেছি না) তবে গর্ভন্চারের অব্যবহিত পর হইতে একটু 
সতর্কতার যহিত চলিলে, বিশেষ কোন আশঙ্কার কথ! নাই 
ইহা নিশ্চয় । পরম করুণাময় গরমেশ্বরের মঙ্গলময় নিয়মাবলী 
পালন করিয়! চলিলে কোন অবস্থায়ই বিপদ মানবকে স্পর্শ 
করিতে পারে না । অতএব গর্ভিণীগণ গ্রাথম গর্ভসঞ্চারে ভীত! 
না হইয়। স্বাস্থ্যরক্ষার প্রতি মনোযোগিনী হইবেন, তবেই সকল 
বিপদ চলিয়! যাইবে। বস্ততঃ ললনাগণ বত ভীতা হুন, প্রন্কত 
পক্ষে ভয়ের তত কারণ নাই। |] 

গর্ভিণীর কর্তব্য সম্বন্ধে এই গ্রাবন্ধে সধিস্তারে আলোচন| 
করা সম্ভব নছে। সংক্ষেপে সারকথ! ব্লিয়াই আমর! ক্ষান্ত 
হইব। পুঙ্থান্থপুঙ্খরূপে সকল তত্ব অবগত হইতে হইলে 
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“ধাত্রীশিক্ষা” পাঠ কর! 'আবশ্ঠক । আমাদের বিবেচনায় গ্রত্যেক 
গর্ভিণীর এক এক খণ্ড প্ধাত্রীশিক্ষা” নিকটে রাখ! কর্তব্য । 
উহার উপদেশানুদারে চলিলে গর্ভিণীগণ নিশ্চয়ই উপকৃতা 
হইবেন। তবে যাহার! প্রসবের আনুসঙ্গিক বিপদ ও তৎসম্বন্ধীয় 
চিত্রাবলী দেখিয়া! ভীত হইবেন, তাহাদের উহ] পাঠ না! করাই 
সঙ্গত। কারণ গর্ভাবস্থায় ভীত হওয়া বড়ই বিপদের কথ।। 
গর্ভিণীগণ ভীতা। হইলে তাহাদের উদরস্থ সন্তান আকম্পিক ভয় 
গাইয়! নিতান্ত জড়বুদ্ধি হইবার সম্ভবনা) এতদ্বাতীত আরও 
অন্ত গ্রকারের বিপদাশঙ্ক। আছে। এই জন্তই গর্ভিণীগণকে 
অন্ধকার রজনীতে বা ভয়পুর্ণ স্থানে একাকিনী যাইতে দেওয়। 
হয় না। কোন ললনাই যেন এই নিরমের ব্যতিক্রম করির। 
বিপদগ্রস্ত না হন। 

গর্ভিণীগণ পরিতৃপ্তরূপ আহার করিবেন । ভোজ্য দ্রব্য বেশ 
চিবাইয়। চিবাইয়। ধীরে ধীরে আহার কর! ও কর্তবা, নতুব 
ভক্ষিত দ্রব্য সহজে পরিপাক হইবেন, কাজেই নানারপ 
পীড়। হইবার সম্ভাবন।। গর্ভাবস্থায় পীড়া কিম্বা কোন প্রকার 
আস্থথ হইলে বিপদাশঙ্কা আছে। এই কারণে রমণীগণ সর্ধদ। 
সাবধান থাকিবেন, শরীর সুস্থ রাখিতে যত্বুবতী হইবেন, কাপড় 
আটিয়া পরিবেন না এবং কোন ম্পর্শরোগাক্রান্ত ব্যক্তির নিকট 
যাইবেন ন। প্রজাব ও বাহা পারক্কার ও সহ হওয়। কর্তব্য 
এবং গর্ভাবস্থায় আছাড় পড়া নিতান্তই দোষের কথ!। গর্ভিণী 
আছাড় পড়িলে উদরস্থ সন্তান আঘাত প্রাপ্ত হইয়। বিকলাঙ্গ 
হইয়! যাইতে পারে; এমন কি মৃত্যু হওয়া ও অসম্ভব নহে। 
গর্ভে সন্তান মরিয়! থ।কা যে বিপজ্জনক তাহা সকলেই বুঝিতে 
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পারেন। এই জন্য রমণীগণকে আমরা এসন্বন্ধকে বিশেষ সতক 
হইতে অন্থরোধ করি । উচ্চ হইতে নীক্ষে নামিবার সময় এবং 
নীচ হইতে উদ্ধে উঠিবার সময় বিশেষ সতর্কতা। অবলম্বন করিয়! 
পদক্ষেপ করিবেন । 

গর্ভিণীর মন বেশ গ্রফুল্প ও শান্তিপূর্ণ থাকা আবশ্যক । 
তাহার মনে কোন দুশ্চিন্তা বা অশান্তি স্থান পাইলে সম্থানের 
অমঙ্গল ঘটে । সুতরাং সর্বক্ষণ পরিক্ষায় পরিচ্ছন্ন থাকিয়া, সদা 
লাগ করিয়া, সদ্গ্রন্থ পাঠ করিয়া মনকে প্রফুল্ ও আমোদপুর্ণ 
'করিয়! রাখা একান্ত কর্তব্য । গর্ভাবস্থায় জননীর মন যেরূপ 
ভাবে পূর্ণ থাকে, সন্তান সাধারণতঃ সেইরূপ প্রকৃতি বিশিষ্ট হয়, 
স্থতরাং সন্তানের মঙ্গলের জন্ত গর্ভিনীকে প্রফুল্প থাকিতে হইবে, 
দুর্ভাবন। পরিত্যাগ করিতে হইবে, আশার বুক বাধিয়া, পরমে- 
শ্বরের গ্ররতি ভক্তিমতী হইয়! সর্বগ্রকার সৎকার্ধের অনুষ্ঠান 
করিতে হইবে এবং আপন হৃদয়ে সস্ভাব ও সত্প্রবৃত্তি সঞ্চারিত 
করির! দিতে যত্ববতী হইতে হইবে। নতুবা নিজের ও সন্তানের 
বিশেষ অনিষ্ট হুইবে। আমাদের দেশে গরভিণীগণের যে “সাধ 
ভক্ষণের” প্রথা ০।ছে তাহ তি সুন্দর । নুতন ও স্থনার বস্ত্র 
অঙ্গ শোভিত করিলে এবং সুশ্বাদ দ্রব্য | ভোজন করিলে মনে 
আনন্দের সঞ্চার হয় বলিয়াই এই প্রথার স্ষ্টি হইয়াছে। কোন 
বুদ্ধিমান পুরুষ বা বুদ্ধিমতী ললনারই ইহার প্রতি অনুত্সাহ 
গ্রদান করা কর্তব্য নহে। 

তারপর“আতুড়গৃহ”। আমাদের দেশে“আ তুড়গুহ”(যাহাঁকে 
পূর্ববঙ্গের অনেক স্থানেণঅশৌচ গৃহ৮কহে) গ্রস্তত করার প্রণা- 
লীটা অতি জঘন্ত। অশাতুড়ঘর বেশ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন, ৰা যুপুর্ণ, 
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শুষ্ক ও বিস্তৃত হওয়া কর্তব্য। এই জন্য ইংরেজগণ বাটার উৎ- 
কষ্ট গৃহটীকে “আতুড় গৃহ” রূপে ব্যবহার করেন। কিন্তু বঙ্গে 
ঠিক তাহার বিপরীত। প্রঘবের দিন কিন্বা তাহার অব্যনহিত্ত 
পূর্বে একটা গৃহ গ্রস্তত করিয়! দেওয়া হয়। গৃহে বিশুদ্ধ বাষু 
প্রবেশ করিতে পাবিতেছে না, গৃহের মেজ ভিজা, শ্তাত শ্ঠাতে, 
নড়িনার চড়িবার স্থান নাই, এমন অস্বাস্থ্যকর গৃহই “আ'তুল়- 
গৃহের” কাধ্য করে। অনেক রমদীকে ত এইরূপ অন্ধকুপেই 
এগ।র দিন কাটাইতে হয়। শিশুযস্তানের কোন প্রকার শর্দি 
লাগিলে কিম্বা দূষিত বায়ুতে থাকিতে হইলে পীড়া হয়। ফলতঃ 
এই জন্যই বঙ্গের অনংখা বালক বালিকা অশাতুড়গুহে গ্রাণ- 
ত্যাগ করে এবং অনেক মাতা সুতিকারোগঞ্জন্ত ভইয়া চির- 
জীনন কষ্ট পায়। “আতুড় ঘরের” উন্নতি না হইলে ইহার গ্রুতী- 
কার হইতেছে ন1। সুবুদ্ি ন্ত্ীপুরুষ এবিষয়ে মনোযোগ গ্রদান 
করেন ইহা নিতান্তই বাঞ্ছণীয়। 





জননীর কর্তব্য | ্‌ 


জননীর কর্তব্য অতি কঠিন ব্যাপার । এই কর্তন্য গ্াতি- 
গালন করিতে হইলে অনেক কষ্ট স্বীকার করিতে হয়, অনেক 
যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয়, এবং জননী হুইবাঁর অনেক বৎসর পূর্ণ 
তইতে তজ্জন্ক প্রস্তুত হইতে হয়। বাল্যকাল গ্রকৃত শিক্ষারসময়ঃ 
তখন বালক বালিকার যাহ! দেখে, যাহা শোনে, অজ্ঞাতসাঁরে 
তাহারা তাহাই শিখিতে আরম্ভ করে, এঘং এই শিক্ষার 


৯৬ ললনা-সুহৃদ। 





ফল যাবজ্জীবন বর্তমান থাকে । অনেক জননী মনে করেন যে, 
সন্তানের বরদ অন্ন পাঁচ ছয় বৎসর ন1 হইলে, তাহার শিক্ষার 
সময় 'মারস্ত হয় না; পাঁচ ছয় বৎসর বয়ন হওয়ার পূর্বে পিতা 
ম!তার যে সন্ত/নের শিক্ষার্থ কিছু করা আবশ্তক, ইহ! তীহারা 
মনে করেন না। আমরা সাহস করিয়া! বলিতে পারি যে, যে 
সকল জননী এইরূপ বিশ্বাসের বশবর্তী হইয়| কাধ্য করেন, 
তাহার! অতি ভ্রান্ত এবং তাহাদের সন্তানগণ ভবিষ্যতে কখনই 
অদ্বিতীয় লোক হইতে পারিবে না। ফলতঃ শৈশবই শিক্ষার 
উপযুক্ত সময় ; একজন চিন্তাশীল লেখক বলিয়াছেন “দেড়বৎ- 
সর হইন্তে আড়াই বৎসরের মধ্যে বালক বালিকাগণ যাহ! 
শিক্ষা করে) পরে সমন্ত জীবনেও তাহা শিখিতে পারে না” 
স্ুপর্ডিত ইংরেজ গ্রন্থকার মিল্টন্‌ বলিগাছেন বে প্রাতঃকালের 
অনস্থা দেখিলেই যেরূপ দিনের অবস্থ। অর্থাৎ মেঘ বৃষ্টি হইবে 
কিনা তাহা অনেকট। বুঝিতে পারা যায়, সেরূপ বাল্যাবস্থ 
দেখিলেই বালকগণের ভবিষ্যত উন্নতি অবনতির বিষয় বুঝিতে 
পার! যায় অর্থাৎ যাহারা পরে কোন প্রকার গ্রাধান্ত লাভ করে) 
শৈশবেই তাহার! তাঁহার পরিচয় প্রদান করে। ইহার তাৎপর্য্য 
এই যে, যে জননী অতি বাল্যক!লে সন্তানকে শিক্ষা দিতে 
আরস্ত করিয়া তখন তাহার মনে উত্তম বৃত্তি অঞ্কুরিত করিতে 
পারে, মাত্র তাহার সন্তানই জগতে কৃতিমান হয়। 
জননীগণ সস্তানের আদর্শ স্থানীয়া) মাকে যাহা করিতে 
দেখে, শিশু তাহাই করিতে চেষ্টা করে। মাতার হাঁস মুখ 
দেখিলে সে আনন্দে গিয়া যায়, মাতার বিষণ্ন বদন 
1 দেখিলে তাহার মুখ বিষগ হয়। এক কথায় শিশুগণ সর্ব্ববিষয়ে 
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মাতার স্বতাবও প্রকৃতি প্রাপ্ত হইতে আরম্ভ করে। এবিষয়ে 
একটী অতি আশ্চর্য্য ঘটন৷ গ্রন্থকারের শ্রতিগে।চর হইয়াছে । 
ঢাক!জিলার অধীন বিক্রমপুরান্বর্গত কনকসার গ্রামে একটা 
বাকৃশক্কিবিহীন। স্ত্রীলেক আছে। যথাসময়ে উহার একটা 
কন্ত। হয়। কন্তাটী মুক নহে; কিন্তু বাল্যকালে মাতাকে 
আকার ইন্থিতে কথ! বলিতে দেখিয়া বালিকাটী ও এ্রশ্বভাব 
প্রাপ্ত হয়। জননীর ন্যায় সেও আকার ইঙ্গিতে কথ! বলিতে 
অভ্যন্ত হয়--এমন কি বাকাবায় করিতে তাহার বিরক্তি বোধ 
হইত এনং নিতান্ত উৎপীড়িত ও ভত্সত না হইলে সে কখনও 
কথা কহিত ন।। লোকের তিরস্কারে তাহার এই স্বভাব এখন 
অনেক পরিবন্তিত হইয়াছে বটে, কিন্ত একবারে যার নাই। 
মাতার শ্বভাব চরিত্রের উপর সন্তানের উন্নতি অবনতি থে 
কতদূর নির্ভর করে, পাঠিকাগণ এই ঘটন1 হুইতেই তাহা বুঝিতে 
পারিতেছেন। আর একটা শিশুসন্তান অতি শৈশবে একটা 
ব্যাস্রীকর্তক নীত ও ব্যাত্বীর ছুগ্ধে পালিত হইয়া ঠিক 
ব্যাস্্রীর চরিত্র গ্রাপ্ত হইয়াছিল । বরঃগ্রাণ্ড হইয়! সে মানুষের 
সায় ছুই পায় না চলিয় ছুই হাত ছুই পায় ভর করিয়া চতুষ্পদী 
জন্তুর হ্যায় চলিত এবং লোকালয় পরিত্যাগ হওয়ায়, তাহার 
কথ বলিবার শক্তি জন্মিয়াছিল ন11 পাটনা বিভাগের কমিননার 
পেটন সাহেব এইরূপ একটা শিশুকে পাইয়াছিলেন। যে 
মহাবীর নেপোপিয়ান বোনাপার্টির বীরত্ব ও বাহুবলে একদিন 
সমস্ত পৃথিবী কম্পিত হইয়াছিল, ফ্রান্সদেশ গৌরবান্বিত 
হইয়াছিল, সেই বিচক্ষণবুদ্ধ, *ন্ভভাশালী নে(পোলিয়ান 
বলিয়াছিলেন যে “আনার গ' 2 সন্তানের ভবিষ্যৎ 
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জীবনের কু কিন্ব' সুচরিত্র মাতার উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করে”। 
তিনি আরও বলিয়াছিলেন যে ফ্রান্সের জাতীব উন্নতির পক্ষে 
ন্থমাতার যেরূপ প্রয়োজন, এরূপ আর কিছুই নহে।* মাতার 
চরিত্র দ্বারা সন্তানের চরিত্র গঠিত হয়। ম্থতরাং জননী 
সতী; মাধবী, সত্যবাদিনী, শেহ-পরায়ণাও বুদ্ধিমতী ন1 হইলে, 
তাভার সন্তানও সৎ, সাধু, বুদ্ধিমান, সত্যবাদীও স্নেহপরায়ণ 
হইবে না। অতএব ললনাগণ ! সাবধান হও। ন্দীয় সম্তানের 
মঙ্গল সাধন করিতে ইচ্ছ। থাকিলে তোমার যে সকল গুণ থাক! 
আবশ্তক, সন্তান জন্মিনার পূর্ব হইতেই তাহা অভ্যাস কর, পূর্ন 
হইতেই তোমার মন পবিত্র৪ উন্নত কর, কুচিম্তা কুপ্রবৃত্তি দূর 
কর, নতুবা তোমার মনোরথ পুর্ণ হইবে না--তোমার সন্তান 
কৃতিম।ন হইতে পারিবে না। এ বিষয়ে একটা সুন্দর গল্প 
আছে। একদিন একটা স্ত্রীলোক একজন ধর্মদ্মোপদেশকের 
নিকট বলিলেন “আমার একটী পুত্র আছে, বয়স চারি বৎসর; 
কত বয়ম হইলে উহাকে শিক্ষা দিতে আরন্ত করিব ?” উপদেশক 
একটু হাসিয়া বলিলেন “যদি এখন পর্যন্তও শিক্ষা দিতে, 
আরভ্ব না করি! থাকেন, তবে বড়ই অন্তার করিয়াছেন; 
সন্তান জন্সিবার পূর্ব হইতেই তাহার শিক্ষা আরস্ত হওয়া উচিত; 
নতুবা গে সন্তান কখনও কীন্তিমান হইতে পারে ন11 সন্তান 
জন্মিবার পুর্বে উহাকে শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য, এই ফণা শুনিয়া 
রনী একবারে অবাকৃ হইয়া! উপদেশকের মুখের দিকে চাহিয়। 
রছিলেন দেখিয়া) উপদেশক তাহাকে বুঝাইয়া বলিতে 
লাগিলেন যে, সন্ভানগথ অতি শৈশবকালে মাতার নিকট শিক্ষা 
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পাইতে আরম্ভ করে এবং অজ্ঞাতসাঁরে মাতার স্বভাব ও 
দোষ গুণ গুলি গ্রাপ্ত হয়। অতএব সন্তান জন্মিবার পূর্বেই 
মাতার এ গুণ গুলি অভ্যাস করা আবশ্তক। | 
গর্ভাবস্থায় রমণীগণের অভি সাবধানে থাকা কর্তব্য; তখন 
জননীর মন যে রূপ ভাবে পূর্ণ থাকে, সন্তান সাধারণতঃ সেই 
গ্রকতি বিশিষ্ট হয়,তাহ। পূর্বেই ঝলিয়াছি। গ্রাত্যেক রমণীর তখন 
উত্তম বিষয়ে চিন্ত1,উত্তম গ্রন্থ ও মহৎ লোকের জীবন চরিত পাঠ 
করা এবং দ্বেষ, হিংসা, ক্রোধ ইত্যাদি কুপ্রবৃত্তি গুলি অতি যক্ধে 
ত্যাগ করাউচিত। সন্তান হওয়ার পর অতি সাবধানে তাহার সহিত 
ব্যবহার করিতে হইবে,এবং যখন সে ব্সাধ আধ শ্বরে কথ! কহিতে 
আরস্ত করিবে, তখন তাহাকে সকল জিনিষের নাম বলির! 
চিনাইয়! দ্রিতে হইবে; সম্ভব হইলে কোন্ দ্রব্যেকি কাজ হয় 
তাহাও বুঝাইয়া বলিতে হইবে এবং ধীরে ধীরে তাহার খনে 
সৎগ্রবৃত্তির অস্কুর রোপণ করিতে হইবে ।তখন আলম্ত ব| ওদাস্তয 
করিলে চলিবে না। শিশু একটু বড় হইলে, যখন উত্তম রূপে 
কথা বলিতে পারিবে, তখন কোন্‌ কাজ কর। ভাল, কোন্‌ 
কাজ কর! মন্দ, দয়া, মায়া, স্নেহ, ভক্তি, ভালবাসা গ্রভৃতি 
উত্তম বৃত্তি গুলির উপকারিত। ও দ্বেষ, হিংসা, পরশ্রীকাতরতা 
গ্রভৃতি নীচ বৃত্তি গুলির 'পকারিত। তাহাকে ব্ুন্দররূণে বুঝা- 
ইয়া দিতে হইবে । শিশুসস্তান একট অন্যায় কার্য করিলে, 
তজ্জন্ত একটু অগস্তোষ গ্রকাঁশ করিয়া ভবিষ্যতে তাহ করিতে 
ধারণ করিয়! দিতে হইবে এবং একট! সৎ কাজ করিলে তজ্ান্ত 
প্রশংসা ও আহ্লাদ প্রকাশ করিয়া--এবং সম্ভব হইলে কিছু 
পুরক্কার দিয়া--উৎসাহিত করিতে হইবে | ধাহারা স্নেহবশতঃ 
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পুত্রের কুকার্ষ্যের শাসন করিতে কুষ্ঠিত1 হন,তাহারা পুত্রের মিত্র 
নহেন--ঘোরতর শক্র | কারণ ইহাতে পুত্রের স্বভাব অন্তায়রূপে 
গঠিত হইয়। যাঁ়। কিন্তু উপযুক্ত ব্যবহার করিলে দে ভাল মন্দ 
বুঝিতে পারিবে, এনং পুরস্কার ও মাতার ভালবাসার লোভে 
সৎকাধ্য করিতে যত্ববান হইবে এবং তিরস্কারের ভয়ে কুকার্য্য 
হইতে বিরত থাকিনে । 

অনেক মূর্খ মাত৷ অতি ক্ষুদ্র কারণে মস্তানকে গ্রহার করে; 
কেহ কেহ এত কাগজ্ঞান-হীন যে পরের সহিত ঝগড়া করিয়া, 
বিনা কারণেও আপন সন্তানকে নির্দয় রূপে মারিতে থাকে। 
ইহার স্তাঁয় মূর্খতা আর নাই এবং এরূপ মাতার সন্তানের! কখনও 
উন্নতি করিতে পরে ন1। বাল্যকালে মাতার নিকট এরূপ কুব্যব- 
হার পাইয়া, উহারা নিস্তেজ, নির্দয়, ভীর ও কাপুরুষ হইয়1 উঠে 
এবং কোন অন্তায় কার্ম্য করিলে গ্রহারের ভয়ে তাঁহা অস্বীকার 
কবিয়1 ঘোর মিথ্যাবাদী হইয়1 পড়ে । এইরূপে কত বালক বালিকা! 
যে মাতাঁর দোষে নষ্ট হইয়। ষায়, তাহার সংখ্যা নাই। কোন 
কোন মাত আনার সন্তানকে অন্যায় কার্য করিতে দেখিলেও 
খসন করেন না) ইহার ফল এই হয় যে, এই প্রকার অত্য- 
ধিক আদর ও শ্বাদীন-ত1 পাইয়', উনারা অহঙ্কারী ও স্বেচ্ছা- 
চারী হুইয়া পড়ে। স্থৃহরাং সতকার্ধোর জন্ত যেরূপ পুরস্কার 
আবশ্তক, কুকার্ষোর জন্য মেরূপ শানন আবশ্তক; কিন্তু গুরু- 
তর অপরাধ না করিলে গ্রহার করা. কোন 'প্রকারেই উচিত 
নহে ;তিরস্কার করিয়া ভবিষ্যতের জন্ত সাবধান করা উচিত। 
এই স্থলে ইহাঁও বল! কর্তব্য যে অনেক রমণী 'জুজুবুড়ি+ 
ইত্যাদি নান! কাল্পনিক জন্তর কথ বলিয়", বালক বালিকাদিগকে 
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ভয় এদর্শন করেন; ইহাতে সম্ভতানগণ ভীরু ও কুসংস্কারাপন্ন 
হয়। অতএব বুদ্ধিমতী ললনাগণ এপ করিবেন ন1। 
অনেক জননী মনে করেন,সম্তানকে শিক্ষা দেওয়া তাহাদের 
কাঁজ নহে, সন্তাঁনের স্বাস্থ্যরক্ষা করাই মাত্র তাহাদের কাজ; 
বিদ্যালয়েই তাহারা যথেষ্ট শিখিতে পারিবে । এরূপ ভাবা অন্তায়; 
কারণ শৈশবে সন্তানগণ মাতার নিকট যেরূপ শিক্ষা গায়, তখন 
তাঁহার মনের গতি যেরূপ হয়, পরে মন হইতে তাহ প্রায় যায় 
না। অনেকে হয়ত মনে মনে বলিতেছেন “আমরা শিশুকে ভাল 
মন্দ কোন প্রকার শিক্ষাই দ্রেইনা, সুতরাং তাহার শিক্ষার জন্য 
আমরা দায়ী হইতে পারি না।” ইহা ভুল বিশ্বাস মাত্র। জননীগণ 
যাহাই কেন ভ!বুন না; সন্তান্গণ গ্রতিনিয়ত মাতার অনুকরণ 
করিয়। স্ুশিক্গ! বা! কুশিক্ষা। পাইতে থাকে । শৈশবে মন অত্যন্ত 
কোমল থাকে; তখন মনে যেরূপ ধারণা জন্মে পরে বহুচেষ্টায় ও 
তাহা প্রা যায় না। অনেক জননী শৈশবে সন্তাকে 'ভুজুবুড়ি' 
“ভূত” ইত্যাদির গল্প বলিয়া থাকেন। ইহাতে উহাদের মনে “ভূত? 
ইত্যাদির আস্তিত্ব সম্বন্ধে একটা দৃঢ় বিশ্বাস জন্মিয়া যায়। পরে 
সুশিক্ষার দ্বারা অনেকেই বুঝিতে পারে যে ভূত” বলিয়া পৃথি- 
বীতে একট! পদার্থ নাই, কিন্ত অন্ধকার ও মেঘাচ্ছন্ন রজনীতে 
একটা শ্মশন কি বটবৃক্ষের নিকট দিয়া যাইতে গ্রায় সকলেরই 
বক্ষঃস্থল কম্পিত হইয়া থাকে । বাল্য সংস্কারই ইহার প্রধান 
কারণ। ফলতঃ বাল্য কালের শিক্ষার ফল কখনও মন হইতে 
যায় না,বরং ক্রমে বৃদ্ধি হয়। একট! ক্ষুদ্র বৃক্ষের গায় ছুরিকা দ্বার 
একট। অক্ষর কাটিলে বেরূপ বৃক্ষের সঙ্গে সঙ্গে এ অক্ষরটা ও 
বড় হইতে আন্ত করে, সেইন্ধপ বাল্যকাঁলে মাতার নিকট/ 
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যেরপ শিক্ষ! হয়, বয়োবৃদ্ির সহিত তাহা ক্রমেই হঙ্মূল ও দৃঢ় 
তইন্তে থাকে । এইজন্ই ধর্শশীল। জমনীয় পৃত্ কন্ত। গুলির 
ধর্মের গতি অনুযাগ থাফে, আুচরিস্রো) সক্তী, সাধ্বীর সন্তান 
চরিত্রবান, সৎ ও সাধু হয় এবং এই জন্যই কুচরিস্সা রমণীগণের 
কন্তাঞচলিও প্রায় ফুটরিজ! হয়। শুতরাং জমনীয় দোষ গণে যে 
সস্ভতান ভাল মনা হয়, ভাঙা! নিম্তয়। 

শুধু বিদ্যালয়ের শিক্ষকগণ সবার! পুজ নুশিক্ষিত ছইফে। 
এজপ জা! ফর। অভি অন্যায়) কক) গক্কত শিক্ষাদাত! 
জননী ভয় আয় ফেহই নছেন-বিদ্যালয়ের শিক্ষক সাহায্য 
কারী মাজ্র। জনমী বালাফালে পুজ কঘ্যার মন, জাদর্শ ও 
উপদেশতায়া যেদিকে মিঘুকা করিষেম) পিশুয় মম সেই দিকেই 
ধাবিত হইবে) এবং জানলীগণ পিশুয় ফোমল তস্তঃকরণে যে 
শিক্ষার ধীযবপন কর্িবেম) শিক্কগণ জঙাদিঞ্চান কয়িয়া, সে 
বীজকে মহাবুক্ষয়াণে পরিগত করিক্ে পায়েন মাজ। হুত্তরাং 
জননী অন্তামেয ছাদযন্দেতে হুশিক্ষায় বীজ প্লোপণ করিলে.সে 
পরে জগগপৃত্ধা হইবে) আয় কুশিল্ায় ঘীজয়োপধ কয়িলে সে 
পাষও হইয়া সকলের ঘ্বণার পাস হইঘে। একজন আপতিত 
ইংয়েজ গ্রন্থকার বঙিয়াছেন যে, একটা জুজমনী যিদ্যাজয়ের এক 
শত গিক্মযের লমতুলা, অর্থাৎ একপত শিক্ষক একটী বালককে 
যে শিক্ষা দিতে গায়ে, একজম উপঘুক্ক জননীও তাহা গায়েন 
আয় একটী ভন্ষ্যাবস্ীকীয় বিষয়ে ব্ষীগণেয় মমোঘোগ এাদান 
একাত্ত কর্তব্য। বঙদেশে বালক বালিকাদিগকে ছয় সান্ত সর 
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জননীর কর্তব্য । ১৩৩ 








পর্যন্ত উলঙ্গ রাখা হয়; ইহা! অতি অপঙ্গত। স্ত্রীপুরুষ যে ছুটীভিন্ন 
জাতি, শিশুগণ ইহ! যত বিলম্বে বুঝিতে পারিবে, ততই মঙ্গল। 
সুতরাং উহাদিগকে উলঙ্গ রাখ। কোন প্রকারেই কর্তব্য নহে। 
ইংরাজদিগের স্যায় অতি শৈশবকাল হইতেই বালক বাঁলিকা- 
দিগকে বন্ত্র ব্যবহারে অভাস্ত করাইতে হয়। যে জননী সম্কানের 
সর্ধগ্রকার মঙ্গল কামনা করে, দেষেন আমাদের এই কথা 
ফখনও আবহেল! করে না । দেখিয়াছি অনেক রমণী আপনাপন 
পুত্র কন্তাদিগকে উপহাস করিয়! বলিয়। থাকে যে, উহার সহিত 
তোমার বিবাহ হইবে। এসব অনঙ্গত। যাহাতে শৈশবে বালক 
বালিকার মমে এরূপ কোন ভাবের উদয় না হয়, সুঙ্জননীগণ 
মত্রপুর্বক তাছ! করিবেন 
কোন কোন জননী আবার শুধু উপদেশ দিয়! পুত্র কন্তা- 
দিগকে সুপ্ত করিতে চান; কেবল উপদেশে কার্ধ্য হয়ল] _ 
নিজে সতকার্থ্য করিয়া আদর্শ হইতে হয়। “মিথ্যা কথা বলা 
অন্যায়” “পয়ের অ্রব্যে লোভ করা অনুচিত” পরকে এইরূপ 
উপদেশ দিয়! যদি আমি নিজেই মিথ্যা কথা বলিও পরের দ্রব্যে 
লোড করি; তবে অন্ে আমার কথা শুনিবে কেন ? বরং অনরল 
ও কগট বলিয়। সকলে আমাকে ঘৃণ| করিবে। সন্তানকে সাধু, 
সচ্চরিত্র। ধীর, স্থির ও সত্যবাদী হইতে বলিয়া, তুমি যদি 
তাহছ!র বিপরীত আচরণ কর, তবে সে কখনই তোমার কথ! 
গ্রাহ্য করিবে না। অতএব সন্তানকে ভাল করিতে চাহিলে, 
নিজে সন্ধাধহার কর, সুশীল ও সচ্চরিতা হ৪) দ্বেষ, হিংসা, 
চপলত। গ্রভৃতি পরিত্যাগ কর, তবেই তোমার দৃষ্টান্ত দেখিয়া 
সেও সেরূপ হইয়া উঠিবে। 


ধৈর্য্য ও সহিষ্ুতা । 


স্পপী 0 শশী 


দৈর্য্যগুণ বড় গুণ) এই গুণ ন1 থাঁকিলে সংসারে বাস 
করা মহ1 কষ্টজনক হইয়া পড়ে । এই পৃথিবীতে বাঁ করিলে 
সময় সময় নান! বিপদ, নান উপদ্রব, নান যন্ত্রণা ও অশেষ বিধ 
মনোকষ্ট সহ্য করিতে হয়। মানুষ শত চেষ্টা করিলেও একবারে 
বিপদের হাত হইতে মুক্ত হইতে পাঁরে না, তবে সাবধান 
থ।কিলে বিপদ কম হয়, এইমাত্র । সুতরাং “আমি কোন 
প্রকার বিপদে পড়িব না” এব্প ভাবিয়া যে নিশ্চিন্ত থাকে, 
সে মূর্থঃ সকলেরই বিপদের জন্ত প্রাস্তত থাক! উচিত এবং 
বিপদ উপস্থিত হইলে ধৈর্ধ্যাবলম্বন করা কর্তব্য। অনেকে 
বিপদে পড়িলে একবারে অস্থির হইয়া পড়েন এবং কর্তব্যজ্ঞান- 
শূন্য হন, ইহাত গত্যন্ত ক্ষতি হর। যে বিপদ আগিয়! 
পড়িয়াছে এবং যাহা কিছুতেই এড়ান মাইতে পাঁরিবে না, 
তাহার জন্ত ভাবিয়া! কোন লাভ নাই। বিপদের সময় 
গ্রত্যুত্পন্নমতিত্ব ৰা উপস্থিতবুদ্ধি থাকা চাই এবং অস্থির না 
হইয়া সে অবস্থায় যাহ] কর! কর্তব্য, অতি ধীর ভাবে তাহ! 
স্থির করিতে হইবে ; নতুবা এক বিপদের সঙ্গে সঙ্গে অস্ত বিপদ 
আসিয়৷ পড়ে । গৃহে আগুণ লাগিলে, অনেক রমণী পাগলের 
স্তায় অধীর হইয় কাদিতে আরম্ভ করেন) ইহাতে এই মাত্র 
লাভ হয় যে, একটু চেষ্টা করিলে তাহারা যে সকল জিনিস রক্ষা 
, করিতে পারিতেন, তাহাও পুড়িয়। ছারখার হইয়া যার। 


ধৈর্যা ও সহিষুতা। ১০৫ 








অবস্থা পরিবর্তন ভইলেও ধৈর্ধ্য থাকা আবস্তক ; অনেক 
ন্রীলোক স্থখের অবস্থা হইতে ছুঃখের অবস্থায় পড়িলে, একবারে 
পাগলের ন্যায় হইয়া পড়েন) কেহ কেহ আবার ছুঃখের 
অবস্থা হইতে মুখের অবস্থায় গড়িলে, অহঙ্কারে মত্ত হইয়] 
ধরাকে সরার স্ায় জ্ঞান করেন! এই ছুইয়ের কিছুই ভাল 
নহে। চিরকাল কাহারও সমান যায় না। ক্রোড়পতি পথের 
ভিথারী হইতেছে, এবং পথের ভিখারী লক্ষপতি হইতেছে। 
স্থতরাং অবস্থা পরিবর্তন হইবে না, এইরূপ ভাৰাই অন্তায়; 
ভগবান যখন যে অবস্থায় রাখেন? তাহাতেই আমাদের সন্তুষ্ট 
থাক। কর্তব্য। যে রমণী শুধু স্বাসীর ন্ুখভাগিনী, সে জ্ীনামের 
অযোগ্যা। যে স্খে, ছুঃখে, সম্পদে, বিপদে? সকল অবস্থায় 
স্বামীর সহায় ও সঙ্গিনী, সেই প্রকৃত স্ত্রী। স্বামীর অবস্থ! 
শোচনীয় হইয়া পড়িলে অনেক রমণী পিত্রালয়ে ব। অন্তাত্র 
থাকিতে চান; ইহার ম্যায় জঘন্ততা আর নাই। ধৈর্য ও 
সহিষুত্তা না থাকিলেই এরূপ ইচ্ছা! হয়; আশা। করি স্থশীলা ও 
গতিব্রতা রমণীগণ কথনও এরূপ করিবেন না। 

সহ্যগুণ না থাকিলে, এসংস।রে পদে পদে বিপদে পড়িতে 
হয়। ধৈধ্যহীনা রমণীরা প্রায়ই কলহপ্রিয়া হয়। ইহাই সব 
নহে; সহিষ্ণুতার অভাব হেতু অনেক ললন! আত্মহত্য। পর্য্যস্ত 
করিতে ভীতা হয় না। স্বামী, শ্বশুর, শত্রু বা অন্য কেহ একটা 
কটু বা অগ্রিয় কথা বলিলেই অনেক রমণী অহিফেণ সেবন 
করিয়া কিম্বা অন্য কোন প্রকারে গ্রাথত্যাগ করেন। আত্মহত্য। 
মে মহাপাপ ক্রোধ ও অভিমানে তাহাও ভুলিয়া বসেন। আশা 
করি গাঠিকাগণ ক্রোধ ও ত্মভিযান ত্যাগ করিবেন, পরের 


১০৬ ল্লনা-সুহদ্‌। 





অপরাধ মাপ করিবেন, বিপদে ধৈর্য্যাবলম্বন করিতে অভ্যন্ত 
হইবেন, এবং ধৈর্য)শীল। হইয়] প্রকৃত গৃহলক্ষ্মী হইবেন। 


(এসপি 


গৃহিণীর কর্তব্য | 





জননীর কর্তব্য অপেক্ষাও গৃহিণীর কর্তব্য কঠিন) জননীর 
কর্তব্য কেবল সম্ভানের প্রাতি; গৃহিণীর কর্তব্য সম্তান সম্ততি, 
দাস দাসী ও বাটীর সকলের গ্রাতি। অনেকে গৃহিণী হওয়। 
সুখের বিষয় মনে করেন, কিন্তু গৃহিণীর কার্ধ্য সম্পাদন কর। যে 
কত কঠিন ব্যাপার, তাহ! ভাবেন ন1। নুগৃহিণী হইতে হইলে, 
তাহার প্রখর! বুদ্ধি থাকা চাই; স্বভাব চরিত্র উৎকৃষ্ট হওয়া! চাই, 
দয়] মায় থাক] চাই; ভক্তি ভালবাস থাক] চাই, সর্বকার্ধ্য 
দৃষ্টি থাক? চাই, এবং যত ভাল গুণ আছে, সব থাকা চাই। 
আমর! অন্তান্য গ্রবন্ধে যাহ1 ভাল বলিয়] প্রশংস। করিয়াছি, 
ল্গৃহিণীগণের তাহ! অতি যত্বে অভ্যাস করিতে হইবে এবং 
যাহা "ন্যায় বলিয়া নিন্দা করিয়াছি, তাহা! পরিত্যাগ করিতে 
হইবে। 

কেহ কেহ গৃহিণী হইতে ভালবাসেন, কিন্তু গৃহিণীর কার্ধ্য 
সম্পাদন করিতে গ্রস্তত নহেন) বলা বাহুল্য যে বাবুগিরি 
করিলে স্ুগৃহিণী হওয়া! যায় না। গৃহিণীকে পরিশ্রম করিতে 
হয়, সর্বদ| কার্ধে ব্যস্ত থাকিতে হয় এবং যতদূব সম্ভব, নিজ 
হস্তে কাধ্য করিতে হয়। গৃহিণীর সর্ব বিষয়ে দৃষ্টি থাক চাই; 
রাজার যেন্ধপ সর্ব্ব বিষয়ে দৃষ্টি না থাকিলে, রাজ্যে নান। বিভ্রাট 


গৃহিণীর কর্তব্য । ১০৭ 





ঘটিতে থাকে, গৃহিণীর মেইরূপ গৃহকার্ধ্যে তীক্ষু দৃষ্টি না থাকিলে 
নানা বিশৃঙ্খলা ও গোলমাল উপস্থিত হয়। কোথায় কোন্‌ 
দ্রব্য নষ্ট বা অপব্যয় হইতেছে, গৃহে কোন্‌ দ্রব্যের অভাব 
আছে এবং কিধে ভাল হয়, কিসে মন্দ হয়, ইত্যাদি গৃছের 
সকল বিষয়ের গ্রতি স্ুগৃহিণীর লক্ষ্য রাখা আবন্তক ; নতুব! 
অনেক ক্ষতি হয়। হয়ত যে বাড়ীতে দশ সের চাউলে দিন 
চলিতে পারে; সে বাড়ীতে পনর সের চাউল ব্যয় হইতেছে। 
যাহাতে অল্লব্যয়ে, সম্মানের সহিত সংসার যাত্র। নির্বাহ হইতে 
পারে, গৃহিণীগণ তথ্গ্রতি দৃষ্টি রাখিবেন। আয় বুঝয়| ব্যয় কর! 
এবং ভবিষ্যতের জন্য কিঞ্চিৎ সঞ্চয় করাও আবশ্যক) গৃহিণীর 
এই দিকে দৃষ্টি না থাকিলে, অবস্থা পরিবর্তন হইলে মহাবিপদে 
পড়িতে হয়। “মেঘনাদবধ কাব্য” গ্রভৃতি গ্রন্থপ্রণেতা মাইকেল 
মধুহদন দত্তের নাম অনেকেই শুনিয়াছেন। ইনি কলিকাতায় 
একজন গ্রাধ!ন বাঁরিষ্টার ছিলেন। হাজার হাজার টাক! উপার্জন 
করিতেন। কিন্তু তিনি ও তাহার সহধর্মিণী উভয়েই অত্যন্ত 
অপন্যরী ছিলেন | সুতরাং উপার্জিত ধনের এক কপর্দকও 
সঞ্চর করিতে পারিতেন না। অবশেষে তাহার পীন্ড়া হইল; কিন্তু 
অর্থভাব বশতঃ গৃছে চিকিৎসক ডাকাইয়! চিকিৎসা করিবার 
মত ছিল ন। সুতরাং চিকিৎসার্থ মরকারীচিকিতৎ্সালয়ে গেলেন। 
দুঃখের বিষয় এই যে, সেখানেই তাহার মৃত্যু হইল। এখন 
তাহার পুভ্রের এরূপ দুরবস্থা যে, অন্যের সাহাধ্য ব্যতীত গড়ি- 
বার খরচ পর্য্যস্ত চলে না । যিনি এক দিন কলিকাতার মধ্যে 
একজন প্রধান লোক ছিলেন, যিনি বত্সর সহজ্র সহস্র টাক! 
উপার্জন করিতেন, তিনি অপরিণ[মদর্শিতার দোষে শেষাবস্থায় 
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অতি কষ্ট ভোগ করিয়াছেন এবং তাহার পুত্র এখন পথের 
ভিখারী হইয়। সকলের নিকট সাহাব্যের জন্য কীদিতেছে! 
ভবিষ্যতের জন্য কিছু কিছু সঞ্চয় না করিলে যে কিরূপ অবস্থা 
হয়, বোধ হয় এই ক্ষুত্র দৃষ্টান্তটী হইতে পাঠিকাগণ তাহা বেশ 
বুঝিতে পারিবেন। 

স্থগৃহিণীগণ গ্রতিদিন গৃহের সকল দ্রব্যের সংবাদ লইবেন, 
স্বয়ং সকল কার্য পধ্যবেক্ষণ করিবেন এবং ভবিষ্যতে বাহার 
গ্রায়োজন হইবে; পুর্ব হইতেই তাহার যোগাড় করিয়া! রাঁখি- 
বেন। অনেক গৃহিণী মনে করেন যে, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কার্যে তাহার 
দৃষ্টি না করিলেও চলে) তাহা নহে । স্গৃহিণীর চক্ষু সকল 
দিকেই থাকা চাই; কল দিকে দৃষ্টি রাখিলে ব্যর বাহুল্য ও 
দ্রব্যাদি নষ্ট হইতে পারে না, দাস দাসী ও বাড়ীর সকলে সর্বদ। 
পাবধান থাকে,এবং কোন প্রকার অন্যায় কার্য কিম্বা প্রতারণা 
করিতে সাহগী হয় না। গৃহ যাহাতে সর্বদা শান্তি সুখে 
পূর্ণ থাকে; সকল কা্ধ্য যাহাতে লুচারুরূপে সম্পন্ন হয়, ম্বামীরও 
পরিবারের যাহাতে সন্মান ও স্থনাম অক্ষুণ্ন থাকে, গৃহিণীগণ 
তত্গ্রতি দৃষ্টি রাখিবেন ; গৃহিণীর দোষ গুণের উপর সংসারের 
মঙ্গলামঙ্গল নির্ভর করে । আকাশে চন্দ্র উদ্দিত না হইলে পথিক 
যেরূপ পথে নানা কষ্ট পার ও অন্ধকারে দ্রিক-ভ্রমবশতঃ 
লক্ষ্যহারা হইয়! ইতস্ততঃ বেড়া ইতে থাকে, সেইরূপ গৃহে স্ুগৃহিণী 
না থাকিলে গৃহন্বামীকে দিশাহারা হইয়া নানাকষ্ট৪ যন্ত্রণাভোগ 
করিতে হয়। গৃছিণীর একটু গন্ভীর হওয়া চাই) কারণ তিনি 
কোন প্রকারে চপলতা প্রকাশ করিলে, কেহ তাহাকে ভয় বা 
মান্য করে না) অধীনস্থ ব্যক্তিগণ গৃহিণীকে 'একটু ভয় ও ভক্তি 
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না করিলে, কার্ধ্য স্থচারুন্ূপে চলে না। সুতরাং গৃহ্থিণীগণ মক- 
লের সহিত এব্ধপ ব্যবহার করিবেন যে, কেহই যেন তাহাদের 
প্রতি অবজ্ঞ! প্রকাশ ব! ত্বাহাদের কথ! অমান্য করিতে সাহলী 
না হয় এবং তাহারা যখন যাঁহাকে যেনূপ করিতে আদেশ 
করিবেন, সে ই যেন তাহা অতি আহলাদের সহিত পালন করে। 
অনেক গৃহিণীকে কেহই মান্য বা ভয় করে না, এমন কি দাস 
বাসীর! পর্য্যন্ত গ্রান্থ করে ন1। গৃহিণীগণের ব্যবহারের দোষেই 
এনধপ হয়; তাহার! যদি চপপলতা প্রক(শ করিয়া কিম্বা অন্য 
গ্রকারে দাস দাসীও অধীনস্থ লোকের ভয় ভাঙ্গিয়া না দেন, 
তবে তাহারা৷ কখনই তাহাদের এাতি কুব্যবহার করিতে সাহনী 
হয় না। 

অধীনস্থ ব্যক্তিদিগের প্রতি দয়া প্রকাশ করা কর্তন্য এবং 
তাহাদের আহার হইল কিনা, াহাদের কোন অভাব 
আছে কি না, তাহার! সকলের নিকট জদ্ধ্যবহার গ্রাপ্ত হই- 
তেছে কি না, গৃহ-কত্রীর এইসব বিষয়ে ছৃষ্টি থাকা চাই। 
গৃহিণীগণের লোক-চরিত্র শিক্ষা করা ও আনশ্ঠক; দাস দাসী ও 
পরিবারস্থ ব্যক্তিগণের কাহার কি গ্রকার স্বভাব, কে দুষ্ট, কে 
শিষ্ট, কে কি প্রকার ব্যবহার করে, স্ুগৃহিণীগণ সর্বদ্1 তত্প্রতি 
দৃষ্টি রাখিবেন এবং কাহার কোন প্রকার দোষ দেখিলে তাহাকে 
উপযুক্ত শাসন করিবেন কিম্বা গ্রয়োজনীয় ও সম্ভব হইলে, 
গ্রহ হইতে বহিষ্কৃত করিয় দ্রিবেন; কারণ গৃহে একজন ছুশ্চরিত্র 
ব্যক্তি থাকিলে, তাহার সংসর্ণে খাকিয়া দশজন মেইরূপ হয়। 
যে সকল গৃহিণী এই বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি না রাখেন, তাহাদিগকে 
পরে এই জন্ত মহা অনুতাপ করিতে হয়, তাহার কোন সন্দেহ 
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নাই। গৃহিণীর শ্বভাঁব চরিত্র ও সর্ব গ্রকারে উওম হওয়! একান্ত 
আবশ্বক; কারণ গৃছের সকলেই তাহার অন্থকরণ করে এবং 
তাহার কার্যাবলী দেখিয়া! শিক্ষা পায়। স্থৃতক্লাং গৃহিণীর কোন 
দোষ থাকিলে, গৃহের অন্ত সকলেও তাহা শিক্ষা করে। 
গৃহিনীর পক্ষপাত্তীত্ব দোষ থাকা চাই না) তিনি আপন 
পুত্র কন্তাদিগকে যেরূপ দেখিবেন, দেবর ও ভান্রের পুত্র 
কন্তাদিগকে ও সেরগ দেখিবেন। তাহার স্বার্থপরতা থাকি লে, 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি মাত্রেই তাহাকে অতি নীচাশয়া মনে করিবেন । 
গৃহিণী সকলকে সুখী করিতে চেষ্টা করিনেন এবং সকলের 
গ্রতি সমান ব্যবহার করিবেন। কেহ তাহার অধিক স্নেহ বা 
দয়ার পাত্র হইলেও গ্রকাপ্তে তাহার গ্রতি অধিক দয়া ব1 স্পেহ 
প্রকাশ করিবেন না, কারণ তাহা করিলে সেই অবস্থার অগ্ঠ 
সকলে দুঃখিত হইবে। কিন্তু যদি কেহ একট! সৎকাধ্য করে, ব! 
সংসাহসের পরিচয় দেয়, তবে সেজন্ত তাহাকে প্রকাস্তে 
পুরস্কারাদি দিলে দে'ষ হয় না, বরং ভাল হয়। কারণ এই 
দৃষ্টান্ত দেখিয়। অন্যেও সেরূপ করিতে চেষ্টা করিবে । পক্ষান্তরে 
কেহ কোন অন্যায় কার্য করিলে ও প্রকান্তে তাহার শাসন 
করা! আবশ্যক, তাহ হইলে অন্যেও সাবধান হইবে । আনেক 
গৃহিণী এই সকল বিষয়ে তাচ্ছল্য করেন; ইহ অন্ুচিত। 
স্থগৃহিণীগণের আর একটা বিষয়ে অভিজ্ঞতা থাক। অবশ্র 
কর্তব্য । শ্রিশু ও রমণীগণের সামান্য পীড়া ও তাহার দেশীয় 
চিকিৎসা প্রণালী শিক্ষাকর! প্রত্যেক গৃহিণীর কর্তবা, ইহা আমরা 
পুর্ববেও একবার বলিয়াছি। বর্তমান সময়ের নব্য গৃহিণীগণ 
এই সব আবগ্তকীয় বিষয়ে তাচ্ছল্য করিয়া) 'পশমের কাজ 


শৃঙ্খল! ও বন্দোঘন্ত। ১১১ 





গ্রাভৃতি অপেক্ষাকৃত কম প্রয়োজনীয় বিষয়ে নিজের গুণপণ। 
দেখাইতে লমধিক ব্যস্ত। আমাদের নিকট ইহা ভাল বোধ 
হয় ন1। মাশ। করি রমণীগণ এবিষয়ে একটু মনোযোগ গুাদান 
করিবেন। বস্তুতঃ গৃহকর্ত্রী উপযুক্ত হইলে, বাটীর সকলের মন 
আনন্পুর্ণ থাকে, পারিবারিক সুখ বৃদ্ধি হয় এবং গৃহ ন্বর্গ বলিয়া 
বোধ হয়। আশা করি পাঠিকাগণ সুগৃহিণী হইয়| স্বামী, পুত্র; 
কন্যা ও পরিজনদিগকে সুখী করিতে যত্বুবতী হইবেন এবং 
সন্দক্ষণ মন রাখিবেন নে, 

“রাজার দোষে রাজ্যনষ্ট) প্রজা কষ্ট পায়। 

গিন্নির দোষে ঘরন্ট, লঙ্গমীছেড়ে যায় ॥ * 


শৃঙ্খল। ও বন্দোবস্ত | 





বঙ্গদেশের কি স্ত্রীলোক, কি পুরুষ, কাহারও কার্য্যে শৃঙ্খর। 
নাই। পুরুষের এই দিকে তত দৃষ্টি না থাকিলে বিশেষ অনিষ্ট 
হয় না, কিন্ত স্ত্রীলোকের কার্ষ্যে শৃঙ্খসাও বন্দোবস্ত না থাকিলে, 
সংসার হুতশ্রী হইয়া যাঁয়। অনেক ধনী পরিবারের সংসার 
শৃঙ্খল! ও বন্দোবন্তের অভাবে ছারখার হইতে দেখা যায়ঃ 
আবার শৃঙ্খল! ও বন্দোবন্তের গুণে অনেক দরিদ্র পরিবারও 
চিরকাল সুখে কাটাইতে পারে! বঙ্গীয় রমণীগণের এই দিকে 
মোটে দৃষ্টি নাই বলিলেও বড় অন্যায় হয় না। ভ্্রীলোক গৃহের 
লক্ষী ;-_তাঁহাদের গুণেই গৃহ স্থখ ও শান্তিতে পরিপূর্ণ থাকে ; 
আবার তাহাদের দোষেই গৃহ শ্শান হর। 
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অনেক স্ত্রীলোক দেখিয়াছি তাহার শৃঙ্খলার লেশ মাত্রও 
জানেন না, অথচ তাহারাই গৃহের কত্রী। ইহারা কোথায় 
কি জিনিষ রাখেন, কাহাকে কিদেনণ এবং ঘরে কোন জিনি- 
ঘটা আছে, কোন্টা। নাই, তাহ! মনে রাখিতে পারেন না। 
ইহার! ভবিষাতের ভাবনা! ভাবিতে প্রস্তত নহেন, কোন 
প্রকারে দিন গেলেই যগেই্ট মান করেন! লবণের হাড়িটা 
তাঙ্গিয়া লবণগুলি মাটিতে পড়ির৷ থারাপ হইয়া যাইতেছে, 
চাউলগুলি অযত্রে নষ্ট হই] যাইতেছে, বাক্সটী ভূমিতে থাকায় 
সর্দি লাগিয়। জীর্ণ হইয়| যাইতেছে, কাপড় গুলি ই'ছুরে কাটিয়। 
ছারখার করিতেছে, তবুও তাহাদের চৈতন্ত হইতেছে না। 
যে ঘরে এরূপ গৃহিণী, সে ঘর রাজার সংসার হইলেও অচিরে 
লক্ষমীছাড়া হইবে, তাহার কোন সন্দেহ নাই। শৃঙ্খলাবদ্ধ করিয়া! 
সমস্ত জিনিষ রাখা তাহাদের অভ্যাস নাই, কোন্‌ স্থানে কোন্‌ 
জিনিষ রাখিলে দেখিতে সুন্দর হয়, তাহার] তাহ বুঝিতে 
পারেন না । এমনন্কি কোথায় কোন্‌ দ্রব্য রাখেন তাহাও প্রতি 
মূহুর্তে ভূলিয়া যান ; সুতরাং প্রয়োজন হইলে, ছুই তিন ঘণ্টা 
তল্প'দ না করিলে ফোন জিনিষ পাওয়া ভার হয়। তৈল 
খুজিতে নুন বাহির হয়, কাগজ খু'জিতে কলম বাহির হয়, কিন্ত 
গুয়োজনীয় দ্রব্য পাওয়া যায় না। অনেক গৃহে দেখিতে 
পাওয়া যায় যে, একখান! বজ্ত্রের প্রয়োজন হইলে, 
পাচ সাতটা সিশ্ধুক, ছুই তিনটা পেটা, ছুই একট! 
আলমারা, তিন চারিটা বাক্স ও ছুই একটা দেরাজ 
খুলিয়া, উপরের কাপড় নীচে ও নীচের কাপড় উপরে ন৷ 
আনিলে, তাহা পাওয়া যায় লা। একখানা আয়ন পাইত্বে 


শৃঙ্খল! ও বন্দোবস্ত। ১১৩ 
৩০১ নি টিটি উরি টিউনার 
কি, সম সময় দোয়াত, কালী, কলম, দেেশলাইর বাক, পিরাণ, 
ছুরী, বাক্সের চাবি, চুলির দড়ি, ইত্যাদি নিত্য প্রয়োজনীয় 
জিনিষ গুলির জন্ত ব্যতিব্যস্ত হইতে হয়। এরূপ বিশৃঙ্খল! ও 
অনাবধানতা যে অতীব অন্ায়, তাহা সকলেই বুঝিতে পারেন। 
ইহাতে সময় নষ্ট হয়, কার্ধ্য হানি হয় এবং সর্বদা আবদ্ধ আবন্ধ 
বোধ হয়। বুদ্ধিমতী পাঠিকাগণ শৃঙ্খল! ও বন্দোবস্তের 
উপকারিতা খুবিতে পারিয়া তদনুরূপ কার্য করিবেন। 
ঘরের জিনিষ গুলি উত্তম্রূপ সাজাইয়! উপযুক্ত স্থানে 
রাখিয়া দিলে দেখিতে সুন্দর হয় এবং গ্রয়োক্গন মত তল্লাস্‌ 
বাতীতই মব পাওয়া যায়। একটা সুসজ্জিত গৃহ দেখিলে মনে 
মনে কন্রীকে প্রশংসা করিতে ইচ্ছা হয়। ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীর 
দ্রব্যাদি ভিন্ন ভিন্ন স্থানে রাখ' কর্তব্য, কারণ তাহ! হইলে কোন 
জিনিষের জন্য ভল্লান করিয়া! মরিতে হয় না। অনেকের এমন 
কু-মভ্যাদ যে, যাহ! পায় তাহাই আনিয়া এক স্থানে 
রাখিয়! দেয়। এরূপে পুস্তক, কাগজ, কলম, কালী, সুতা, 
পানের মস্লা, চুলের দড়ী, ছু'চ, বস্ত্র ইত্যাদি নানা প্রকার দ্রব্য 
একস্থানে এরূপ এলোমেলে। করিয়! রাখিয়া দেন যে, একটা 
জিনিষের প্রয়োজন হইলে সমুদয় উলট পালট ন। করিলে তাহা 
পাওয়া যায় না। ইহাতে সময় সময় মহাক্ষতি হয়; হয়ত চুলের 
দড়ী ধরি! টান দেওয়াতে কালীর দোয়াতটা উপ্টাইয়া পড়িয 
বস্ত্র, পুস্তক, ইত্যাদি সাধের দ্রব্য মকল কালীময় হইয়া গেল? 
ন। হয় পানের মদলাগুলি ভূমিতে ছড়াইয়! পড়িল। এমনও 
অনেক ত্ত্রীলোক দেখা বাক্গ যে, তাহার] লেপ, তোষক। মশারি, 
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বস্ত্র গ্রভৃতি দিনিষগুলি এমন করিয়। এক স্থানে রাখিয়। দেন 
যে ধুতিখান নামাইতে হইলে অগ্রে লেপ ইত্যাদি না নামাইলে 
চলে না) কেহ কেহ আবার খাট, তক্তপোষ ইত্যাদির নীচে ব। 
অন্তর ঘটা, বাঁসন প্রভৃতি এমন ভাবে এলোমেলো করিয়। 
রাখেন যে, উহার কোন একটা দ্রবোর দরকার হইলে সমস্ত 
গুলি স্থানান্তরিত না করিলে হয় না। ইহ! য়ে নিতান্ত অন্ুবিধ! 
জনক, তাহা! আর কাহাকেও বুঝাইয়৷ দিতে হইবে না। সুতরাং 
শৃঙ্খল! শিখিতে হইলেই প্রথয়তঃ সমুদয় ভ্ুব্য এক স্থানে রাখিবার 
অভাসটা পরিত্যাগ করিতে হুইৰে। ভিন্ন ভিন্ন শ্রেনীর দ্রব্যাদি 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানে উত্তমরূপে রাখিতে অভ্যাস করিতে হুইবে। 
নিত্য গ্রয়োজনীয় জিনিষার্দি এমন স্থানে রাখিবে, যেন 
প্রয়োজনের সময় সহজে গাওয়া যাঁয়। দ্রব্যাদি শৃঙ্খলাবদ্ধ 
করিয়! ন। রাখায় সময় সময় বিপ্দগ্রস্ত হইতে হয়। আমর! 
জানি একটা রমণী ইছু'র মারিবার জন্য মুড়ির সহিত দারমুল্জ 
ও অন্ত বিষাক্ত পদার্থ মিশ্রত করিয়া একস্াঁনে রাখিয়া! "দন । 
তাহার পুত্র সেই মুড়ি খাইয়। ভবলীল। শেষ করেন। ইহার পর 
ওকি রমণীগণ দ্রব্যাদি বথোপযুক্ক স্থানে রাখিতে অভ্যাস 
করিবেন ন।? 

গৃহের পারিপাট্য বিধানে না রমনীগণ বড়ই পটু; কোন্‌ 
স্থানে কোন্‌ দ্রব্য রাখিলে সুন্দর দেখায় অথচ কার্য্ের সুবিধ। 
হয়, তাহ! তাহারা বেশ বুঝেন। উহাদের মধ্যে যাহাদের অবস্থ। 
নিতাস্ত শোচনীয়) তাহারাঁও গৃহটাকে উত্তমন্ধপ সজ্জিত করিয়া 
রাখে; উহাদের এক একটা গৃহ এক একটা ছোট থাট স্বর্গ) 
নিতান্ত গরীব একটী ইংরেজের বাড়ী যাও, দেখিবে ঘরগুলি 
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পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন, গৃহসামগ্রীগুলি সুন্দর, ঘসা মাজ! ও 
যথাস্থানে স্থাপিত । শৃঙ্খলার অভাৰ কোথায় ও দেখিতে পাইবে 
না। কিন্তু বঙ্গীয় গৃহে ঠিক তাহার বিপরীত ভাব। ইহা বড়ই 
ছুঃখের বিষয়। বাসস্থান সঙ্জিত, পরিফার পরিচ্ছন্ন ও শৃঙখলা- 
বন্ধ না হইলে মনে স্বর্তিথাকে না। অনেক লোক যে অধিকক্ষণ 
বাড়ীতে থাকেনা, ইহ? তাহার একটী কারণ। দুঃখের বিষয় এই 
যে, বঙ্গ-মহিলশগণ তাহ! বুঝেন না। আমরা ধঙ্গ মহিলাদিগকে 
বিলামিনী হইতে বলি না, কিন্বা বৃথা ব্যয় বাহুল্য করিয়! গৃহ 
সজ্জত করিতে ও বলি না; আমরা বলি গৃহে যেসকল 
'আবস্ঠকীয় দ্রব্য আছে, তাঁহা এলোমেলো, অপরিষ্কার করিয়! 
না রাখিয়া যেন সজ্জিত ও শৃঙ্খলাবদ্ধ করিয়া রাখেন। 

যখনক[র যে কাজ তাহা তখনই করিয়া ফেলা উচিত; আজ 
করিব, কাল করিব বলিয়। ফেলিয়। রাখিলে কার্ষ্যের বিশৃঙ্খলা 
হইবে । প্রত্যেক কার্য্যের জন্য সময় নির্ধারিত করিয়া), যে সম- 
য়ের যে কাজ তাহ। তৎক্ষণাৎ কর! কর্তব্য । এরূপ করিলে কার্য্য 
সহজ বোধ হয় এবং শৃঙ্খলানদ্ধরূপে কার্য করিবার অভ্যাস 
জন্মে। যেসকল রমণী তাহ! না৷ করিয়া, যখন যেরূপ ইচ্ছ! সেরূপ 
করে, তাহার! সুগৃহিনী হইতে পারে না। কোন কোন রমণী 
লিখিবার সময় পড়িতে বলেন) আহারের সময় ঘুঙ্গাইয়। পড়েন 
এবং কাধ্যের সময় গর জুড়িয়া দেন। শৃঙ্খলার অভাব বশতঃ 
অনেক সময় রমনীগণ নান! কষ্ট ভোগ করেন, তবুও শৃঙ্খলা বদ্ধ 
রূপে কার্য করেন না! ও করিতে যত্র করেন না। 

বঙ্গ-ললনাগণ একস্থান হইতে স্থানান্তরে গমন সময় 
বিশৃঙ্খলা ও বেলন্দোবস্তের অনেক পরিচয় দিয়া থাকেন। এ 
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দ্রব্টট। সঙ্গে আসিল না? এট সঙ্গে না নিলেই চলে না, ছেঁড়া 
মাছুরট] রাস্তায় নিলে উপকার হইবে ইত্যাকার নান ক্ষুদ্র 
বিষয়ে এক হউউগোল উপস্থিত করিয়! দিয়! ইতস্তত ঘুরিতে 
থাকে এবং এই প্রকারে অযথা বিলম্ব করিয়। ফেলে । পূর্বে 
সমুদয় বন্দোবস্ত ঠিক করিয়। রাখিলে এরূপ হইতে পারে না। 
বাঙ্গালী রমণীর স্থান পরিবর্তন যেন এক মহাযজ্ঞ । ইহাদ্িগকে 
সঙ্গে নিয়! রেলে চলা বড় যন্ত্রণাদায়ক তাই বুঝি স্ত্রীলোক 
লইয়! পথ ভ্রমণ শাস্ত্র বিরুদ্ধ। রমণীগণ এবিষয়ে একটু সতর্ক 
হইবেন নাকি? 

শৃঙ্খলার সঙ্গে সঙ্ষে বন্দোবস্ত ও শিক্ষ! করিতে হইবে। কি 
প্রকারে নংসারের জিনিষাদির অপব্যয় ন! হয়, কি করিলে 
পরিমিত ব্যয়ে সংসার নির্বাহ করা যায়) এবং কি করিলে 
ভবিষ্যতে মঙ্গল হুইবে, প্রত্যেক বুদ্ধিমতী মহিলার তৎ্প্রতি 
দৃষ্টি রাখা আবশ্তক। কোন কোন মহিল। এ বিষয়ে বড় 
উদাসীন। ঘরের দ্রব্যাদি সর্বদ। লোকসান যাইতেছে, দাঁস 
দাসীর! অনেক জিনিষ চুরি করিয়া! নিজগৃহে নিন যাইতেছে, যে 
তিনি চারি দিনের মধ্যে ফিরাইয়! দিবে বলিয়া একট! দ্রব্য 
চাহিয়া লইয়! গেল, সে তিন চারি মাসেও তাহ! ফিরা ইয়া 
দিতেছে না, তবুও অনেক গৃহিণী দৃষ্টিপাত করেন না। 

গৃহস্বামীগণ সকল দ্রব্যই যথেষ্ট পরিমাণ আনিয়! দিতেছেন, 
কিন্ত কাজের সময় কোন দ্রব্যই পাঁওয় যায় না। যাহা 
আমিতেছে তাহ! তৎক্ষণাৎ খরচ হইয়! যাইতেছে, ভবিষ্যতের 
জনা কিছুই সঞ্চয় হইতেছে না। বাড়ীতে এক জনের পীড়! 
হইল, চিকিৎসক সাবুব্যবস্থা করিলেন। সমস্ত বাড়ী অনুসন্ধ।ন 
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করিয়া সাবু পাওয়া গেল না; গ্রাষ্য বাজারেও হয়ত সাবু 
নাই। তখন মহাবিভ্রাট উপস্থিত হয়। মনে কর নিকটবর্তী 
সহর হইতে এক সের সাবু আনা হইল? রোগী আরোগ্য লাভ 
করিল ) তিনি পোষ সাবু রহিয়া গেল। এক মাস পর আর 
এক জনের পীড়া হইল; তখন তেই সাবুর অনুসন্ধান হইল, 

কিন্তু গৃহিণী তাহা কোথায় রাখিয়াছেন। কি করিয়াছেন, 

তাহা বলিতে পারিলেন না, সুতরাং তাহ! পাওয়া গেল ন]। 

যে গৃহের গৃহিণীগণ ভবিষ্যতের ভাবন। ভ।বিতে চান না, সে 

গৃহের মঙ্গল নাই। অনেক সম্পন্ন পরিবারে দেখিয়াছি থে 

বাড়ীতে একজন সন্ত্রান্ত লোক আসিলেঃ সময় সময় হুলস্কুল 

গড়ির! যাব। গৃহে হয়ত জলযোগ বা আহারের উপযুক্ত কোন 
সামগ্রী নাই। বাবু পলান্ন রাধিতে হুকুম পাঠাইলেন ; কিন্ত 

তদুপযুক্ত কোন দ্রবাই গৃহিণী খু'জিয়া পাইলেন না। গ্রাম্য 

বাজারেও হয়ত তাহা পাওয়া গেল না। তখন কিরূপ বিষম 

সমস্ত উপস্থিত হয়, পাঠিকাগণ তাহা অবশ্তই বুঝিতে গাবেন। 

কুগৃহিণীর দোষে এসব হয়; কারণ কর্রী যদি পৃর্রেই এই 

গ্রকার আবস্তকের বিষয় চিন্তা করিয়া, সকল জিনিষ কিছু কিছু 

সঞ্চয় করিয়! রাখেন, তনে কাধ্যের সময় এত বৃথা! দৌড়াদৌড়ি ও 

করিতে হয় না, কাধ্য ও সুন্বররূগে সম্পন্ন হয়। ফলতঃ 

মহিলাগণের গৃহকার্্যে শৃঙ্খলা ও বন্দোবস্ত না থাকাঁতে অনেক 

সময় কর্তা বাবুদিগকে লাগ্না ও অপমান সহ করিতে হয়। 
ঘে গৃহিণীর! শৃঙ্খলা ও বন্দোবস্ত জানেন, তাহার! নিতাস্ত সামান্ত 
দ্রব্যও অবহেল] করেন না। কারণ তাহারা জানেন যে, 
সামান্ত দ্রব্যও সময়ে অসামান্ত উপকার সাধন করিতে পারে। 
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“তৃণ হতে কার্ধ্য হয়, রাখিলে য্তনে* পাঠিকাগণ এই কথাট। 
মনে রাখিবেন। নুগৃহিণীগণের আর একট! লক্ষণ এই যে, 
ছয়মাস, একবতৎসর এমন কি দশ বৎসর পরে যে কার্ধ্য করিতে 


হইবে, পুর্ব হইতেই তাহারা তাহার বন্দোবস্ত ও যোগাড় 
করিয়া রাখেন। 


রী 
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শিল্পশিক্ষা রমণীগণের একটা গ্রাধান কর্তন্য এসং তীহারা 
সম্ভবতঃ যত প্রকার শিল্প শিখিতে পারেন) তাহার মধ্যে 
£শেলাই? গ্রধান। দুঃখের বিষয় এই যে, বঙ্গ-ললনাগণ এই" 
বিষয়ে বড় অপটু ; রমণীগণ শিল্পনিপুণা হইলে কতকগুলি 
অতিরিক্ত ও অনাবশ্তকীয় ব্যয় হইতে মুক্ত হওয়া যায়। 
বস্ততঃ শিলাই করিতে ন। জানা রমণীগণের পক্ষে অত্যন্ত 
অন্ঠায়। কিন্তু অধিকাংশ রমণীই বীতিমত শিলাই করিতে 
পায়েন না। কেহ কেহ মোজা অর্থাৎ €র্দেড়েশিলাই” পর্ধ্যস্ত 
জানে না ; ফাহার নিদয। খুন বেশী; তিনি হয়ত “খেয়া শিলাই। 
পর্যযস্ত জানেন। গৃহস্থ-ঘরে এরূপ গৃহিণী থাক। বড়ই অন্তায়। 
কারণ মশারি, লেপের ওয়াড়, বালিসের খোল ইত্যাদি ক্ষুর্র 
ক্ষুদ্র কাজের জন্ত দরজীকে পয়সা! দিতে হইলে, অনেকের পক্ষে 
তাহ! মহা কষ্টকর হইয়। পড়ে। ব্জদেশ দরিদ্রের দেশ) 
বঙ্গের অধিকাংশ লোকই অতি কষ্টে দিনযাপন করে। আমাদের 
দেশে অতি অল্প লোকই শ্বচ্ছলাবস্থায় আছে। স্থৃতরাঁং গৃহি- 
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লে নিহত তার র টি 
ণীর1 একটু যত্র করিলে যেকাঁজ নিজ হস্তে করিতে পারেন, 
তাহার জন্য অর্থব্যয় করিতে যে অনেকেরই কষ্ট হয়, তাহার 

বিক্দূমাত্র ও সন্দেহ নাই। 

প্রত্যেক ললনার বাল্যকাল হইতে শিলাই করিতে শিক্ষা 
করা উচিত; শৈশবে অবহেলা করিলে, পরে এইজন্ত অন্ুভাপ 
হওয়! অসম্ভব নহে । কারণ আজকাল যেরূপ দিন পড়িয়াছে, 
তাহাতে প্রত্যেকের শ্বামীই যে, জজ, উকীল, ডেপুটাম্যাজি- 
স্রেট। মুনসেফ বা অন্ত কোন লাভজনক কার্যে নিযুক্ত হইয়| 
শত শত টাকা উপার্জান করিবে, এরূপ আশা করা অমঙ্গত | 
হাইকোর্টে, জজের ও মুনসেফের কাছারীতে শত শত 
উকীল প্রতিদ্রিন যাতায়ত করিতেছেন; কিন্তু কর্জন লোক 
আশানুরূপ অর্থোপার্জন করিয়া সুখে আছেন? চাকরীর অব- 
স্থাও অতি শোচনীয় । সুতরাং ললনাগথ। সাবপান হও) তোমর। 
মনে মনে যেরূপ সখের চিত্র অঙ্কিত কর, পুরুষেরা বাস্তবিক তত 
সুধী নচ্চে সংসারের চিন্তায় অনেকের শরীরের রক্ত জল হইয়| 
যাইন্ডেছে । অতএব তোমর! বাবুগিপ্ি ও অলসতা করিয়া দরিপ্্র 
স্বামীকে আরও দরিদ্র করিও না। তোমরা লেপের-ওয়াড়। 
বালিসের খোল ও বালক বালিকাগণের ব্যবহাধ্য জাম! ইত্যাদি 
গৃহে তৈয়ার করিতে পারিলে, অনেক স্বামী গরমে।পকার 
প্রাপ্ত হইবেন, তাঁহার কোন শন্দেহ নাই । বিলাতে যে রমণী 
শিল্পে সুনিপুথা নহে; তাহার বর পাওয়া ভার হয়; এজন্ঠ তথা- 
কার সাধারণ ও মপ্যম অবস্থার লোকের কন্তাগণ বাল্যকাল 
হইতে অতি যত্বে ইহা শিক্ষা করে । বিলাতের অধিকাংশ রমণীই 
ব্যবহার্য জামা) ইজার ইত্যাদি শেলাই কবিতে জানে; সুতরাং 
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তথাকার অনেকেরই জাম! ইত্যাদির জন্য দরজীকে পয়সা দিতে 
হয় না), ইহাতে অনেক স্বামীর উপকার হয়; এখন কি ভ্র- 
ঘমণীগণ বিধবা বা নিঃসহায়! হইলে অনেকে গৃহে বিয়া জাম! 
ইত্যাদি শেলাই করিয়! যে অর্থোপার্জন কবে, তদ্বারা জীবিকা 
নির্বাহ পর্যান্ত করে। শৈশব কাল হইতে উত্তমরূগ শেলাই 
করিতে শিখিলে, বঙ্গের দরিদ্র বিধবারমণীদিগকে পরপ্রত্যা- 
শিনী হইয়! চিরকাল কষ্ট পাইতে হয় ন1। বঙ্গ-রমণীগণ ইংলত্ীয় 
রমণীগণের দোষ গুলি বেশ জন্গুকরণ করিতে শিখেন, কিন্তু 
তাহাদের গুণগুলি ত কাহাকে ও অনুকরণ করিতে দেখিন! । 
শিলাই করিতে শিক্ষা করা ও কঠিন নহে ; আন্তরিক যত 
ও চেষ্ট। থাকিলে ষে কোন রমণী অল্প দিনের মধ্যেই ইহাতে 
নিপুণ! হইতে পারেন! প্রথমতঃ দৌঁড়ে (সোজা) শিলাই 
শিখিতে হয়, ইহাতে বেশ পাকা হাত হইলে “বখেয় শিলাই 
শিখিতে হইবে । দৌঁড়ে ও বখেয়া। শিলাই উত্তমরূপ শিখিলেই 
মশারি ও লেপ, ভোষক; বালিস ইত্যাদির ওয়াড় শেলাই 
করিতে পারা যাঁয়। রিপুকর্মও শিক্ষাকরা আবশ্তাক; শাল, 
রেপার) বন।তের জামা প্রস্থতি শীতনন্ত্র ইছ্'রে কাটিলে জিনিষ 
গুলি নষ্ট হইয়! যায়, কিন্ত রিপু করিতে জানিলে; তাহা হইতে 
পারে ন।। এই সব উত্তমরূপ শিক্ষা না করিয়া) কম্ফ্টার, টুপী; 
মোজ! ইত্যাদি পশমের কান শিখিলে তাহাতে প্রশংসা নাই। 
কারণ যে বিদ্যায় প্রতিদিন উপকার পাওয়। যায়, তাহ অগ্রে 
আয়ত্ত না করিয়া অপেক্ষাকৃত কম আবস্তকীয় বিদ্য। শিক্ষা কর! 
মূর্খের কর্মম। রমণীগণ পিরাণ শিলাই করিতে পারিলে অনেক 
স্বামী যে ব্যয়বাছল্য হইতে রঙ্গ! পাইতে পারেন, তাহ] পূর্বেই 
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বলিয়াছি 7; যে পরিলারে অধিক লোক, সে গৃহের গৃহিণীর ত 
ইহ! শিক্ষা করা নিতাস্ত আবস্তক। অনেক লোক প্রতি বৎসর 
দরজীকে যত টাক দেল, তাহার অর্ধেক টাকা দিয়! একটা! 
শিলাইর কল ক্রয় করিয়। দিলে, বুদ্ধিমতী রমশীগণ তন্বারা অতি 
সহজে শিলাই শিক্ষা করিতে পারেন; ফলতঃ রম্লীগণ এ বিদ্যায় 
নিপুণা হইলে অনেক টাকা থাকিয়া যায় এবং তাহাদেরও সময় 
কর্তনের সুবিধা হয় । এতদ্ব্যতীত স্বামী) পুত্র, কন্তাগণকে 
নিজের হাতের তৈয়ারী জামা ব্যবহার করিতে দেখিলে কি সুখ 
হয় না? স্বামী ও পুত্র, কন্তাগণ ও কি ইহাতে পরম স্থথান্ুভব 
করে না? আশা করি সুশীল! ও কার্যতত্পরা ললনা-গণ শেলাই 
শিখিতে যত্রব্তী হইবেন। 

. চিন্রবিদ্য। সম্বন্ধেও কয়েকটী কথা বল! উচিত; বঙ্গললনাগণ 
এবিদ্যায়ও পটু নহেন। ফেহ কেহ ছবি আকিতে পারেন বটে। 
কিন্তু উত্তম ও দর্শনযোগ্য ছবি খুব কম রমণীই মাকিতে পারেন । 
চিত্রবিদ্য। যদিও শেলাইর হ্যায় তত আবশ্তকীয় নহে বটে, কিন্তু 
বাহার গুণবনতী ও আদর্শনারী হইতে ইচ্ছ। করেন, তাহাদের 
ইহ? শিক্ষা কর! আব্গ্ঠক। ব্যবহারের তৈল সুগন্ধী করিতে 
শিখ1ও কর্তৃবয, ইহা বলিলাম না বলিয়া কোন কোন রমণী হয়ত 
অবাকৃ হইয়াছেন! অবাক্‌ হইবার গ্রায়োজন নাই ; আগ্রে, 
শেলাই ও চিত্র শিক্ষা! পরিয় পরে সুগন্ধী তৈল প্রস্তত করিতে 
শিখুন, তাহাতে আমাদের আপত্তি নাই--বরং সম্পূর্ণ সহাঙ্গভৃতি 
আছে ; কারণ ইহা! শিখিলেও অনেক স্বামীর ব্যয়ভার কিঞ্চিত 
লঘু হইবে। কিন্তু সর্বাগ্রে উত্ভমন্ধপে ছু'চ ব্যবহারের অভা1সটী 


করিতে হইবে) ইহ যেন কেহ ভূপেন না। 
(১১) 


সতীত্ব । 


রাজতত্ত প্রজার নিকট রাজ, জহরীর নিকট উজ্জ্লহীরা) 
ভূষ্ণাতুরের নিকট শীতল জল এবং মৃত্যুশয্যায় শায়িত যুবক 
যুবতীর নিকট সঞ্জীৰনী রস যেরূপ আদরের ধন, রমণীর নিকট 
সতীত্ব তাহ! অপেক্ষা সহশ্র গুণ অধিক প্রিয় সামগ্রী । রমণীর 
সহত্রণ্ডুণ একদিকে, সতীত্ব অপরদিকে । আকাশে চক্র উদিত 
না হইলে যেরূপ লক্ষ লক্ষ নক্ষত্র ও আলোক গ্রাদান করিতে 
পারে না, সেইরূপ সতীত্বরতন হারাইলে অন্ত সহঅগুণেও 
রমণীর শোভ| হয় না। যে রমণী সতীত্ব ভূষণে ভূষিতা, সে 
চগডালকন্তা হইলেও লক্ষমীতুলা পূজা?) আর যে রমণী সতীত্ব" 
তৃষণচ্যুতা, নে রাকন্তা হইলেও পিশাচী, স্বৃাহ্। ও সর্বথ| 
পরিবজ্জনীয়।। ভারত-ললনাগণ সহজ সহত্র বত্মর সতাত্বের 
অপুর্ব দৃষ্টান্ত দেখাইয়া ত্রিভুবনের সমস্ত লোকের ভক্তি ও 
অর্চনার পাত্রী হইয়াছেন। তাহাদের পবিত্রতা ও কর্তব্যনিষ্ঠার 
ব্ষিয্ন অবগত হইলে মন ভক্তিরসে পূর্ণ হয়। 

সতীত্ব কাহাকে বলে, এক কথায় তাহা বলা যাষ না; সর্ব 
বিষয়ে পবিত্রতা সাধবীর লক্ষণ; সেই সাধ্বীর ধর্্রের নাম তীঘ্ব। 
স্থৃতরাং সাধবী ও সত্তী প্রায় একার্থবোধক | রমণীর প্রধান ও 
প্রথম শিক্ষা সতীত্ব। সতীত্ব সকল ধর্মের মার ধর্ম । যাহার 
হুদয়ে সতীত্বের বিমল জ্যোতিঃ নাই) তাহার কোন ধর্ম নাই ও 
থাকিতে পারে না, থাকিলেও সে ধর্ম ক্ষণস্থায়ী মাত্র ; কারণ- 
সতীত্ব ধর্মের বন্ধন । জল ব্যতীত যেরূপ মতস্ত জীবিত থাকিতে 
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পারে না, আহার ব্যতীত যেন্ধপ মানুষ কাচে না, সেইরূপ যে 
রমণী হৃদয়ে সতীত্ব বা পবিত্রতা মই, সে হৃদয়ে ধন্দবীজ 
শুঁকাইম়া যাঁয়। কাজেই বলিতেছি, সতীত্বই রমণীর গ্রধান ব| 
একমাত্র আশ্রয় । 





আজ কাল সতীত্ব বলিলে সাধারণতঃ যাহ! বুঝায়, সতীত্ব 
তাহ! অপেক্ষা অনেক উচ্চ ও পবিত্র। ছু্ধে একবিন্দু গোময় 
পড়িলে গেরূপ তাহ! অখাদা হয়, পবিত্র সতীত্ব ধর্ম হইতে এক 
অন্গুলী সরিষা পড়িলেও সনীত্বের অপমান হয়। কেহ কেহ 
মনে ভাবেন যে কোন গ্রকার কুকার্য্য হইতে বিরত থাকিলেই 
মতীত্ব রক্ষা হইল, বন্ততঃ তাহা নহে। মুহূর্তকাল মনে কোন্‌ 
কুচিন্তা স্থান পাইলেও মতীত্বের মর্ধযাদ্রা থাকে না। মতীর 
প্রতিই সব। গতি তাহার ধর্ম, পতি তাহার ধ্যান, পন্ঠি তাহার 
সহায় পতি তাহার সম্পদ । প্তির চরণ সেবা করিয়া সে 
গুথী হয়, পতির প্রফুল্লব্দন দেখিলে তাহার আনন্দের সীমা 
থাকে ন। সতী রমণী পতির কোন কার্ষ্যে দোষ দেখে না, 
এবং কোন অবস্থাতেই শ্বামীর প্রতি ক্রোধ বা বিরক্কি প্রকাশ 
করে না। সে কুৎসিত স্বামীকে হ্বন্দর দেখে, মূর্থ স্বামীকে 
গণ্ডিত ভাবিয়া! ভক্তি করে, বৃদ্ধ ম্বামীকে প্রৌড় মনে করে; 
সে স্বামীর সহিত অরণ্যে থাকিয়া ও দিনাস্তে এক মুষ্টি আহার 
করিয়! স্ুথাসুভব করে এবং তৃণশ্যায় শয়ন করিয়া নিজকে 
জুথিনী মনে করে ; সে স্বামীর ধন, মান, সম্পদ, বিপদকে 
আপনার ধন, মান, সম্পদ, বিপদ জ্ঞান করে। ফলতহঃ যে রমণী 
পিভৃধন-গর্বিত। হইয়! স্বামীকে অবহেলা বাঁস্বামীর প্রতি তাচ্ছল্য 
করে, মে অসতী ও পিশাচী--নরকেও তাছার স্থান নাই। 
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পতির অমঙ্গল আশঙ্কা, সতীর এক প্রকৃষ্ট লক্ষণ; শতী 
সর্বক্ষণ পতির জঙ্য ব্যস্ত থাকে; কথন পতির অস্তুথ হয়, কখন 
তাহার মানসিক কষ্ট বা পীড়া হয়, কখন তিনি বিপদগ্রন্ত হন, 
ইহাই সতীর চিন্তা । সতীর সর্পকার্ধ্য একদিকে, পতি চিন্তা 
অপর দ্িকে। পতির মঙ্গলের জন্য সে সন করিতে পারে, এমন 
কি যর্দ আত্মন্্থে জলাঞ্ল দিয়! কিন্বা নিজের ক্ষতি করিয়া! ও 
পতিকে সুখী করিতে পারে, তবুও সেবিরত হয় না। সভী সাধবী 
গণ বিবেচনা করেন যে পতিসেবাই তাহাদের ধর্ম _পতিসেব! 
ব্যতীত তাহাদের অন্য কাজ নাই। তীহার। সকল সহা করিতে 
পারেনঃ কিন্তু পতিনিন্দা সহা করিতে পারেন না? পৃথিবীর 
সকল লোককে ভালবাসিতে পারেন, কিন্ত পতির শব্রগণ তীাহা- 
দের চক্ষুঃশূল স্বরূপ । এমন কিন্বীয় জনক জননীও যদি পতির 
শত্রু হন্, তবে তাহার। জনক জননীকে ও ত্যাগ করিতে পারেন; 
দক্ষরাজ-কন্। সতী, পরম সতী ছিলেন; তাই তিনি পিতৃম্ুখে 
পতিনিন্ব। শ্রবণ করির়। প্রাণ ত্য।গ করিয়াছিলেন। 

সতীর আর কতকগুলি লক্ষণ আছে? সতী সাধবীর! সর্ধ- 
ক্ষণ পতির সহিত থাকিতে চায় এবং পতি হইতে বিচ্ছিন্ন হইলে 
ক্রমেই মলিনা, কৃশা ও কুপ্না হইতে থাকে; সতী স্বামী তিন্ন 
অপর পুরুষের] বিষ্র চিন্তাকরে না, কোন পুরুষের সহিত হাস্ত 
পরিহাস বাঁ একাসনে উপবেশন করে না, কখনও উচ্চৈঃস্বরে 
কথা বলে না, যে কার্য্যে পরের দৃষ্টি আকর্ষণ করা হয়, সে কার্ষ্য 
হইতে যত্ব পূর্বক বিরত থাকে, প্রাণান্তে ও পরপুরুষকে নিজের 
রূপ ও সৌন্দর্য দেখায় না, সতীত্বের গর্ধ করে ন।, কাহার নামে 
কুত্ম! রটায় না, এবং কখনও অশ্লীল গল্প শ্রবণ বা অশ্লীল বাক্য 
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প্রয়েগ করে না। সে কায়মনোবাক্যে ছায়ার ভ্তায় স্বামীর 
অন্ভগমন করে; দাসীর ন্তায় আজ্ঞাপালনে যত্ববতী হয়, এবং 
স্বামী যাহা ভালবাসেন শতকর্ম ত্যাগ করিয়া তাহা! করিতে 
তৎপর! হয়। শ্বামীর কখন কোন্‌ দ্রব্যের গরয়োজন হইবে, 
তাহা বিবেচনা করিয়া! অগ্রেই তাহার যোগাড় করিয়। রাখে 
এবং স্বামী কুৎসিৎ মূর্খ, বৃদ্ধ বা রোগগ্রস্ত যাহাই কেন হউন 
না), কখনও তাহার বাক্য লঙ্ঘন করে নাও তাহাকে কোন 
প্রকারে মনোকষ্ট দেয় না। সতী রমণী, স্বামী হুষ্ট হইলে হষ্ট 
হয়, স্বামী দুঃখিত হইলে ছুঃখিতা হয় এবং স্বামী বিপদগ্রস্ত 
হইলে চারিদিক অন্ধকার দ্রেখে এনং নিজে প্রাণপণ চেষ্ট। 
করিয়া পতিকে বিপদ হইতে মুক্ত করিতে চেষ্টা করে। সেস্বামীর 
অন্থুমতি ব্যতীত কোন স্থানে গমন ও কোন কাধ্য করে না, 
দ্রুতপদে গমন করে না, স্বামী ব্যতীত কাহার সহিত অপিক 
কথা বলে না, সর্বদ। সব্বশরীর আবুত রাখে, এবং যে 
কোনপ্রকারে স্বামীকে সুখী করিতে পারে, তাহা করিতে 
ক্রুটী করে না। 

ইহাই স্ব নহে ;পতিত্রত! নারী শ্বামীর শতদোষ থাকিলে 
ও তাহাকে ঘৃণা করে না, শতদোষ থাকিলেও স্বামীকে মনে 
প্রাণে ভালবাসে, ভক্তি করে ও স্বামীর মঙ্গলাকাজ্ষ! করে। 
শ্রীরামচন্দ্র সীতার চরিত্রে সন্দেহ করিয়। প্রিয়তম! গর্ভবতী 
ভার্ষ্যাকে বনে পাঠাইলেন; লক্ষণ সীতাকে ঘোর অরণ্যে 
রাখিয়া আসিলেন । মেঘে চত্ুর্দিক অন্ধকার, ঝড়বৃষ্টি হইতেছে, 
বিদ্যুৎ চমকিতেছে, এমন সময় সীতা বনে একাকিনী ! আশ্রয় 
নাই, অবলম্বন নাই; নিকটে জন প্রাণী নাই, চতুর্দিকে হিং 
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জন্ত বিচরণ করিতেছে, এমন অবস্থায় লক্ষণ সীতাকে বনে 
রাখিয়া আসিলেন ! ভয়ে, দুঃখে, অভিযানে সীতার চক্ষু দিয়! 
দর দর করিয়া! জল পড়িতে লাগিল; কিন্ত তিনি শ্বামী কর্তৃক 
বিনাদে।ষে নির্বাসিত হইলেন বলিয় ভীহার মুখ হইতে একটা ও 
উচ্চ বাক্য বাহির হইল না) তিনি নিজের অদৃষ্টকে পিক্কার দিয়! 
লঙ্দুণকে সম্বোধন করিয়া বলিলেন “দেবর? ভোমার ভয় নাই, 
আমি তোমার সঙ্গে যাইব না)আমাকে বনে রাখিয়া ষদি তোমরা 
থে থাক, তবে আমি তোমাদের সুখ ভঙ্গ করিতে যাইব 
কেন? তোমর। স্থখে থাক - আমার অদৃষ্টে যাহা আছে তাহাই 
হইবে। যাও) গৃভে গিয়া রদ্ুরাজকে বলিও যে বদিও তিনি 
সীততাকে বিনাদোষে নির্বাসিতা করিলেন বটে, কিন্তু অভাগ। 
সীতা তাহার চরণসেন। ব্যতীত আর কিছুই জানে না; যতক্ষণ 
জীবিত থাকিবে তাহারই চরণ ধ্যান করিবে ।» সীত। পরম 
সতী ছিলেন; তাই স্বামী দ্বারা পরিত7ক্তা হইয়াও তাহার 
পতিভক্তি, গতিপ্রেম হাঁস হইল না, তণনও তিনি পতিকুলের 
মঙ্গলাকাজ্ষ। করিতে লাগিলেন । এত গুণ ছিল বলিয়াই সীতা 
পূর্ণলঙ্ষমী 3; এত গুথ ছিল বলিয়াই তাহার নামে মানুষ 
পবিত্র হয়। 

সতী সাধবীর| সকল অবস্থায়ই স্বামীর সহায়৪ সঙ্গিনী) 
রাজ! হরিন্ন্দ্র যখন বিশ্বামিত্রকে রাজ্য দান করিয়! পথের 
ভিখারী হইলেন, তখন রাঁজমহিষী শৈব্যা স্কামির সঙ্গিনী হইয়া 
ধনে বনে, পথে পথে ভ্রমণ করিলেন, কত কষ্ট ও যন্ত্রণা সহ্য 
করিলেন, বিশ্বাযিত্রের দক্ষিণার জন্ত নিজের বহুমুলা 'মলঙ্কার 
গুলি প্রদ্।ন করিলেন, কিন্ত. তাহাতভেও হ্বামীকে খণমুক্ 
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করিতে ন। পারিয়। অবশেষে নিজের শরীর বিক্রয় করিয়া এক 
ব্রাহ্মণের দ।সী হইয়াছিলেন। যে সকল রমণী স্বামীর ছুরবস্থ। 
দেখিলে সাহায্য না করিয়া বরং স্বামীকে নানা অপ্রিয় বাক্য 
বলিয়! নিজের স্থগের জন্য পিত্রালয়ে গিয়া বান করিতে চান) 
তাহারা শৈব/ার চরিত্রটা সর্দক্ষণ মনে রাখিবেন। যাঁছারা 
বিপদের সময় স্বামীকে পরিত্যাগ করিয়া ষায় তাহারা মানবী 
নহে) পিশাচী। 

অশ্বপতি রাজার কন্ত! সাবিত্রী সতীত্বের উজ্জল দৃষ্টান্ত 
দেখাইয়া জগৎপুক্গা! হইয়া গিয়াছেন। সাবিত্রী একদিন সত্য- 
বানকে দেখিয়া মনে মনে তাহাকে পতিত্বে বরণ করিলেন) 
সভ্যবান তথন বনবাসী, নিরাশ্রয়। সাবিত্রী পিতাকে তাহার 
অভিগ্রায় ব্যক্ত করিলেন । ইতিমপো নারদ মুন আসিয়! অশ্ব- 
পতিকে বলিলেন “সত্যৰান এক বৎসরের মধ্ো 'গ্রাণত্যাগ 
করিবে ; স্বতরাং উহার সহিত আপনার কন্তার বিবাহ হইলে, 
সাবিত্রী বত্সরাস্তে বিধবা হইবে । ৮ অশ্পতি তনয়াকে এই 
মকল বৃত্তান্ত বলিয়া! সত্যবানের আশ ত্যাগ করিতে বলিলেন 
কিন্তু সাবিত্রী স্থির-প্রতিজ্ঞ ছিলেন। তিনি পিতাকে বলিলেন 
“আমি যখন মনে মনে সত্যবানকে স্বামী কল্পনা করিয়াছি 
তখন সতাবান ব্যতীত অন্য কেহ আমার গতি হইতে পারে না) 
সুতরাং বৎসরান্তে বিধব1! হই সেও ভাল, তবু৪ অন্য কাহ।কে 
পতিত্বে বরণ করিতে পারি না। »গ্রকৃত সতী মাধ্বীদিগের 
হৃদয় কেমন পবিত্র, কেমন উচ্চ । যথাসময়ে সত্যবানের সহিত 
সাবিত্রীর বিবাহ হইল,বৎসরান্তে সত্যবান গর(ণত্যাগ করিলেন। 
নানিত্রী মত্যবানের মৃতদেহ ক্রে।ড়ে লইয়া বসিয়া রহিলেন- 
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কিছুইতে শ্বামীকে ছাড়িবেন না। সতী সাবিত্রীর সভীত্বের 
অপূর্বব জ্যোতিঃ দেখিয়া যমদূতগণ ভয় পাইল, তাহার1 সত্যবান 
কেনিতে পারিল নাঁ। হ্বয়ং যম আমিলেন, তিনিও বিফল, 
মনোরথ হইয়া! অবশেষে সাবিত্রীকে বরগ্রদ্দান করিয়া গেলেন । 
সন্যবান জীবিত হইলেন, তাহার পিতার রাজ্য প্রাপ্ত হইলেন। 
সতীত্বের তেজ অপাঁধারণ; সতী রমণী না করিতে পারে, 
এমন কর্ম নাই। সাবিত্রী সতীত্বের আদর্শ স্থানীয়! ছিলেন 
বলিয়াই আজ পর্যান্ত ঘরে ঘরে “সাবিত্রীর” হইপ়1 থাকে। 
এতদ্বাতীত রামায়ণ, মহাভারতে শকুস্তলা, দময়স্তী গ্রাভূতি 
অনেক আদর্শ সতীর বর্ণনা আছে। তাহাদের বৃত্তীস্ত পাঠ 
কঙ্ধিলে মনে এক অপূর্ব ও প্বিত্র ভাবের উদয় হয়। 
পুর্বকালের স্ঠায় পতিভক্তিপরায়ণা, আদর্শসতী আজ- 
কাল যে বঙ্গদেশে ও ভারতবর্ষে একবারেই নাই, এরূপ নহে। 
এখনও আমাদের দেশে একূপ অনেক দেব-কন্তা আছেন যে 
তাহাদের বৃত্তান্ত অবগত হইলে মনে অপূর্ধ আনন্দ জন্মে এবং 
তাহাদিগকে পূজা করিতে ইচ্ছা! হয়! গ্রস্থকারের পরিচিত 
ত্রকটী সন্ত্রান্ত লোকের স্ত্রী কোন কারণে স্বামীর বিরাগভাজন 
হন ; এই স্তরে স্বামী শ্রীর মধ্যে ব্যাক্যালাপ বন্ধ হয়। অবশেষে 
এরূপ হইয়! পড়িল যে, স্বামী স্ত্রীর হাতে খাইতেন না, স্ত্রীকে 
কোন বিষয়ে বিশ্বাস করিতেন না, এমন কি স্ত্রীর প্রেরিত 
আহারীয় দ্রব্যাদিতে বিষ মিশ্রিত থাক? অসম্তব নহে এরূপ 
বিবেচন! করিয়! সর্বক্ষণ সাবধান থাকিতেন। সেই ছুঃখিনী 
রমণীর হৃদয়ে কিন্ত কোনই দোষ ছিল না; তিনি অতি সরলা, 
আত শান্তস্বভাবা এবং অতি পভিভক্তিপরায়ণ৷ ছিলেন। স্বামী 
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তাহাকে অবিশ্বাস ও তিরস্কার করিতেন বলিষ। তাহার পতিভক্তি 
হাস হইত না। ম্বামীর নিকট নিষ্ঠ,র ব্যবহার প্রাপ্ত হইলে 
নীরবে কত কীদিতেন, কত ভক্তি করিয়াপরমেশ্বরকে ডাকিতেন 
কিন্ত কখনও কাহার নিকট নিজের নির্দোধিতা গ্রমাণ করিতে 
মত্ববতী হইতেন ন! এবং মনের দারুণ কষ্ট কাহাকেও জানিতে 
দিতেন না। যাহাতে সকলে স্বামীকে ভাল বলে এবং স্বামীর 
মঙ্গল হয়) প্রাণপণে তাহা করিতেন। তাহার প্রতি কর্কশ 
ব্যবহার করে বলির! কেহ যদি তাহার নিকট স্বামীর নিন্দা 
করিত, তবে মেই রমণী বিরক্তির সহিত সেস্থান পরিত্যাগ 
করিয়? অন্তত্র চলিয়া যাইতেন। শ্বামীর পাছে অমঙ্গল ঘটে এই 
ভয়ে সকল অলম্ক।র পরিত্যাগ করিয়াও শাখা সিন্দুর ব্যবহার 
করিতেন । এইরূপে নানা কষ্ট ও নানা অত্যাচারে কয়েক 
বতমর অতীত হইয়! গেল, তবু৪ স্বামী স্ত্রীকে চিনিতে গারি- 
লেন না। অবশেষে স্বামীর ভয়ানক পীড়া হইল, চিকিৎসকগণ 
বলিলেন জীবনের আশা নাই। তখনও তাহার স্ত্রী তাহার 
নিকট গেলে অত্যন্ত বিরক্তি বোধ করিতেন । সেই ছুঃখিনী 
রমণী তখন পাগলিনীর শ্ঠাঁয় হইলেন। গভীর রজনীতে যখন 
সকলে নিদ্রা যাইত তখন তিনি শব্য।ত্যাগ করিয়া বাটীর গৃহ- 
দেবতার মন্দিরে গিয়া হাত জোড় ও চক্ষু মুদিত করিয়া! ভক্তির 
সহিত ভগবানকে কত ভাকিতেন এবং কত কাদিতেন। অত্যন্ত 
দুঃখের বিষয় এই যে স্বামী সেই রোগেই গ্রাণত্যাগ করিলেন, 
কিন্তু সতীর প্রার্থনা একবারে বুথ! যায় নাই । মৃত্যুর দশ এগার 
ঘণ্ট। পূর্বে স্বামী স্ত্রীকে তাহার নিকট ডাঁকাইয়া আনিয়! 
বলিলেন “আমি তোমাকে অনেক কষ্ট দিয়াছে; এখন আমি 


১৩০ ললনা-সুহার । 





সব বুদ্ধিতে পারিয়াছি, তোমার স্ঠায় সতী সাধবী স্ত্রী সকলের 
ভাগ্যে ঘটে না। তৃমি আমার গৃহের লক্গমী; এইবার আরোগ্য 
হইলে তোমার কথা ব্যতীত আমি কোন কার্ধ্য করিব না 
আমাকে মাপ কর।” সতী এদৃশ্ঠ সহা করিতে পারিলেন নাঁ_- 
উচ্চৈঃস্বরে ক্রনান করিয়! বলিলেন "আপনি এমন কথা বলিবেন 
না,আপনার ত কোন দোষ নাই।” ফলতঃ এরূপ রমনীকে 
কাহার ন। পৃক্ষা করিতে ইচ্ছা হয়? 

রাজপুত'ললনাগণ ও সতীত্বের অপূর্ব দৃষ্টান্ত দেখাইযাছেন ; 
কয়েক শত বৎসর পৃর্ব্বে যখন যবন সম্রাটের চিতোর নগর আ- 
ক্রমণ করিয়া রাজপুত বীরদিগকে পরাজিত ও হত করিয়াছিল, 
রাজপুত ললনাঁগণ ছুরস্ত যননের হাত হইতে আপনাদ্দিগকে 
রক্ষা করিবার জন্য দলে দলে গ্রজ্জলিত অগ্রিতে প্রবেশ করিয়া 
প্রাণত্যাগ করিয়াছিলেন ! সহমরণ এথাঁও হিন্দুরমণীর সতীত্বের 
অপূর্বব কীর্তিস্ততস্ত । শত বৎসর পুর্বে হিন্দু ললনাগণ ন্বামীর 
মৃত্যু হইলে দেই চিতানলে স্বেচ্ছাপুর্বক আপনাকে দগ্ধ 
করিতেন। বস্ততঃ সতী সাধবীর! স্বামীকে আপন জীবন 
অপেক্ষাও অধিক ভালবাসে এবং সুখে ছুঃখে সকল অবস্থাতেই 
পতির অন্নর্তিণী হইয়া! থাকে। আমাদের শাস্ত্রে লিখিত আছে 
যে পতিব্রত। রমণীর| স্বামী কাতর হইলে কাতর হন, স্বামী 
তুষ্ট হইলে তুষ্ট হন, স্বামী বিদেশে থাকিলে মলিন হুন। সতী 
পতি ভিন্ন আর কিছু চিনে না, আর কিছু বুঝেনা ও বুঝিতে 
চায় ন!। পৃথিবীর সমন্ত সুখ সম্পদের বিনিময়েও যদি তুমি 
তাহার পতি চাও, তবুও সে তোমার দান অগ্রাহ্া করিবে। সে 
জানে পতিই তাহার ধর্শ, পতিই তাহার অর্থ, পতির সঙ্গে বাই 


সতীত্ব। ১৩১ 
টি টিন সিনিনি রিট নি র 
তাহার স্বর্গে বাস। সে ভাবে পতি থাক্চিলে তাহার সব রহিল, 
পতি গেলে তাহার সর্বস্ব গেল। 
ইসা] স্তীর গ্রথমাবস্থা) দ্বিতীয় অবস্থা ইহা অপেক্ষা 
উচ্চতর । এই অবস্থায় সে সমস্ত পৃথিবীতেই পতিকে দেখিতে 
পায়; আহার নিদ্রা জ্ঞান থাকে না, ভাল মন্দ বিবেচন। 
করিবার শক্তি থাকে না, কাহার সহিত আলাপ করিতে ভাল 
বাসে না-কেবল অন্ুক্ষণ পতিচিন্তা, পতিধ্যান। তথন সে 
পতি হইতে বিচ্ছিন্ন হইলে, এমম কি পতিহীনা হইলেও বিশেষ 
দুঃখিত! হয় না) সেভাবে আমার পতি ঘরেন নাই, তিনি 
মরিবেন কেন ?- স্বর্গে গিয়াছেন। তিনি এখন ঈশ্বরের নিকট 
আছেন, স্থথে আছেন। তবে তাহার জন্য আমি কীদিব কেন? 
তিনি সুখে থাকিলেই হইল, যেখানেই থাকুন না কেন, তাহাতে 
ক্ষতি কি? তিনি আমাঁকে দেখিতেছেন ; তবে আমি তাহাকে 
দেখিতে পাই না এই মাত্র কষ্ট। কিন্ত তাহার ভাবনা কি? 
আমি মরিলেই তাহার সহিত মিলিত হইব, তথন কত ্থখী 
হইব, কত আনন্দ অনুভব করিব! যাহারা অদৃষ্ট দোষে বিধবা 
হইয়াছেন, তাভাদিগকেও আমর। এইরূপ উপদেশ দিতেছি । 
বিধবা রমণীগণ এক মৃহ্র্তও যেন মৃত স্বামীকে ভুলেন না। 
সর্বদা তাহার রূপ কল্পনা করিয়া, মনে মনে তাহাকে ধ্যান 


করুন। স্বামী নাই, এরূপ যেন কখনও ভাবেন না) স্বামী এই 
পৃথিবীতে নাই সত্য, কিন্তু তিনি স্বর্গে আছেন। সংকার্য 
করিলে, সৎ্পথে চলিলে অবশই তাহার সহিত পুনর্মিলিত 
হইবেন ইহা মনে রাখিয়! পতির ধ্যান করুন, জগদীস্বরের নাম 
জপ করুন, এবং দর্ব বিষয়ে পবিত্র ও শুদ্ধাটারিণী হইতে 
ঘব্রব্তী যুউন ! 





লক্ণীর বচন । *% 


ক 





একদা বিষু। ও লক্ষ্মী ভ্রমণ করিতে করিতে নানা বিষয়ে 
কথোপকথন করিতে ছিলেন এনন সময়ে বিষণ হ্বীয় ভার্ষ্য। 
লক্ষ্মীকে জিজ্ঞাসা করিলেন প্প্রিয়তমে 1 তুমি কি গ্রকার 
স্বরীলোকের গৃহে বাস কর ?” তদুত্বরে লক্ষ্মী বলিতে লাগিলেন 
“যে নারী পিতা, মাতা, শ্বশুর, শ্বশ্রু গভৃতি গুরুজনকে ভক্কি 
করে, আহ্লাদের সহিত পতিবাক্য গ্রতিপালন করে, পতির 
ভোজন হইলে ভেটজন করে, দে রমণীতে আমি বান করি 
যে রমণী উত্তমন্ূপ বিভূধিতা, পতিব্রতা, প্রিয়বাদিনী, দরাশীলা, 
জিতেন্দ্রিয়। ও কলহ প্রভৃতি হইতে বিরত থাকে, তাহার গৃহে 
আমি থাকিতে ভালবাসি । যে রমণী পর ভ্তরব্যে লোভ করে না, 
একাকী ভোজন করে না, প্রিয়বাক্য দ্বারা সকলকে স্থুখী 
করিতে যত্ন করে, বৃদ্ধকে সন্মান করে, অল্প কথ! বলে, সময়ের 
কাজ সময়ে করে, সর্ধদ| সত্যকথ! ৰলে, সকলের গ্রতি সদ্ববহার 
করে, কাহার প্রতি দ্বেষ হিংসা করে না এবং সর্বদা সন্তষ্টা ও 
পরিফার পরিচ্ছন্ন থাকে, আমি তাহাদিগকে বড় ভালবাসি। 
যে স্ত্রীলোক খলস্বভাব, পাপ কার্ষ্য রত ও ক্রোধযুক্ত তাহার! 
আমার চক্ষুঃশূল যাহার) ভিজাপায় শয়ন করে, শরীর ও বন্ত্ 
মলিন রাখে, অধিক ভোজন করে, সর্বদা নিদ্রায় অতিবাহিত 
করিতে চায়, শরীরের প্রতি অযত্ব করে, নিজ-গৃহ ছাড়িয়া 





* কয়েকটী সংস্কৃত শ্লোক দৃষ্টে লিখিত হইল । গ্রন্থকার । 


বিবিধ উপদেশ। র ১৩০ 








পরের গৃহে বাস করে এবং যে নারী চঞ্চল! ও ধৈধ্যহীন! 
তাহাদিগকে আমি ঘ্বণ! করি। আমাকে যে লাভ করিতে ইচ্ছা 
করে, সে দ্বেষ হিংসা! পরিত্যাগ করিবেঃ হুর্ষে্যোদয়ের পূর্বে 
শগা। ত্যাগ করিবে,মনোযোগ সহকারে গৃহকর্ম্ে রত থাকিবে, 
ত্বামীকে সর্বাপেক্ষা অধিক ভালবাঁসিবে, শরীর, কেশ, দন্ত, বস্ত্র 
ও গৃহসামগ্রী পরিষার পরিচ্ছন্ন রাখিবে এবং স্বামীর ধনবৃদ্ধি 
করিতে যত্ববতী হইবে ।” বাহার! গ্রাকৃত গৃহলঙ্ষী হইতে চান, 
তাহার যেন লক্ষ্মীর বাক্যে কখনও অবহেলা করেন না। 





বিবিধ উপদেশ। 


স্পা পিতাকে 





পতিগহ 1 রমণীগণ বাল্যকালে পিতার অধীন, 
যৌবনে স্বাীর দীন এবং বুদ্ধাবস্থায় পুত্রের অধীন। বিবাহিত। 
রমণীর শ্বামীই গ্রধান সহার ও অবলম্বন | বিবাচিত!। হইলে 
পতি গৃহকে নিজগৃহ মনে করিতে হইবে এবং সুখে হউক; দুঃখে 
হউক সেস্থানেই বাম কর! কর্তব্য । সতী সাধ্বীরা পিত্রালয়ের 
“দুধভাত” অপেক্ষো প্তিগৃহের শ্াকান্ধ অধিক ভালবামেন। 
অনেক রমণী পিত্রালয় হইতে গ্বামীগৃহে যাইবার ময়য় ঝাদিয়। 
আকুল হন--খেন কি বিষম বিপদে পতিত হইয়াছেন। এস্বভাব 
ভাল নহে তাহা বল! অনাবশ্থাক। 
কর্তব্যকন্থন ।_কর্তব্কর্ম করিতে কোন গ্রকার 
দন্ত বা তাচ্ছল্য কর! অনুচিত যাহা উচিত বৃঝিবে, প্রাণপণে 
তাহা করিবে। পরের কথায় বা সুখের প্রলোভনে কর্তব! 
(৯২) 


১৩৪ ললনা-সুহৃদ । 








ভুলিও ন1। অনেকে যাহা উচিত বুঝেন, পরনিন্দার ভয়ে কিন্বা 
চক্ষু লজ্জায় তাহা করিতে অনেক সময় সাহসী হন না। এরূপ 
তীরুত। ক্ষুদ্র হৃদয়ের পরিচায়ক । পরের মতামতের অপেক্ষা 
না করিয়া আপন কর্তব্য সাধন করা বুদ্ধিমানের কাজ । শিটতা 
কি ভদ্রতা দেখাইতে গেলে বদি কখন বর্ডুন্যের ব্যাঘাত হয়, 
তবে ঘে সময় শিষ্টতা। এদর্শন না করাই উচিত । কারণ কর্তবা 
গালনই মানন জীননের গ্রধান কাজ । 

অনুকরণ ।-_দশ জনে যাহা করে, তাহা করিতেই 
হইবে এপ ভানিন্ত না। কোন শিক্ষিত ও গণ্য মান্য ব্যক্তি 
কুকাধ্য করিলে ভোঁমর। তাহার অণুকরণ করি৪ না। ভ্রম প্রমাদ 
সকলেরই হইতে পারে, স্থতরাং নিজ্ঞলোকে যাহা কিছু করিনে 
তাহাই যে ভাল হইবে এমন নহে। পরের দোধভাগ ত্যাগকরিয়! 
গুণভাগ অন্গকরণ করিতে শিখ । শিক্ষিত লোকের! যাহা করেন) 
তাহা কি ৪ নাঃ তাহার। যেরূপ উপদেশ দেন সেরূপ করিও । 
হিতাহিত বিবেচনা না করিয়। পরের অনুকরণ করা মূর্খেরকাজ। 

ভ্খ।- হ্থখের জন্য পাগল হই না। যে সুখ 
অন্বেষণ করে, মেস পায় না। কেবল ধনে9 সুখ হয়না। 
যে যত্রপুন্বক আপন কর্তব্য পালন করে, কুলোকের কুপরামর্শে 
কাণ দেয় না, পাপের প্রলোভনে সন্ত না হই্যা! সকলকার্ষ্যে 
ভগবানের স্মরণ[গণত হয় এবং নিজের অবস্থায় সুখী ও সন্তষ্ঠ 
থাকে, সে ব্যক্তি প্রকৃত সুখী । আগর ঘণন যাহা করি, যখন 
যাহা ভাবি, সকলই পরমেশ্বর দেখিতে পারিতেছেন ও জানিতে- 
ছেন,ইহা অন্ুক্গণ মনে রাখিয়া সরল ও পবিত্র অস্তঃকরণে কার্ধ্য 
করিলে এনং প্রত্যেক কাধের পুর্বে ভগবানকে ন্মর্ণ করিলে 
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স্থথ হয়__নতুধ! না। পরল, কুটীল, অশান্তিপ্রিয়, হিংস্থৃক, 
পরশ্ীকাতর ও মন্ধিপ্ধচিত্ত লোক কখন ও সুখী হইতে পারেন!। 

গাভীর্ঘয |__গাল্তীর্যা ব্যতীত গ্রাপান্য লাভ কর! 
যায় ন1। মনের কথা ধার তার নিকট বলিও না এবং বাচ।লের 
ন্যায় অনাবশ্টীক কথ! বলিয়! নিজের গুরুত্ব নষ্ট করিও না। 
গা্তীর্ধ্য মা থাকিলে সে কখনও সুজননী, স্থরমণী ও স্ুগৃহিণী 
হইতে পারে না। তরল আগোদ ও ক্ষণস্থায়ী সখের প্রলোভন 
তাগ করিতে পারিলেই গম্ভীর হইতে পারা যাঁয়। 

ক্ষু্রদোষ । তনেকে মনে করেন যেশ্ুত্র একটা 
অন্যায় কার্য করিলে ততদোষ নাই, ইহ বুঝবার ভুল। 
যাহ] অন্যাঁর বুঝিনে তাহাই পরিত্যাগ করিবে। মানুব যাহা 
“ক্ষুদ্রদোষ” মনে করিয়া গ্রথমতঃ অবহেলা করে, সেই দোষ 
ক্রমে বর্ধিত হইতে হইতে একপ বড় হইয়া] পড়ে যে, পরে তাহ] 
সংশোধন করাঁ যায় না এবং সেই দোষে মানুষ অকর্ধণ্য হইয়! 
গড়ে । বালক বালিকার অপিক কথ। বলার অভ্য।সট| গ্রাথমতঃ 
ক্ষেত্র দোষের” মধ্যে পরিগণিত হয়) কিন্ত অধিক কথ। বলাতে 
অনাবস্তকীয় কথ! বলিবার অভ্যাস জন্মে, জনাবশ্কীয় কণা 
বলিতে বলিতে মিগ্য। কথা বলিতে অভ্যাম হয়ঃ এইরূপে মিথ্যা 
কথ। হইতে পরনিন্দা, পরনিন্দ। হইতে কর্তন্যকর্থে অনেলা, 
ইত্যাদি নান1 দোষের স্যঙ্টি হয়। সুতরাং ক্ষুদ্রদোষ বলিয়া 
কেহ যেন উহার সংশোধন করিতে অবহেলা করেন না। ক্ষন 
দৌধ, ক্ষুদ্র সর্প ক্ষুদ্র শক্র ও ক্ষুর্8 নদীকে অবহেল1 কর] 'অপবি- 
ণুস্দর্শীর কার্য, ইহ! সকলে মনে রাখিবেন। 





১৩৬ ললনা-সুহদ্‌ । 





তোঁষ।মোদ 1 -তোষামোদে কর্তব্য ভুলিয়া যাইও 
না। অনেক ধূর্তও প্রবর্ধক স্বীয় স্বার্থ সিদ্ধির জন্য অনেক 
সময় তোমার প্রশংসা করিবে এবং মুখে যুখে তোমাকে হবর্গে 
তুলিবে। সেই প্রশংসায় আত্মহারা হইও না। তোষামোদকারী 
দিগকে নীচাশয় বলিয়! ঘ্বণা করিও । অনেক মানুষ তোষামোদ- 
কারীর মুখে আত্মগ্রশংসা শুনিয়া আনন্দে গলিয়া যান, ইহার 
্টাঁর মূর্খতা আর নাই । আশাকরি পাঁঠিকাগণ এরূপ করিবেন না। 

সঙ্গিনী |__অতি সাবধানে সঙ্গিনী নির্বাচন করা 
আঁবশ্তক। কারণ সঙ্গিনীর দোষ গুণে স্বভাব অলক্ষিত ভাবে 
অনেক পরিবন্তিত হয় অসন্ভী ও কুচরিত্র' রমণীগণকে দ্বণ। 
করিও এবং সাধ্যান্ুসারে তাহাদের সংসর্গ পরিত্যাগ করিও । 
কেহ কেহ ভ্রকুটী করিয়া! কহিয়া থাকেন “মানুষকে স্বণ! কর! 
অসঙ্গত_-সকলকে সমান ভাল বামা উচিত ।৮» রমণীগণ যেন 
কখন ও এরূপ ধারণার বশনপ্তিনী না হন । ধাহার! বিজ্ঞঃ প্রবীণ, 
ও জিতেন্দ্রিয় এবং ধাহাদের চরিত্র গঠিত হইয়া গিয়াছে, তাহারা 
যাহা ইচ্ছা তাহা করুন তাহাতে ক্ষত্বি নাই, কিন্তু যাহার] অপক 
বয়্ক এবং যাহাদের শৈশব ও যৌবন শ্বভাব সুলভ অনুকরণ 
স্পৃহা! এখন ও বর্তমান আছে, তাহারা যেন প্রাণাস্তে ও কুচরিত্র! 
রমণীর সহিত বাম বা মেশামেশি করেন না। করিলে তাহাদের 
চরিত্র কলুষিত হইয়1 যাইবে । কাহার সহিত কখনও অশ্লীল 
বিষয়ে আলাপ করিও না, অন্তে করিলে ও তাঁহ1 শ্রবণ করিও 
না) ঘ্বণা গ্রকাঁশ করিয়া সেম্থান পরিত্যাগ করিবে। অসৎ সঙ্গে 
মন ও চরিত্র যেন্ূপ নীচ হয়, সৎ্সঙ্গে আবার তেষন উন্নত্ব 
ও উদার হয়, ইহা মনে রাখা আবশ্তক। 
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অত্যধিকতা 1__কো'ন বিষয়েই অত্যপিকতা ভাল 
নহে। অতি পরিশ্রম, অতি আলশম্ত; অতি সরলতা, অতি 
বন্রত1 ; অতি ভদ্রতা, অতি মান; অতি ব্যয়, অতি কার্পণ্য ; 
অতি ক্রোধ, অতি ক্ষমাশীলতা ত্যাগ করিবে। 

পরনিন্দা ও দ্বেষ হিংসা !___পরনিন্দা,পরদ্ধেষ ত্যাগ 
করা কর্তব্য । সঙ্খ লোকে কখনও পরের কুত্সা গাইতে 
ভালবামে ন!। নিন্দুক ও বাচালের কথায় নিশ্বাম করা ও 
কর্তব্য নহে। উহার বিনা কারণেও অনেকের নামে কুতস। 
রটায়। ফেহ কেহ আবার স্বার্থসিদ্ধি কিম্বা শক্রত। উদ্ধারের 
জন্য ও এক জনের নামে মিগ্যাদোষারোপ করে। অতএব অগ্র 
পশ্চাৎ বিবেচন1 না! করিয়! যার তার কথায় বিশ্বাস করিও না । 
তোমার শত্রগণ সময় সময় তোমার নামে মিথ্যা দোষারোপ 
করিয়া তোমাকে লোক সমাজে অপমানিত ও লাছ্ুতা করিতে 
যন্ত্র করিবে, অতএব পুর্ব হইতে এরূপ সাবধানে থাকিনে এবং 
লোকের সহিত এব্সপ ব্যবহার করিবে, ঘেন কেহ কখনও 
তোমার বিরুদ্ধে কোন কথ। বলিতে স্থযোগ ও সাহুম না পার, 
বলিলে ও যেন কেহ তাহ! বিশ্বাম না করে। পরের ধন, পরে 
সুখ) পাড়া গ্রতিবেশিনীর গহনা দেখিয়া হিংস| করিবে নাঁ। 
নিজের অবস্থায় সন্তষ্ট থাকিয়া তাহার উন্নতি করিতে চেষ্টাকর। 

পাপ গোপন ।_হুম গ্রমাদ বশতঃ কথন কোন 
অন্তায় কার্য করিলে ভীরুর ন্যায় তাহা অস্বীকার করিও 
নামুক্তকঠে অপরাধ স্বীকার করিও । সৎকাঁধ্য কিম্বা পাপ 
অধিক কাল গোপনে থাকে না, আঙ হউক কাল হউক প্রকাশ 
হইবেই হইবে। কোন অন্যায় কার্য্য করিয়া অস্বীকার করা 
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স্পা শাশাশিাসিপশপশিশাশাা পাপা শিপ শী স্পীপপাীীী রি 


মুখের কাজ । এরূপ করিলে লোকে তাহাকে মিথ্যাবাদী বলিয়। 
স্বণা করে এবং তাহার কথায় কেহ কখন বিশ্বাস করে না। 
দোষ গোপন করিলে উহার সংশোধন হয় নাঁ। পরাশর মুনি 
বলিয়াছেন “পাপ করিয়া তাহা গোপন করিও লা; গোপন 
করিলে পাপবৃদ্ধি হয়, কিন্তত্বীকার করিলে হা।সহইতে থাকে '» 
কথাটা বড় সত্য । নুবুদ্ধি লোক পাপ গোপন করে না এবং 
কোন ভাল কাজ করিয়া ও গ্রশংস! গাইবার জন্য ব্যগ্র হয় না। 
নানাঁকথ। |-_অপব্যয় করিও না) অল্প ব্যয়ে সম্মানের 
সহিত সংসার নির্ধাহ করিতে যত্বতী হও। অলসত।য় ঘ্বণা 
কর এবং সর্বদাই কোন ন। কোন কাজে ব্যাপূত থাক। 
মনে মুহুর্তের জন্যও কোন কুচিস্তা স্থান দিও না। মনে কখন 
কোন ছুর্ভ।বনা উপস্থিত হইলে, তত্ক্ষণাৎ্ সেই চিস্তা পরিত্যাগ 
করিয়), কাহার সহিত আলাপে প্রবৃত্তা হইবে । কখনও উচ্চেঃ- 
সরে কণা কাহও ন|) ইহা একটা কুমভাস। বুদ্ধের প্রতি সম্মান 
ও বালক বানিকার গতি ক্সেছ গ্রার্শন করিও এবং তাহা- 
দিগকে সন্তষ্ট করিতে য় কর। 
যাহ! আন্যায় বুঝিবে, ত্ক্ষণাৎ ত্যাগ করিবে; আজ করিব 
কাঁল করিব বলিয়। বিলম্ব করিলে দোষ সংশোধন হইবে না। 
ছোট বড় কোন ভ্রব্যের গতি তাচ্ছল্য করিবে না; যত্ব করিয়! 
রাখিলে নিতান্ত ক্ষুদ্র দ্রব্যে মময়ে উপকার হয়। 
অনেকের এরূপ ভীরু স্বভাব যে তাহারা কোন কার্ধ্য 
করিতেই সাহম পায় না| । মনে ভাবে “আম! দ্বারা একা 
সম্পন্ন হইতে পারিবে না।” এরূপ ভাবা অন্যায় । সাহসে 


এসসি এলি 28 ১০৮-৮৮৪্লপিললি লরাছদিদ লিলি কি 
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কার্ধ্য আরস্ত করিলে, যে কার্য গ্রথমতঃ বড় কঠিন নোধ হয়, 
তাহ।ও ক্রমে সহজ বোধ হইবে এবং স্ুসিদ্ধ হইতে থাকিবে । 
রূপের গৌরব করিওনা__রূপ চিরস্থ।য়ী নহে। আব্ম-গ্রশংসা 
হইতে বিরত থাকিও। ধন, জন যৌবনের গর্ করিও না, 
এন ক্ষণস্থায়ী । ধনের গর্ব ন| করিয়! সদ্বয় কর এবং সছুপায়ে 
ধনবুদ্ধি করিতে তৎ্পরা হও। অহঙ্কারে প্রকৃতি নীচও 
অনুদার হয়। 
অনেকে এক মময়ে অনেক কাজ আরম্ভ করিরা বসে কিন্তু 

কোন কাজই শেষ করিতে পারে না। যে কার্ধ্য আরম্ত 
করিবে তাহা শেষ না হইতে নূতন কার্যে হাত দিও না। 
ক্রোধ ও অভিমান ত্যাগ কর। অনেকে ক্রোধ ভরে একূপ 
কার্ধা করিয়া ফেলে, বে রগ চগিয়া গেলে তাহাদিগকে বড় 
লঙ্জিত হইতে হয়। ক্গণরাগী ব্যক্তিগণ কথ]ট। মনে রখিনেন | 

ধশ্ম ও কুসংস্কার এক কথা নহে। বঙ্গীয় রমণীগণ অনেক 
কুসংস্কারাপন্ন রীতি নীতি ও দেশাচারকে ধশ্মের অঙ্গ স্বরূপ 
মনে করেন। ইহ। অন্যায়। 

প্রকৃত ধাশ্মিক |__বাহারা লোকনিন্নার ভয়ে কিব। 
গ্রশংমা পাইবার লোভে সংকার্ধ্য করে কিম্বা! কুকার্ধ্য হইতে 
বিরত থাকে, তাহার! ধার্থিক নহে; ধাহারা ঈশ্বরকে ভক্তি 
কারয়া, ঈশ্বরের গ্রতি মন প্রাথ সমর্পণ করিয়া বিনা 
আড়গ্বরে কিম্বা গেপনে সৎকার্ধ্য করে,তাহ।রাই প্রকুতি ধার্মিক। 

রমণীর ধন্ম |- _কুকার্ধা, কুঅভ্যান প্রভৃতি ত্যাগ 
করিয়া, সত্পথে চলিয়া ভগবানের পুজা করার নাম ধর্। 
মাসীর যাহ! ধর্ম জী তাভাই আরলম্সল কলিিলহা 0) ন্বিলা লীলা 
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কের পক্ষে ইহা সব নহে ; হিন্দু শাস্ত্রান্ুসারে পতিসেবা রমণীর 
প্রধান ধর্ম, পতিসেবায় অবহেল1! করিলে, অন্ত সব বৃথ। হয়। 
“্রহ্মৈবর্ত পুরাণ” প্রকৃতিখণ্ডে লিখিত আছে “যিনি স্বামীর 
অপ্রিয়কারধ্য করেন, তাহার বত, দান, তগঃ, সব বুথা যায়। 
ব্রত, দান, ধর্ম, উপবাসার্দি কিছুই স্বামীমেবার ষোল ভাগের 
এক ভাগের তুল্য নহে। বিষুুসংহিতায় লিখিত আছে, 

নাস্তি ত্রীণাং পৃথক্‌ যজ্ঞো, নব্রতং নাপুুপাসন!। 

পুতিং শুশ্রাফতে যেন তেন স্বর্গে মহীয়তে ॥ 

পতেযী জীবতি যা যোষিদুপবাসত্রতং চরেৎ। 

আয়ুঃ সা হরতে পত্যুনরকঞ্চে গচ্ছতি ॥ 

অর্থাৎ স্ত্রীলোকের পৃথক ঘজ্ঞ। ব্রত, কিম্বা উপবাস নাই ; 
যিনি পতিসেব1 করেন, তিনিই স্বর্গে গমন করেন। যে রমণী 
ন্বানী জীনিত থাকিতে উপবান ব৷ ব্রত আচরণ করে, সে স্বামীর 
আয়ুঃ হাম করে এবং নরকে গমন করে। অতএব রম্ণীগণ মনে 
রাখিবেন যে, ঈশ্বরে ভক্তি থাক যেরূপ আবশ্তক, পতিসেবাও 
সেরূপ গ্রয়োজনীয়। 


উপসংহার বা শেষ কথা । 


আমাদের বক্তব্য শেষ হইল; এখন বিদায় গ্রহণের সময় 
উপস্থিত। কিন্তু প্রিয় পাঠক, পাঠিকাগণকে বিদায় দিতে ইচ্ছ| 
হইতেছে ন।। বাহার! অনুগ্রহ করিয়। এত সময় আমাদের 
ছোট, বড় দমকল কথা গুলি শ্রবণ করিয়! সহৃদয়তার পারচয় 
দ্বিয়াছেন; তাহাদিগকে বিদায় দিতে কষ্ট হইৰে বৈ কি? আর 
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সকল কথ|ই বা বলা হইয়াছে কৈ? -বঙ্গ-ললনাঁর যাহা কিছু 
জানা আবশ্ঠক, যে জ্ঞান তাহাদের উপকারে আসিবে? যেদোষ 
সংশোধন করিলে তীহারা পৃথিবীর আদর্শ রমণী স্বরূপ হইতে 
পারিবেন, গ্রন্থকার সাধ্যানুনারে তৎসম্বন্ধে উপদেশ দিয়াছেন 
বটে, কিন্তু তবু ও মনে হয়, যেন অনেক কথ! বলা হয় নাই-- 
কিঘেন বলিতে বাকি আছে। তাই গ্রিয় পাঠক গাঠিকা 
দিগকে বিদায় দিতে ইচ্ছ! হয় না। কিন্তু যাহা অনিবার্য, তাহার 
জন্ত চিন্তা করিয়া সময় নষ্ট করায় কোন ফল নাই। 
বিদায় গ্রহণের পুর্বে দুই একটা কথা বলা আবশ্তক। কর্ত- 


ব্যের অনুরোধে অনেক সময় আমরা ললনাগণের প্রতি একটু 
কর্কশ ভাষা! গ্রায়োগ করিভে বাধা হইয়াছি; আশা করি এজন্য 
গাঠিকাগণ আমাদিগের প্রতি বিরক্ক ভইবেন না। রমণীগণের 
দোঁষকীর্তন এই গ্রন্থের উদ্দেশ নহে-_তাহাদিগের মগল সাধনো- 
দেস্টেই এই গ্রন্থ গ্রকাশিত হইয়াছে । তবে কুপথের অপকা- 
রিতা ও দোঘগুলি চক্ষে অঙ্গুলি দিয় না দেখাইয়] দিলে কেবল 
ফাঁক! উপদেশে কেহ হুপথ অবলম্বন করে না, তাই বাধ্য হইয়া 
আমরা ললনাগণের দোষগুলি একটু কর্কশভাষায় লিপিবর্ধ 
করিয়াছি। যে গ্রকৃত বন্ধু মেআপাততঃ মধুর ও মনোমুগ্ধকর 

বাকো ভূলাইতে চেষ্টা না করিয়া, মঙ্গল সাঁপনের জন্য অগ্রীতি- 
কর বাকা প্রয়োগ করিতে কুষ্ঠিত হয়ন1--হওর] উচিত ও নহে। 

ইহা সকলে মনে রাখিবেন। বঙ্গ-ললনার যে নেক গুণ আছে 
তাহ! আগরা বেশ জানি;কিন্ত সেই গুণকীর্ঘন করিয়া তাহাদের 
অহঙ্কার বৃদ্ধি কর! অনর্গত ধিবেচনায় আমরা গর আলোচন। 
করি নাঁই, কেবল দোষের আলোচনা কারয়াছি। ইহা হয় 
অনেকের নিকট ভাল লাগিবে না, কিন্তু বে কার্যে আশ্ুদ্খ। 
তাতার পরিণাম বড় শুভজনক হয় না) এই সারবান কথাটা মনে 
থাকিলে বোধ হয় বিরক্তি অনেক পরিমাণে হাস হইয়া যাইবে । 
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তারপর শেষকথা। লাভবান হইবার আশায় এই পুস্তক 
গ্রাকাশিত করি নাই। যেবঙ্গীয় মহিলার মঙ্গলের সহিত বঙ্গের 
সন্তান সন্ততির-_স্থতরাং স্বদেশ ও স্বজাতির_ মঙ্গল মিত্বিত 
রহিয়াছে, সেই বঙ্গ“লনার মঙ্গল সাধনই এই গ্রন্থ গ্রকাশের 
প্রধান বা একমাত্র উদ্দোন্য । আমাদের উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইবে 
কি না, বঙ্গ-ললনা “ললনা-মুহৃদ ৬ পাঠ করিয়া উপকৃতা হইবেন 
কি না, তাহ] অবস্তই আমর! বলিতে অক্ষম । তবে এই মাত্র 
বলিতে পারি যে) বঙ্গীয় রমণীগণ “ললনা-মুহৃদ” পড়িলে এবং 
উহার উপদেশানুনারে চলিলে সুফল পাইতে পারেন এই আশ। 
হৃদয়ে পোষণ করিয়াই এই গ্রন্থ প্রকাশিত করিয়াছি। কিন্ত 
স্থপথ চিনিলে কেবল হইবে নাঃ স্থুপথে গমন করিতে হইবে! 
অনেকের এরূপ অভ্যাস যে একখানা নূতন পুস্তক গ্রকাঁশিত 
হইলে, তাঁহ! পাঠ করিবার জন্ত ব্যগ্র হন এবং আগ্রহের সহিত 
পাঠ করেন । পাঠের সময় হয়ত গ্রন্থ লিখিত কোন কোন বিষয়ে 
তাহার মন আকৃষ্ট হয় এবং উহার উপদেশানুণারে কার্ধ্য করিতে 
অভিঙ্সাষ জন্মে, কিন্তু যেই গ্রন্থের নুতনত্ব চলিয়া যাঁয়, অমনি 
তাহার! সকল ভুলিয়া বসে । কেহ কেহ আবার পুস্তকের প্রথম 
হইতে শেষ পর্বাস্ত একবার পড়িয়া যান, কিন্ত গ্রন্থের লিখিত 
বিষয়ের চিত্যের প্রন্তি তাদৃশ মনোযোগ প্রদান করেন না। 
ললনাগণ প্র প্রকারে “ললনা-স্থৃহ্াদ৮ পাঠ না করেন, তবেই 
মঙ্গল । “একবার পড়িতে হইবে” এইরূপ সঙ্কল্প করিয়! যেন 
কেহ গ্রন্থপাঠ করেন না; “পড়িয়া শিখিতে হইবে” ইহাই ধেন 
সকলের লক্ষ্য থাকে | বদি আমর! কোন ভালকথ। বলিয়া থাকি, 
ললনাগণের মঙ্গলের জন্ত কোন সদুপদেশ দিয়া থাকি, তবে 
রমণীগণ যেন কার্্যতঃ আমাদের উপদেশ গ পালন করেন ইহাই 


আমাদের শেষ প্রার্থন1। 
মাদে গু পু ্ঝে (৬১১৮১ 18% 





২ 08৫0 30 
/% 


শর্ব 


4 


ললনা-মুহ্বদ্‌ 
সগ্বন্ধে 
সংবাদ পত্রের মমালোচনা। 

জহচর (২৫শে ফাল্তণ, ১২৯৪ )_ ললনা সুহদ প্রণেতা যাবু সতীশ- 
চন্দ্র চত্রবত্তা বঙ্গ-বাঁলিকাগ:পর একৃত স্হদ্‌। তিনি তাহাদিগকে সুভাধ্া। 
নুজননী ও সুগৃহ্ণী করিবার নিমিত্ত ষেসকল সছুপদেশ দিয়াছেন তার? 
অবস্থ পালনীয়। বিজলী (২রা ফাল্ুণ। ১২৯৪) বঙ্গীয় রমণীগণের 
প্রতেকের এ পুস্তকখানি পাঠ কর! কর্তব্য । ঢাগয় (১৩ই ফাল্গুণ) আমর| 
মু্তকণ্ঠে বলিতে পাঁরি। এই সর্বান্নন্রন্দর গ্রস্থধানি মহিল[দিগের উত্ত্ 
উপযোগী হইবে । গরীব ১*ই ফাল্তণ) এরূপ সছুপদেশপুর্ণ স্ত্রীশিক্ষার 
পৃস্বক বঙ্গভাষায় কমই আছে। ঢ|ক|গে.জট (২২ ফান্তণ) “ললনা- 
সুহৃদ”; প্রণেতা ষে ললনাগ.-ণর যথার্থ নুহৃদ তাহ। তাহার গ্রন্থ পঠ করিলেই 
যুঝ! য।য়। জ্ীমন্ত নদাগর €৩*শে ফান্ধণ) ইহার ভায়া ধীর শাস্ত, 
নঅ, 'মধুর, পাবত্র । কুহ্ধমকোমল। রমণর আদরের, যত্বর ধন-_“ললনা- 
সুহৃদ” এমন সর্বা্গসূন্দর গ্রন্থ আর কৈ?বঙ্গবানী (৫ই চৈত্র, ১২৭৪) 
এই পুস্তক পড়াইলে ব।লিক। ও স্ত্রী গণের অনেক উগকার হইবে । পুস্তক 
খনি বালক। বিদ্যালয়ের পাঠ্য পুশ্থকের মধ্যে সর্বোৎকৃষ্ট হইবে । 
বামানোধিনী পত্রকা (চৈত্র, ১২৯৪) এই পুস্তক গাঠে শ্রীলোক 

সাধারণ বিশেষ উপ কৃ টা ইহাতে অংনক সারগর্ত উপ.দশ আ.ছ। 
চারুব [তা (২১শে চৈত্র ১২৯৪) বইখানি হিম্দু মহ্লাদিগের 
বিশেষ উপকারে আসিবে 1 গ্রাজাবন্ধু (১৩ই প্যষ্ঠ, ১২৯৭) ইত একথানি 
উচ্চ জঙ্গের স্ত্ীপাঠ্য পৃস্তক। ভাষ। বেশ প্রাঞ্জল, লেখর পারিপান্য আছে। 
বলিতে কি আনর। “পলনা-স্হৃদ" পাঠে বড়ই সস্ষ্ট হইয়ছি। ষাহাঙ্কে জন্ত 
ইহ! বিরচিত হইয়াছে তাহাদের করকম.ল ইহ! "দিলে বড়ই সখী হইব । 
রঙ্গপুর দিক কাশ £১৯শে শ্রাবণ, ১২৯৫) হিন্দু ললনার “ললবা- 
সুদ" খড়হ আদরের গ্িনিষ। মিনি “ললনা-হৃদ্‌” পড়িয। চরিত্র গঠন 
করিবেন, তিনি আদর্শ হিন্দুন[গী হইতে পারিবেন ইহা আমাদি,গর বিশন। 


(%০ ) 








মুর্শিদাবাদ পত্রিকী কেশে শ্রাবণ) আমর! এই সর্ব:ঙন্দর স্ত্রীপাঠা 


পুস্তকথানি প্রত্যেক বঙ্গ মহিল[কে পরড়তে অনুগোধ করি । * * প্রতোক 
বাবুভায়ার স্ব স্ব স্ত্রীকে একখানি “ললনা-নুহৃদ্‌” ক্রয় করিয়। দেওয়। উচিত | 


[6 17701910811 95 (20৮7 791, 18১8), 


059] 020 10697956100 002 00000 10110. 0079 20000: 
8656৮%69 016০৮ ০76810 006 1000018,1) 11101 (49 
11001) ) ঈ 8 1019 00163091101 [7০9৭0061017 91)0 911080]4 
৪6]] 161. [7176 [7:0109 (2210 4১101 1888) * * 1109 
000] 00116 60 1)0 01) 6507৮110106, 79 909099009 
(1811. 0৫, 1888) * * 11791১0০]. 1], 100161695, 1১9 
[70710015 7600 70 07050 101 চ1)010 1 18 1706677160, 
[1130 49110116902,28 28,010 (1010) 015), 29 
৮৮০16 010 9904 1990] 101 11140. 10130910513 10111011016 
10 016 ৬০৮ 01001 19816 78 106900৩] ০০ 101)060 1) 
2110) ০011156৪05১ 0) 01)060$ 1১ 26%10790. 


স্থান।ভাব বশতঃ সম্পূর্ণ সমীলোচন। প্রকাশিত রিতে পারিলাম ন|। 
এতদ্বাতীত “সোমপ্রকশ” বদ্ধমীন সপ্রীবনী, ঢাকাপ্রক।শ,) দৈনিক) পঞ্চায়ৎ 
নব্ভারত। ভারতী, প্রচার, এডুকেশন গেজেট, [১৬00 178, 
775) 0০ 30041) ৮1700] 98870120 প্রভৃতি বঙ্গের 
নকল খ্যাতনাম। সংবাদ ও সাময়িক পত্র ইহ/র বিশেষ প্রশংস। করিয়াছেন । 
এরূপ নব্বাশসুন্দর স্ত্রীপাঠ্য পুস্তক বঙ্গভাষায় আছে কিন!, পাঠক বিবেচন। 
করিংবন । মুল্য ॥* আঃ আন! মাত্র। নিচের ঠিক।নায় প্রাপ্তবাঃ- 

কলিকাঙ।, ভবানীপুর, ৩৩নং সম্ভুনথ পগিতের দ্ীট শ্রীযুক্ত বাবু 
সতীশ্চন্দ্র চক্রবর্তী গ্রস্থকরের নিকট; ঢাকা, রীপণ লাইব্রেরী, ই,ডন্ট 
লাইব্রেরী ও পূর্রবব্গ পৃম্থকাল-য় এবং আমার নিকট পাওয়া যয়। 


শ্রীগুরুদাস চট্টোপাধ্যায় 
২০১নং কর্ণওয়।লিস্‌ স্্ীট 
বেঙ্গল মেডিকেল লাইব্রেরী 
কলিকাতা। 
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